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EDITORIAL

Todavia hoy en Euskadi, una gran parte de las
120.000 viudas viven por debajo del umbral de la
pobreza. Todo un escandalo con mayusculas, que
no se puede seguir consintiendo en una sociedad
que quiere llamarse igualitaria y justa.

Una vez mas es la mujer la que se lleva la peor
parte. Una mujer que, en el caso de la inmensa
mayoria de las viudas, se les negd el derecho a tra-
bajar en una sociedad en la que la mujer debia de
estar en casa, atendiendo a su marido (y la mayo-
ria de las que trabajaron tuvieron que dejarlo tras
contraer matrimonio), y ahora, se les niega el dere-
cho a una vida digna, ridiculizandoles la pension de
su marido.

Cuantas semejanzas a las viejas tradiciones de la
India, donde cuando moria el marido a las viudas
se las quemaba junto a él. En nuestro pais no se
las quema, simplemente se les deja un sueldo de
miseria para que vayan muriendo lentamente. Esa
es la realidad que nadie quiere oir, pero no por ello
deja de ser cierta.

Por ello la sociedad entera debemos solidarizamos
con las reivindicaciones de este gran colectivo que
considera su situacion como una injusticia social
en toda regla, porque realmente asi es.

Aunque su situacion esta mejorando, debe decirse
que, a pesar de las recientes reformas que equi-
pararan para el préximo afio, 2008, la pensién de
viudedad al Salario Minimo Interprofesional, esta
medida no afectara a las viudas que tengan mayo-
res rentas. Cuando lo justo es que a la mujer le
quede el 100% de la pension del marido porque
ella trabaj6 donde la sociedad le obligd a hacerlo,
en su casa, sacando adelante a su familia y contri-
buyendo decisivamente asi al mantenimiento del
tejido social. Si su marido lo cobraba, ¢, por qué ella
no tiene le mismo derecho?. Si las leyes no lo
reconocen, hay que reformarlas, al igual que se
ha hecho con las mujeres maestras que dieron
clases de euskera cuando estaba prohibido,
(una injusticia menos). De una vez por todas los
politicos deben aunar sus esfuerzos y recono-
cer que la pension de viudedad es un derecho
de toda muijer, pero debe ser un derecho digno.
Mientras este colectivo siga desamparado, la
credibilidad de nuestros dirigentes estara en
entredicho.
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Mas de 300 integrantes del
colectivo de viudas vascas
se reunieron Santurtzi para
celebrar su vigésima asam-
blea regional.

Son cerca de 120.000 vy
muchas viven aun por debajo
del umbral de la pobreza. Las viu-
das vascas volvieron a hacerse
oir el pasado 15 de abril en
Santurtzi, con motivo de la vigési-
ma asamblea regional del colecti-
vo. Mejorar su calidad de vida
pasa por cobrar una pension
«digna». Hoy en dia, solo reciben el 52%
del subsidio de jubilacion que tenia su
marido, lo que consideran «una injusticia
social en toda reglax. La solucion es bien
sencilla, segun la Federacién de
Asociaciones de Mujeres Viudas del Pais
Vasco (FEVI), y consiste en elevar esa
cuantia al 70% de la retribucion de sus
conyuges. «Lucharemos por ello», procla-
moé la presidenta de la agrupacién, Maria
Jesus de Andrés.

Todas coinciden en que su situacién esta
mejorando. Ven cdmo algunas de las rei-
vindicaciones van haciéndose realidad, si
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bien todavia tildan de «insuficiente» el
esfuerzo institucional. El Gltimo ejemplo es
la préxima equiparacién de la pension de
viudedad al salario minimo interprofesio-
nal, anunciado para 2008 en Euskadi. La
medida solo afectara a las personas con
menores rentas y que cobran por debajo
de ese baremo. «Es un avance, aunque en
Navarra ya lo han puesto en marchay,
recordaron las afectadas, que perciben de
media 480 euros al mes.

Luego, esta la Ley de Dependencia apro-
bada en el Congreso de los Diputados. Lo
cierto es que las mas de 300 viudas que
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recalaron en el Serantes Kultur
Aretoa (SKA) santurtziarra des-
conocian sus ventajas.

Al otro lado

Muchas fueron las quejas que
se oyeron en el turno de rue-
gos y preguntas. Algunas de
ellas, con una dura historia de
supervivencia tras de si. Como
la de una mujer de Santurtzi
que recibe 366 euros mensua-
les y cuida de su padre, en
situacion de dependencia. «Si
no llega a ser por mi hijo...»,
suspird. Otros pusieron incluso la nota
humoristica y desataron las risas entre la
animada parroquia.

Conchita, presidenta de la asociaciéon de
viudas locales, se encargé de animar el
cotarro. «No sé como los politicos no nos
dan el 70% que pedimos. Somos cuatro,
nos queda poco para ir al otro lado y pue-
den quedar de maravilla», expuso.
Mientras, Myriam Frade, actuaba de
improvisada azafata en la sala. Luego
tocd paseo por el pueblo y, hacia las
14.00 horas, una misa en San Jorge.

LAS VIUDAS CONSIDERAN QUE LA

MEJORA DE LAS PENSIONES SERA

INSUFICIENTE

La Federacion de asociaciones de mujeres viudas
lamenta que se equiparen con el salario minimo sélo en
casos de pobreza extrema.

as viudas vascas solo estan satisfechas a medias con el acuer-

do que concreta el futuro de las prestaciones sociales en la
comunidad firmado el pasado 14 de marzo por los socios del
Gobierno vasco y el grupo socialista. La parte positiva es que
14.000 personas, la mayoria viudas, recibirdn un complemento en
sus pensiones hasta equipararlas con el Salario Minimo
Interprofesional (570 euros). Lo malo es que, a juicio de la
Federacion de Asociaciones de Viudas de Euskadi, esa medida
solo afectara a una pequefia parte de las mujeres en esa situacion
que sufren estrecheces econdmicas.
La cuestion es que en Euskadi viven mas de 122.000 viudas y «/as
dos terceras partes cobran menos de 570 euros», asegura la pre-
sidenta de la Federacion, Lucia Linares. Aunque la pension contri-
butiva media de viudedad en Euskadi es de 588 euros (muy por
encima de la media nacional, de 495, segun los datos del
Ministerio de Trabajo), las no contributivas son bastante mas raqui-
ticas. Al final, la retribucién media de una viuda no alcanza los 500
euros al mes.
Eso es lo que provoca las protestas del colectivo, que se siente
«sumergido en una situacién de pobreza». Segun Linares, «nin-
guna deberia estar por debajo del salario minimo» y, con el acuer-
do «se ha perdido la oportunidad» de encontrar la solucién defini-
tiva, ya que la alternativa presentada es «sélo maquillaje».

Porque el futuro proyecto lo que prevé no es complementar hasta
los 570 euros todas las pensiones que estén por debajo de esa
cantidad, sino solo en aquellos casos en los que, quien las perci-
be, sufre una «situacion de necesidad». De ese modo, un pensio-
nista 0 una viuda que cobre 400 euros al mes pero disponga de
cierto patrimonio no disfrutara de esta subida. De hecho, fuentes
de la consejeria de Justicia, Empleo y Seguridad Social han ase-
gurado que se mirara «con lupa» para comprobar que existe esa
situacion de desamparo econémico a la hora de adjudicar las nue-
vas ayudas.

En definitiva, habra dos tipos de beneficiarios. De una parte, las
viudas y pensionistas que en la actualidad ya cobran un comple-
mento hasta el 87% del SMI tras haber acreditado estar en situa-
cién de necesidad; con las nuevas perspectivas, las ayudas se
incrementaran hasta cobrar 570 euros. De otra, podran acceder a
esos complementos las personas que ahora no tienen derecho a
ellos porque cobran mas del 87% del SMI. Eso si, deberan demos-
trar que sufren carencias econémicas similares a quienes perciben
la renta basica.

Esta solucién es del todo «insuficiente» para la presidenta de la
Federacion de Viudas, ya que su pretension siempre fue «una pen-
sién minima universal» equiparable al SMI.
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MUJER Y TRABAJO

EMAKUME ETA ESKUBIDEAK I

LA FEMENIZACION DE LA POBREZA

CARITAS ALERTA DEL AUMENTO DE MUJERES SOLAS
CON HIJOS Y EN PARO QUE PIDEN AYUDA

La entidad benéfica atendié a 9.520 personas en Bizkaia durante el afo pasado, de las que el 65% eran mujeres.

MUJERES EN RIESGO DE EXCLUSION SE FORMAN EN
OFICIOS TRADICIONALMENTE MASCULINOS
RS e R
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El porcentaje de mujeres atendidas
por Caritas en Bizkaia se ha incre-
mentado en los ultimos anos de
manera espectacular, segun los

medio millar de personas realizaron sus
procesos de insercion en pisos de la
asociacion diocesana y en el centro
Hontza, «pensado para satisfacer nece-

123 vizcainas en riesgo de exclusion
laboral se forman como torneras, fresa-
doras o soldadoras, «porque somos
igual de vdlidas o mas que los hom-
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datos de la entidad diocesana. Si sidades basicas como techo, descanso bresy. reivindican g ] :"-,;1
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hace unas décadas eran los droga- o higienex». En la misma linea, los edu- o s

dictos quienes engrosaban las cadores y trabajadores sociales del pro- ristina Torre, vecina de Sopelana, se % ] : =y

estadisticas de exclusiéon social,
ahora son las mujeres. De hecho,
durante 2006, el 65% de las 9.520
personas que recibieron el apoyo
de Caritas eran mujeres. La pobre-
za hoy en dia tiene rostro femenino.

grama 'Sin techo', tutelaron 120 casos,
mientras que el proyecto de Empleo per-
miti6 encontrar trabajo a 900 individuos.
A tenor de los datos, los responsables
de Caritas Bizkaia no se muestran ni
optimistas ni pesimistas. «Hemos aten-
dido practicamente al mismo numero de
personas que en afos anteriores.
Cambia la tipologia, pero las cifras son
parecidasy, aclaré Ruiz. Lo que si des-
anos», reconocid Mikel Ruiz, director taca respecto al ejercicio anteriores es el
provincial de Caritas de Bizkaia. El balance obtenido en los programas de
responsable de Comunicacién y Sensibilizacion de la institucién,  accién social de base «que suponen un tercio de las 9.520 asis-
Carmelo Corada, afirmé que esta mayor presencia se debe «ala  tencias». Algo parecido ocurre con los planes de empleo en los
desestructuracion social y a los cambios en los modelos familia-  que ha participado un 5% mas que en 2006.

res». En este sentido, cabe sefialar que el 28% de las familias A nivel econémico, la asociacion acabd el pasado ejercicio con un
atendidas fueron monoparentales, y de ellas, 9 de cada 10 casos  «pequerio» superavit, logrado gracias «a la reduccion los gastos
eran mujeres solas. y el incremento de los ingresos», provenientes en su mayoria de
Caritas intenta, desde su creaciéon hace medio siglo, reinsertar a  donaciones y aportaciones de los socios. Otro de los datos que
los mas desfavorecidos. Una de las formas de apoyo es «el acom-  mas satisface a los responsables de Caritas es el aumento de los
pafiamiento a quienes viven en situacion de exclusion durante su  voluntarios, que ya suman 1.789. Mikel Ruiz quiso destacar su tra-
reincorporacion a la sociedad», detallaron los responsables del  bajo y el de los 2.498 socios que «colaboran econémicamente de
grupo. Asi, por ejemplo, en el programa de Drogodependencias  forma estable y periodica’.

licencié en Quimicas, pero jamas pudo
trabajar en este campo y tuvo que desem-
pefar labores de comercial. Cuando se
quedo en el paro, ya contaba 43 afios y era
madre de dos nifios. Trabajar en puestos no
cualificados fue su Unica oportunidad de vol-
ver al mundo laboral. Ahora, estudia para
operaria de taller mecanico y cumplira su
deseo de dedicarse a la industria. Es una de
las 123 vizcainas de entre 18 y 56 afios,

hora mismo la cara de la pobreza
es la de una mujer, parada, con un
hijo, sin pareja y de entre 26 y 45

. ria provienen de profesiones «muy duras, como la de cama-
desempleadas o con trabajos mal remunerados, que apren-  rera o limpiadora», a las que dedicaban jornadas de «inclu-
den profesiones relacionadas con este sector a través del  so doce y dieciocho horas diarias».

programa Emakintza. «Las mujeres servimos mas que de  Por ello, se sienten «encantadas» por iniciarse con el torno

sobra para este oficio», afirma convencida Torre. o el soldador. «Somos la primera promocion de mujeres for-
El objetivo de Emakintza, proyecto impulsado por la  madas en el sector del metal», se enorgullecen las alumnas
Diputacion, el Gobierno Vasco y el programa Gaztelanbidean  de Fadura. Algunas incluso confiesan que «/a aficién» les
de la BBK, es insertar a la mujer en puestos tradicionalmen-  venja de familia. « Yo me he criado alrededor de este mundo.
te masculinos. Para ello, asisten a cursos especializados ;i padre era herrero», dice Mari Paz Refollo, vecina de
que se imparten en diversos centros de Bizkaia, entre los  Getxo. «;Como el mio?», sefiala la bilbaina Mari Morales.
que se encuentran los de mecanizado, fresador, soldadura, Hay que tener en cuenta que «las chicas no son especia[js-

caldereria, pintura y tuberia. Uno de ellos es el Instituto de  tas, ya que ello requeriria unas 2.000 horas de formacion»,
Formacién Profesional Fadura de Getxo, donde se forman Segun exp“ca el profesor de Ensefanza Tecno]égica en

catorce futuras operarias de taller mecanico que ya han  Fadura Fernando Lasua.
aprendido a fabricar piezas y a manejar maquinaria pesada.  «Se Jes ensefia que las maquinas no muerden. Tienen una
Al principio con el torno y luego con la fresa, demuestran que  jgea basica de lo que es el entorno industrial, pero estan pre-

EL PERFIL DE LA PERSONA INMERSA EN LA POBREZA ES HOY EL DE
UNA MUJER, DE 26 A 45 ANOS, DIVORCIADA Y CON HIJOS A SU CARGO

Hoy las situaciones de pobreza que requie-

La ocupacion es, en cambio, esencial. En

«somos tan validas como cualquier hombre e incluso mejo-
res. Tenemos muchas ganas de trabajar, somos emprende-
doras y estamos muy motivadas», afirman Wania Jiménez e
Idoia Gonzélez, vecinas de Barakaldo y Erandio.

Los trabajos femeninos son los que tienen mayores
horarios y sueldos ridiculos

paradas para acceder a cualquier puesto de trabajo», ase-
gura el profesor. 4, Su mejor cualidad?: «/as ganas de apren-
der». Segun ellas, la suya es una labor «creativa. Trabajas
con las manos, ves, tocas y sientes lo que haces, lo que
fabricas». Mientras Wania y la portugaluja Anabel Rey pre-
fieren manejar el torno, Idoia se inclina por la fresa. «Nos lo
planteamos como un reto. El taller es un terreno donde se

ren de ayudas publicas, se dan sobre todo  los hogares donde hay al menos un suel-
en los hogares donde residen familias monopa-  do fijo, aunque sea relativamente bajo, el
rentales, es decir, un varén o una mujer, en  riesgo de pobreza y por tanto la necesidad
especial este segundo caso, que vive sin pareja  de acudir a las ayudas publicas es menor.
y con sus hijos. En cambio, en los hogares Es en los encabezados por parados o con
donde hay una sola persona, es mas comun ocupaciones esporadicas donde se dan
que si existe pobreza se trate de un varon. Por  las mayores tasas de pobreza, seguidas
edad, las mayores situaciones de riesgo se dan  por aquellos que estan a cargo de un inac-
en el tramo de entre 26 y 45 anos. El lugar de  tivo; en general, un jubilado.
nacimiento es también determinante: los naci-  La distribucion geografica de la pobreza es
dos fuera de la Unién Europea son candidatos ~ muy desigual: Bilbao y la margen izquier-
firmes a engrosar las filas de los pobres que da de la ria suman mas de la mitad de
necesitan de la ayuda publica y la caridad priva-  situaciones de penuria y la consiguiente
da. dependencia econdmica de las ayudas
Por el nivel de estudios, las diferencias son  publicas. Por el contrario, toda la provincia
menores de lo que podria pensarse, segin de Alava ni siquiera suma el 10% de los
recoge un estudio del Departamento de Justicia,  casos. Los datos revelan claramente que
Trabajo y Seguridad Social del Gobierno vasco.  la mayor necesidad de ayudas publicas se
Tan solo en los hogares donde el cabeza de  da en las zonas mas densamente pobla-
familia es alguien sin estudios hay un porcenta-  das. Vivir en el campo ha significado siem-
je sensiblemente mas elevado de riesgo de pre -lo saben muy bien quienes sufrieron
pobreza. A partir de ahi, las diferencias son poco  la miseria posterior a la Guerra Civil- un
significativas aunque el porcentaje menor se da  menor riesgo de caer en situaciones de
en los hogares encabezados por personas con  pobreza extrema.
estudios superiores.

nos estan abriendo unas puertas que antes se nos tenian
Para estas estudiantes, la distincion entre trabajos 'masculi-  yegadas». Por ejemplo, Monse Gonzalez intentd estudiar
nos'y ‘femeninos' esta desfasada. «Es mas, los que se han  fontaneria, pero desistié porque «no me daban credibilidad.
considerado empleos para mujeres son los que implican mas A ver dénde me presentaba a buscar trabajo con un titulillo
horas de trabajo, los peores horarios y los sueldos mas ridi-  de fontanera. Ahora por lo menos estamos respaldadas por
culos», aseguran. Lo saben por experiencia, ya que lamayo-  ja Djputacion», anadié. Si las contratan, «vigilara que no
cobremos menos que un hombre en categoria de pedn»,
asegura.

Desigualdad salarial

Y es que, segun los datos ofrecidos por la Diputacion Foral,
los sueldos femeninos son un 36% mas bajos en igualdad
de funciones desempefadas. En abril, 107 alumnas reali-
zaran practicas en 43 empresas. Durante cuatro meses
ocuparan puestos de soldadoras, torneras, fresadoras, téc-
nicas de mantenimiento, ajustadoras y peones industriales,
entre otros. Las 15 restantes tendran que esperar. «El
periodo de captacion de empresas es continuo, por lo que
todas haran practicas, ahora o en las siguientes edicio-
nes», segun la Diputacion. Las empresas que acojan a
estas mujeres a jornada completa durante tres anos, reci-
biran 18.000 euros a fondo perdido por contrato firmado.
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LA MUJER SIGUE SIN APOSTAR POR LAS RAMAS
TECNICAS DE LA FORMACION PROFESIONAL

Las mujeres representan la
esperanza de que su incorpora-
cion en ramas tradicionalmente
masculinas solucione el proble-
ma de personal que tienen las
empresas de numerosos secto-
res. Sin embargo todavia hoy
esta incorporacion es lenta.

La imagen de dureza de ciertas
profesiones aun perdura en el
imaginario popular. Sin embargo,
la tecnificacion de estos oficios ha
permitido cambiar el buzo azul
por la bata blanca y las maquinas
mas pesadas por sofisticados
aparatos de control numérico. La
profesion industrial no tiene género y si
mucho futuro.

Segun la ultima encuesta del Gobierno
vasco sobre la incorporacién a la vida
laboral activa de la Formacion
Profesional, la participacion de la mujer en
estos estudios representa el 44% del
alumnado. Una presencia que se centra,
mayoritariamente, en ciclos formativos del
sector servicios y que alcanza el 98% de
mujeres en la familia de Imagen Personal,
el 93% en Servicios Socioculturales y a la
Comunidad, y el 88% en Sanidad.

Los datos dan la vuelta al comprobar las
profesiones en la rama industrial que, por
otra parte, representan el mayor indice de
insercion laboral y en mejores condicio-
nes que las anteriores. Asi, en la familia
de Mantenimiento de Vehiculos
Autopropulsados, solo el 2% de los estu-
diantes son mujeres, el 7% en Electricidad

CRECE EL EMPLEO FEMENINO

Ante el pleno empleo masculino.

El empleo femenino ha crecido el
doble que el masculino en el ultimo
ano (8,4% frente a 4,2%). La afluencia
masiva de mujeres al mercado en los
ultimos anos explica la diferencia, que
se ha acentuado en el primer trimes-
tre. Entre los hombres ya hay practi-
camente pleno empleo en Espaia, por
lo que los nuevos puestos se nutren
en buena parte de mujeres.

Més alld del crecimiento, el empleo
parece evolucionar hacia una mayor
calidad: los contratos indefinidos avanzan
un 9,8%, el mayor ritmo desde 1990, y
caen los contratos temporales.

El dato mas representativo corresponde al
empleo femenino. Cerca de medio millén
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y Eletrénica y el 4% en Actividades
Maritimo Pesqueras.

Andoni Gonzalez, jefe de Estudios del
Centro de Formacion Somorrostro, se
enfrenta a esta realidad cada curso. En
las instalaciones, ubicadas en Muskiz y
que este afo cumplen el 60 aniversario,
estudian cada afio 1.100 personas en los
doce ciclos de grado superior que ofre-
cen, de los que la mitad corresponden a
ramas industriales.

Los responsables de este centro han
optado por realizar una intensa campana
de informacion para contrarrestar la ima-
gen que se tiene de la FP en general y de
las familias industriales en particular.
Incluso, se realizan visitas individualiza-
das y diarias para los futuros estudiantes
que estén valorando esta opcion formati-
va. “Es fundamental que tengan toda la
informacién y escojan lo que les guste a

(428.600) de los
nuevos puestos
generados en el
ultimo afo
correspondieron
a mujeres, frente
a 315.100 de los
hombres. La
evolucion es cla-
ramente favora-
ble a las mujeres, que avanzan un 8,4%,
el doble que la poblaciéon masculina. Hace
un afo, la diferencia era mas estrecha.
"Hay mucha mas oferta de mujeres dis-
puestas a trabajar que de hombres", expli-
ca el secretario general de Empleo,
Antonio Gonzalez. En los ultimos afios se
ha producido una reduccién muy significa-

ellos, no lo que el padre o el
amigo quieren que estudie’,
advierte Gonzalez. En este
punto, alude al papel de las
familias que aun ven con des-
confianza sectores como el
metal “porque piensan que atn
se transportan pesadas piezas
al hombro”.

El portavoz educativo reconoce
que la presencia de mujeres en
las ramas mas técnicas “es baji-
simo”, y esta mas motivado por
los importantes indices de
insercion laboral qu registran
estudios que por la vocacion
real. “Las empresas solicitan
chicas porque no tienen técnicos y hasta
por imagen, porque les interesa vender
igualdad”, asegura Gonzalez. No obstan-
te, esta tendencia ha cambiado ya en
algunas ramas como la de construccion,
en la que “ya hay bastantes jefas de obra”.
Actualmente, cursan sus estudios en el
Centro de Somorrostro unos 900 alum-
nos, entre ciclos de grado medio y supe-
rior, de los que 300 son chicas. De éstas,
solo hay un 15% matriculadas en ramas
industriales, en ciclos de grado superior
tradicional ‘masculinos’. Un porcentaje
que “baja a un 5% si hablamos de ciclos
de grado medio”, dice Andoni Gonzalez.
“En el que mas chicas hay es en
Desarrollo de Proyectos de Construccion,
lo que eran antiguos delineantes y res-
ponsables de obras, en el que el 50% del
alumnado ya son chicas”, asegura espe-
ranzado.

tiva del paro. El resultado es que los hom-
bres, con una tasa del 6,3%, estan ya
cerca de alcanzar el pleno empleo (técni-
camente, por debajo del 5% de la pobla-
cion activa). En las mujeres, en cambio,
aun queda mucho recorrido, pues el
11,3% de las activas (en edad y disposi-
cién de trabajar) carecen actualmente de
ocupacion.

MUJER Y TRABAJO

SOLO UNA DE CADA DIEZ EMPLEADAS DEL HOGAR
COBRA UN SUELDO JUSTO

Aseguran que el 18% de las trabajadoras externas no tiene descanso semanal.

| colectivo que auna a las

empleadas del hogar de
Bizkaia volvié a denunciar el
pasado mes de marzo la «pre-
caria situacion» que la mayoria
sufre en su trabajo. Para mues-
tra, un botén. Respecto a las
trabajadoras internas, el 94%

no cobra el salario minimo que
le corresponde en funcion de la
labor realizada, teniendo en
cuenta que por una jornada de
60 horas mensuales (la mayo-
ria alcanza y supera) «se debe-
rian cobrar, como minimo, 811
euros al mes, y ahora, la media
se sittia en los 780».

Estos fueron algunos de los datos pre-
sentados en Bilbao por la Asociacion de
Trabajadoras del Hogar, cuyos portavo-
ces exigieron como primera medida, un
cambio en el marco legislativo vigente,
que data de 1985. En su opinién, la ley
posee numerosas «lagunas» y «desven-
tajas» para las propias empleadas. En
este sentido, una de las primeras modifi-
caciones llegara con la puesta en marcha
del Plan de Familia 2007-2010 del

Gobierno vasco y que impulsa la contra-
tacion de estas trabajadoras en la
Seguridad Social.

Las cifras, elaboradas a partir de las con-
sultas atendidas en las asesorias de
Bilbao, Basauri y Barakaldo, se discrimi-
nan en funcién de si las empleadas son
internas o externas. En el primer caso,
ninguna trabaja menos de ocho diarias,
mientras que el 80%, lo hace mas de
diez. Respecto al descanso semanal, una
de cada cinco no lo hace ni un solo dia,
mientras que el 65% no tiene descanso

dentro de la jornada laboral.
En lo referido a las vacacio-
nes, cuatro de cada diez no
tiene y ni se las pagan. Por su
parte, el 30% no esta dada de
alta en la Seguridad Social.

Trabajadoras inmigrantes

Esta misma tendencia se da
en las trabajadoras externas.
De las que trabajan veinte o
mas horas a la semana -
deberian estar dadas de alta
en la Seguridad Social, segun
la ley-, un 41% no lo estaba.
Respecto a la jornada laboral de las que
trabajan a tiempo completo, el 60% lo
hace mas de 40 horas a la semana, y de
ellas, el 20% mas de 60. En general,
todas cobran menos del salario que
deberian ganar.

Por otra parte, el colectivo advirtio de los
problemas que sufren las trabajadoras
inmigrantes, ya que muchas de ellas no
denuncian su situacion por miedo a que
les expulsen del pais porque carecen de
los papeles reglamentarios.

EL 53% DE LAS EMPLEADAS DEL HOGAR FORANEAS SUFREN ACOSO

Cada vez hay mas abusos labora-
les a inmigrantes en Euskadi,
segun UGT. El 38% sufren impagos
de sueldo, pero no denuncian por
si les expulsan.

| 53% de las empleadas de hogar

inmigrantes en Euskadi han sufri-
do acoso sexual en algin momento en
su trabajo. y a un 61% de ellas les obli-
gan a trabajar en la economia sumer-
gida. Es la vida de la mujer empleada
de hogar y extranjera en Euskadi.
UGT ofrecié el pasado 21 de marzo
estos datos con motivo del Dia
Internacional contra el Racismo. El sin-

dicato denuncia que los abusos labo-

rales contra inmigrantes estan aumen-

tando exponencialmente en Euskadi. Una constatacion extraida
tras tramitar 4.093 denuncias de extranjeros en sus oficinas vas-
cas en 2006. En Euskadi viven 70.125 foraneos no comunita-

rios.

“Los sin papeles no denuncian porque serian expulsados inme-
diatamente”, explicé Emilia Malaga, secretaria para la Igualdad

de UGT.

En cuanto a los regulares, tampoco quieren llevar a juicio a sus
empleadores porque perderian su empleo. Esto es fatal para
ellos, ya que si se quedan sin trabajo no pueden renovar sus

papeles.

Por el mismo motivo, los foraneos no se
atreven a decir “no” ante un abuso del
jefe. Algo especialmente dramatico
para las empleadas del hogar. “Casi
siempre son acosos imposibles de
resolver. Pero también se dan auténti-
cas violaciones”, inform6é Emilia
Malaga.

“En Euskadi, tenemos trabajadores
extranjeros, pero aun hay mucho
empresario que cree que tiene extran-
Jeros trabajadores”, ironizd la secretaria
de Igualdad. Afirma que muchos
empleadores se conocen al dedillo la
Ley de Extranjeria y aprovechan sus
lagunas.

Ademas, las victimas de los abusos se

encuentran con una Administracién temerosa de protegerles
para evitar el efecto llamada. “Y, cuando se detiene al empresa-
rio, sale a los dos dias, lo puedo asegurar’, advirtié. El permiso

de trabajo cuesta 175 euros y lo paga el empleador. Un jefe aia-

di6é un 1 a la cifra, y exigié a su empleado que le abonaran los
1.175 euros. Es uno de los abusos detectados por UGT.

El sindicato exige dos medidas concretas. Un protocolo de pro-

teccién al inmigrante en Espafia para que no sea expulsado si
denuncia, y que el Gobierno vasco no contrate a empresas abu-
sadoras. “Que sabe cuales son”, advierte UGT.
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LAS ESPANOLAS RETRASAN LA MATERNIDAD PORQUE
DIFICULTA SU ASCENSO PROFESIONAL

Una de cada cinco trabajadoras ase-
gura que tener un hijo limité sus
posibilidades y el 8% dice que sufrié
discriminacion laboral Las mujeres
sitian la edad ideal para quedar
embarazadas en los 30 anos.

Ajuzgar por lo que cuentan las casi
10.000 espafolas de entre 15 y 75
anos que han sido encuestadas para rea-
lizar el informe 'Fecundidad y valores de la
Espafia del siglo XXI', a la Ley de
Igualdad, aprobada el pasado 15 de
marzo en el Congreso, le queda un duro
camino por recorrer. Los datos del estudio
muestran una realidad en la que muchas
mujeres aun deben elegir entre trabajar o
ser madres, y lo que es mas triste, un
mundo laboral en el que tener un hijo no
suma precisamente puntos.

Dos de cada tres espafiolas creen que
tener descendencia dificulta su progresion
en la empresa. Y lo que es peor, el 21%
asegura que traer un hijo al mundo supu-
so un limite a sus carreras profesionales.
La lista de diferencias entre el trato que se
dispensa a hombres y mujeres con des-
cendencia se completa con ofra cifra que
tampoco anima a tener descendencia: el
8% de las trabajadoras dice haber sufrido
discriminacion en su empresa tras ser
madre.

Esta realidad es uno de los principales
motivos que argumenta la mujer trabaja-
dora para retrasar el momento de tener un
bebé. Si la generacién que ahora tiene 50
anos procred por primera vez con 25, a
dia de hoy las mujeres prefieren esperar a
los 30. La fecha se retarda aun mas -por
encima de los 33- cuanto mas alto es el
nivel de estudios.

Segun el informe, presentado el 16 de
marzo pasado en Madrid y realizado por el
Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), la conciliacion de la
vida laboral y la familiar es otro de los obs-
taculos a los que se enfrentan las trabaja-
doras. Las trabas para sobrellevar el peso
de las responsabilidades en ambos ambi-
tos llevaron al 17% a abandonar su
empleo tras traer un hijo al mundo.

Un solo hijo

Para muchas, los problemas pesan mas
que los beneficios que les pueda suponer
la experiencia maternal. La realidad del
dia a dia de las que ademas de trabaja-
doras son madres, hace que sean cada
vez menos las que optan por tener mas de
un hijo. Casi el 54% rechaza la idea de

repetir. Y, lo que puede ser peor para la
tasa demografica espanola, el 11% de las
que no han dado a luz aseguran.

La seguridad laboral prima a la hora de
tomar la decision, pero no es la unica que
se tiene en cuenta. La mayoria de las
encuestadas prefiere tener descendencia
dentro de una wunion matrimonial.
Paraddjicamente, una de cada siete perci-
be que el enlace también es un motivo de
discriminacion en su trabajo. Llama la
atencion que en este punto soélo un resi-
dual 1,2% considera que un hombre casa-
do sufre las mismas consecuencias.

El retraso generalizado que ha sufrido el
ciclo vital de la mujer espafiola alcanza al
momento de pasar por el altar. Quienes
estan por encima de la treintena sefialan
como edad ideal los 29, seis afnos mas
tarde que la generacion que vino al mundo
en la década de los 60. A este respecto,
las que han cursado estudios superiores
optan por retrasar el enlace hasta haber
superado los 31.

No obstante, la principal diferencia con las
generaciones que superan los 50 afos se
aprecia respecto a la convivencia al mar-
gen del matrimonio. «El 90% de las muje-

b

A

res mayores de 45 afios no comenzo a
vivir en pareja hasta que contrajo mattri-
monioy, indica Margarita Delgado, demo-
grafa del CSIC. Por contra, la mitad de las
menores de 34 reconocen que la convi-
vencia en pareja antes de casarse es un
paso indispensable. En las franjas mas
jovenes -hasta 24 afnos-, la tendencia se
acentla considerablemente, ya que un
57% prefiere poner las bases de la pareja
sin pasar por la vicaria o el registro.

Acceso a la vivienda

La complicada situacion del acceso a la
vivienda también condiciona a las mujeres
espafolas a la hora de formar una familia.
Delgado va incluso mas alla y sefiala la
propiedad de un hogar como «un factor
clave» para formar pareja y, evidentemen-
te, para tener hijos. Los precios desorbita-
dos de los pisos hacen que los padres,
suegros u otros familiares ostentan la titu-
laridad del nuevo nido familiar en un
21,2% de los casos en la franja 30-34
anos. Y no deja de ser significativo que
este porcentaje llegue al 12,8% entre las
mujeres de 40 a 44 afos, a las que se pre-
supone mas asentadas econémica y labo-
ralmente. Esa creencia forma parte qui-
zas del ideal de vida -o de vida ideal- que
toda comunidad acaba por imponer a sus
componentes. Para el 64% de las muje-
res, ese suefo pasa por tener una pareja
con un trabajo de similar dedicacion y con
la que repartir por igual el cuidado de los
hijos y las labores del hogar. Menos de la
mitad de las encuestadas, exactamente
un 47%, aseguran haber logrado ese
estatus aforado.

MILES DE MUJERES CHINAS SE REBELAN CONTRA LA

POLICIA POR EXPLOTACION LABORAL

Las trabajadoras de
una de las mayores
fabricas del mundo
de arboles de
Navidad protestan
por las largas jorna-
das y una posible
deslocalizacion de
la empresa.

iles de mujeres

trabajadoras de
una fabrica de arboles
de Navidad de
Shenzhen se enfrenta-
ron el 8 de junio pasa-
do a cientos de polici-
as, al oponerse a vol-
ver al puesto laboral,
tras una llevar a cabo
una huelga de diez
dias en protesta por
las largas jornadas de
trabajo sin remunera-
cién. Los sucesos ocu-
rrieron cuando los
agentes fueron envia-
dos a la fabrica de Baolishun, en
Shenzhen, después de que las huelguis-
tas se negaran a terminar el paro.
Casi un centenar de mujeres fueron dete-
nidas para ser interrogadas y al menos
un ade ellas se resistio y fue golpeada por
los agentes.
Las huelguistas chinas se quejan también
de que la compania pretende trasladar la
fabrica y despedir a sus empleados mas

veteranos sin abonarles una indemniza-
cion.

La fabrica de Baolishun fue, en su dia, el
mayor fabricante mundial de arboles de
Navidad de plastico y da trabajo a 10.000
personas. El paro comenz6 el 30 de
mayo, cuando los obreros, en su mayoria
mujeres, se hartaron de la situacion en la
que viven, viéndose forzadas a trabajar
horas extra en unas condiciones cada dia

mas precarias.

“Los empresarios se oponen a renovar
los contratos y solo ofrecen contratos de
corta duracion a gente nueva. A los mas
experimentados quieren echarnos porque
pierden dinero. Si nos quieren despedir,
nos tienen que compensar’ afirmaba una
huelguista. La empresa soélo ofrecia la
mitad de las compensaciones a las que
tienen derecho los empleados.
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HAY MUJERES A LAS QUE EL EMBARAZO
LES CUESTA EL TRABAJO

Una de cada cuatro trabajadoras
embarazadas pierde su empleo.

egun aseguro el 21 de mayo pasado

la directora del Centro Internacional
de Trabajo y Familia |IESE, Nuria
Chinchilla, en un foro sobre conciliacion,
una de cada cuatro mujeres que queda
embabarazada, pierde su empleo.
Nuria puntualizé que “en muchos casos
se trata de despidos improcedentes, con
lo que hay que indemnizar a la trabajado-
ra. En otros casos, la someten a acoso
laboral y la relegan hasta que finalmente
es ella quien termina abandonando la
empresa’.
En opinién de Mari Carmen barreram

secretaria de Politica Sindical de FSP-
UGT, el dato de que una de cada cuatro
mujeres embarazadas pierde su empleo
no es desproporcionado en absoluto.

Solicitar redccion de jornada frena la
promocion de la mujer en el trabajo

Pedir una reduccion de la jornada laboral
tras la maternidad es lo que mas perjudica
la carrera laboral de las mujeres, segun la
percepcion de dos de cada tres trabajado-
ras, que considera que solicitar la reduc-
cion de jornada para cuidar un hijo ha sido
negativo en su trabajo, frente a un 63% de
los hombres que cnsideran que solicitarla
les ha beneficiado profesionalmente.
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LAS GALLETERAS DE LA RIBERA DE DESUTO

En un entorno productivo de grandes empresas metallrgicas, mineras y de construccion, con escasa o nula
presencia femenina entre sus trabajadores, “las galleteras de Deusto” representaban la punta de lanza de las

Dice Inés Saez de Madariaga
en su libro 'Urbanismo desde
la perspectiva de género' (editado
por el Instituto Andaluz de la
Muijer, en 2004) que «la distincion
convencional que hace el urbanis-
mo entre lugares de residencia, de
trabajo y de ocio, educacion, salud
o comercio se ve de otra manera
cuando miramos desde la pers-
pectiva de género». Con esta pre-
misa, nada habria sido igual en
Bilbao sin la plantilla de trabajado-
ras de la fabrica de galletas
Artiach -hoy propiedad de la multi-
nacional Krafft-, empresa que
lleva desde abril de 1907, un siglo,
endulzando vidas. Y sin intencién
de jubilarse.

Este que sigue no puede ser, por
ello, sino un «ejercicio de memoria activa»
-como Yya lo describen las responsables
del colectivo Pripublikarrak, formado por
tres artistas (Aiora Quintana, Olaia
Miranda y Saioa OImo), una socidloga
(Maria Mur Dean), y una arquitecta
(Oihane Ruiz Menéndez)- autoras, por
encargo del area de la Mujer del
Ayuntamiento de Bilbao, de un proyecto
cultural que viene a recuperar el espiritu
de «un gremio de mujeres que simboliza
el trabajo femenino y la emancipacién en
el Bilbao industrial, y que despierta el
debate sobre todas las que hoy tratan de
lograr mejoras laborales», resume Maria
Mur Dean.

fabricas de mujeres”.

.3

En un entorno productivo capitalizado por
grandes empresas metallrgicas, mineras
y de construccién, con escasa o nula pre-
sencia femenina entre sus trabajadores,
«las galleteras de Deusto representaban
la punta de lanza en las fabricas de muje-
res», avala la historiadora Maite Ibafez,
autora, junto a Marta Zabala, del libro del
centenario de Artiach ‘Las galleteras de
Deusto. Mujer y trabajo en el Bilbao indus-
trial'. Pero, ¢quiénes, entonces, serian las
galleteras de hoy en dia?, plantea a través
de una web (www.galleteras.net)
Pripublikarrak. «Dependientas, cajeras,
trabajadoras del sexo, del hogar, artistas,
teleoperadoras Tienen en comun la mala

regularizacion laboral, la poca remunera-
cién y la casi nula sindicacion». Es una de
las reflexiones recibidas.

Maite Ibafiez evoca un episodio sucedido
en la antigua factoria de la calle
Cantarranas, en Bilbao, mucho antes del
traslado a las instalaciones de Zorrozaurre
que las inundaciones de 1983 devastaron
por completo. «Bilbao. 1917. Varias muje-
res de la seccion de empaquetado son
despedidas, lo que provoca el enojo del
resto de la plantilla. Hay un levantamiento
popular al que se suman otras trabajado-
ras del sector textil. Increpan al duefio -
Gabriel Artiach-, se oye un disparo al aire
libre, momentos de confusion. 'Hay que

LA MUJER TRABAJADORA DEL BILBAO INDUSTRIAL

cortarles el pelo’, proclaman los
opositores». Como represen-
tante sindical, aquellas prime-
ras galleteras designaron a
Facundo Pérezagua, reconoci-
do lider socialista.

Férrea disciplina

Como sucedia en oftras, la dis-
ciplina en la fabrica era férrea,

i S

se sancionaba a las mujeres

que hablaran o comieran en horas de trabajo, las jornadas labo-
rales eran de once horas y de una peseta al dia el sueldo. Para
complementar sus pagas, vendian los recortes de las galletas.
«Asi y todo, era superior al salario que tenian otras mujeres
empleadas de los barcos que atracaban en la Ria, por ejem-
plox, recuerda hoy Miguel Angel Artiach, tercera generacién de
una familia de comerciantes bilbainos ligada en sus origenes al
negocio de las harinas hasta los afos 80. «¢Y qué empresa
tenia entonces servicio médico y una sala-cuna donde las
mujeres podian dejar al bebé mientras seguian trabajando?»,
evoca.

Por entonces, se producia mucho mas que los cincuenta kilos
diarios de galletas de aquel primer obrador de cuatro emplea-
dos que fue Artiach, cuando eché a andar en la calle Garcia
Salazar de Bilbao. Aunque menos que las 70 toneladas diarias
que, en los Ultimos afos de la fabrica en Bizkaia, antes de que
el agradable olor que emanaba de las chimeneas que oxigena-
ban los hornos se terminara por difuminar de la Ribera de

Deusto con su traslado a Gipuzkoa, alcanzaba la produccion.
En los afios 20 eran 63 las mujeres empleadas, y alrededor de
700 por los 70, frente a casi un centenar de varones. Pero la
cantidad de trabajo iba pareja al auge de la marca, que no deja-
ba de dar alegrias a sus duefos. Las 'Maria' redondas -Artiach
fueron los primeros en hacerlas-, las 'Chiquilin', las 'Chocochu’,
las 'Craker, las 'Boronitas' se desayunaban en tantos hogares...
Las responsables del colectivo Pripublikarrak ha recopilado un
centenar de fotografias histéricas que ilustran el trabajo de la
plantilla de la fabrica de Artiach, asi como de otras tareas reali-
zadas so6lo por mujeres en la zona y el ambiente que se vivia
en el barrio. Un montaje audiovisual ayuda a narrar la historia
en vivo de algunas de las protagonistas. El pasado 27 de abril,
la antigua fabrica de Zorrozaurre acogio la celebracién del cen-
tenario de Artiach. En él se recordé también a otros gremios
eminentemente femeninos en la era industrial vasca como las
cigarreras, las sirgueras, las algodoneras. Mujeres de ese ayer,
con las de este hoy.

LAS ‘'MODISTILLAS' DE VITORIA
Y LAS CIGARRERAS
DONOSTIARRAS

0 escribid un viajero de apellido Bowles en 1775 sobre los
trabajos 'de no andar por casa' que llevaban a cabo las

MERCEDES MARTIN Y RAQUEL GUTIERREZ, GALLETERAS DE ARTIACH

«LAS MUJERESGANABAN MENOS QUE LOS HOMBRES»

Una lleva mas de tres décadas empleada en Artiach y la otra, hija de galleteros, estaba destinada a acabar alli.

Mercedes Martin siempre quiso trabajar
en la fabrica de Artiach y, cuando ya
lo logré, en el afio 76, desempefid durante
muchos afios una ardua tarea comple-
mentaria desde el comit¢é de empresa.
Raquel Gutiérrez, de padre y madre galle-
teros, él en la seccidon de mantenimiento y
ella de empaquetadora, estaba destinada
a acabar alli.

- Las galleteras de Deusto llegaron a ser
muy populares.

-Teniamos hasta una cancion. 'Qué bonito,
qué barato, es vivir en la Ribera, para ver
pasar los barcos y también las galleteras’.

mujeres en las industrias auxiliares de la actividad naval: «En
otras partes, las mujeres apenas pueden resistir una mediana
fatiga y en Bilbao trabajan mas que si fueran hombres. Ellas
son ganapanes y mozos de cordel de la villa que cargan y des-
cargan los navios. Los forzados de Cartagena y Almadén son
haraganes en comparacién suya (...). Van descalzas de pie y
pierna y desnudos los brazos; y por la robustez de los muscu-
los que se les ven, se puede conjeturar la fuerza que alcanzan.
En el cuello particularmente la tienen semejante a la de los
toros, pues sostienen y llevan sobre la cabeza fardos tan pesa-
dos, que son menester dos hombres regulares para ponérse-
los encima (...)».

En Alava abundaban las virtuosas del pespunte que, a golpe
de aguja, lograron elevar Vitoria a la categoria de ciudad de las

modistas, o las modistillas, asi las llamaban. A ellas acudian,
precisamente, 'las Artiach', que querian ropa a medida para
sus sobrinas. También estaban las mujeres empleadas para la
fabricacion de toneles en la Rioja Alavesa. Y para cigarreras,
las de la Tabacalera de San Sebastian. Alli, algunas madres
solteras optaban por ocultar su embarazo; en el contrato cons-
taba que éste era motivo de despido.
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- ¢A qué huele una fabrica asi?

- Depende de la variedad de galleta que
haya en ese momento. A veces a coco, por
efemplo.

- ¢ Tienen alguna galleta preferida?

- R.G.: Tantos arios viéndolas, ni las quie-
ro en casa.

- M. M.: Tengo que cuidarme, pero las
'Chiquilin' me pueden.

- ¢Habia diferencias salariales entre
ustedes y los hombres cuando entraron
en la fabrica?

- Si, de unas 11.000 pesetas cuando yo
entré (Mercedes Martin). Hemos ido consi-
guiendo la equiparacion de categorias,

que aun esta en marcha, en un proceso de
cinco afios, desde 2004. Aquella, antes del
traslado a Orozko, fue una etapa sindical
muy bonita.

- ¢Qué tipo de empleo es?

- Es duro, sobre todo por los relevos. jY
cada vez hay mas trabajo!

- ¢ Se trabaja de otra manera entre mas
mujeres que hombres?

- Antes echabamos la partida en los des-
cansos; a la brisca, a la escoba.
Cantabamos, hablabamos... Hoy ya no, el
trabajo es mas individualizado y nada
manual, pero entre mujeres y hombres
hay, y ha habido, en general, buen ambien-

te. Permanecimos muy unidos tras el fran-
quismo para conseguir mejoras laborales.
- ¢Cual es en estos momentos su prin-
cipal preocupacion?

- La situacion de las jovenes, con contratos
eventuales y todo el dia pendientes del
teléfono.

-¢Quiénes dirian que son las galleteras
de hoy en dia?

- Todas aquellas que han sabido compagi-
nar vida laboral con vida familiar, que han
sacado adelante a sus hijos sin dejar el tra-
bajo. Aquellas que han sabido adaptarse a
los nuevos tiempos de las nuevas tecnolo-
gias. Las que no tiran la toalla por nada...
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OSASUNA

Tenperatura handien arriskua

Hilgarria izan daitekeen afek-
zioari saihets egiteko senda-
biderik egokiena, prebent-
zioa.

izakia animalia homeotermoa da,

hots, gorputzeko tenperatura egon-
kor mantentzen du, tarte batzuen barne-
an. Gorputzeko ohiko tenperatura 37°
ingurukoa da, egunean zehar oszilazio
fisiologikoak gertatzen direlarik: goizean
apalagoa da eta gailurrera arratsaldeko
lau eta seiak bitartean iristen da. Areago,
37,7 gradutara hel daitekeen arren, hori
ere normaltasunaren barruan sartzen da.
Muga horien ezarpena garunetik kudea-
tzen da, aurreko hipotalamotik, zehazkia-
go: gune termo-erregulatzaile horren
ardura da gorputzeko tenperatura orekan
mantentzea. Horretarako, gorputz atal

BERO KOLPEA

Atmosferako hezetasun
handia

Erradiaziozko bero-gain-
karga (eraikinak, automo-
bilak, etab.)

Zergati endogenoak:
Sukarra

Lan edo kirola egiteko
esfortzu muskularra
Hipertermia gaiztoa

Kolapsoa beroagatik

Giza organismoan gehie-
gizko berotasunak eragi-
ten dituen trastornoak
ohiko kontuak baina larri-
tasun eskasekoak dira,
oro har. Giro bero eta
hezeetan ariketa fisiko

zenbaitetatik iristen zaion informazioa
prozesatu eta mekanismo egokitzaile-
ak jartzen ditu martxan. Hotz handia
dagoenean tenperatura altxatzeko
mekanismoei eragiten die -dardara,
basokonstrikzioa, etc.- eta bero dagoe-
nean, aldiz, freskatze mekanismoak
aktibatzen ditu: bihotz- eta arnasketa-
maiztasuna areagotzea, larruazaleko
odol zirkulazioa azkartu eta odol-
hodiak zabaltzea, izerditzea ugaltzea,
etab.

Zergatik igotzen da gorputzeko ten-
peratura?

Ingurune alorreko zergatiak:
Inguruneko tenperatura handia

luzean diharduten pertsonei sortzen zaiz-
kien karranpak izaten dira horien ezauga-
rrietako bat, adibidez. Hori baino larriagoa
da beroagatiko kolapso edo nekea: bero-
tasunera  egokitzeko
mekanismoetan kardio-
zirkulatorioetan hutsegi-
tea gertatzen den arren,
gune termo-erregula-
tzaile  hipotalamikotik
datorren erantzuna ona
ohi da. Agertzen diren
sintomak ezagunak dira:
ahulezia, nekea, buru-
komina, zorabioa, gora-
galea eta gonbitoa.
Egoera honen hurrengo
etapa izan daiteke mus-
kuluak ez koordinatzea
eta konortea partzialki
edo osorik galtzea.
Eragindakoa, horrelako-
etan zurbil, izerditsu
agertzen da baina bere
tenperaturak normal edo
pittin bat altu dirau.

Horrelakoetan egin behar dena da:

* Eragindakoa toki fresko aireztatuan,
itzalpean, ipintzea

* Ahoz gora ezartzea, ez erabat etzanik
*Ur hotzeko konpresak buruan, garon-
doan, aurpegian eta * bularrean aplika-
tzea

* Gatz pixka bat (koilaratxo bat litroko)
daukan ur freskoa trago txikitan edana-
raztea

* Eboluzioa jarraitzeko, egokiena senda-
gileak ikustea da.

Bero kolpea: organo anitzen hutsegi-
tea

Beroagatiko kolapsoa garaiz sendatzen
ez bada, erasoa nozitu duena horren kon-
trako defentsa sendorik ez daukanean
edo bero handiegia dagoenean, beroaga-
tiko koadrorik larriena agertzen da, bero
kolpea, alegia. Mekanismo termo-erregu-
latzaileek huts egin dute eta, azkar eta
egokiro ibili ezean, pazientearen heriotza
ondoriozta dezakeen organo anitzen hu-
tsegitea jazoko da. Kolapso kasuan ez
bezala, bero kolpea nozitu duenaren ten-
peratura altu-altua da -39 edo 40 gradutik
gorakoa-, larruazala bero eta lehor ager-
tzen da, konortea galduz doa pazientea
eta koman sartzen da. Hil edo biziko
larrialdia da: pazientea erietxera lehenbai-
lehen eraman behar da. Garaiz tratatzen
bada ere, gaitz honengatiko hilkortasuna
altua da eta, gainera, bizirik suertatzen
direnengan ondorio neurologiko eta bes-
telakoak ugari izaten dira. Behar bezalako

tratamendua eman dakion, pazientea
ospitalera eraman bitartean ur hotzeko
konpresak ezarri eta ur hotza edanaraz
dakioke, trago txikitan.

Gehiegizko berotasunaren eraginak nor-
nahik ager ditzakeen arren, pertsona ba-
tzuengan ondorioak larriago izaten dira,
horra:

* 75 urtetik gorako zaharrak eta 6 urtetik
beherako haurrak

* Jaio berriak

* Obesoak, diabetikoak, hipertentsioa
nozitzen dutenak, bihotz eta arnasketan
arazoak dituzten pertsonak

* Tenperatura handietan ariketa inten-
tsuak egiten dituzten kirolariak

* Botika diuretiko, lasaigarri eta antidepre-
siboak hartzen ari diren pertsonak

Prebentzioa

Neurririk hoberena prebentzioa da: bero-
tasunaren zeinahi eragin saihestea, ale-
gia. Horretarako, tenperatura handien
arriskua dagoenean, prebentziozko neu-
rriak hartu behar izaten dira:

1. Etxean hartu beharreko neurriak:
* Leihoak itxi eta etxea itzalpean jart-
zea

* Etxeko toki freskoenetan egotea

* Ur eta zuku ugari hartzea

*Ur freskoz dutxatzea egunean
hainbatetan

* Alkoholik, janari astun edo berorik
ez hartzea Kotoizko arropa fresko
eta zabala janztea, kolore argikoa

* Ariketa fisiko bizirik ez egitea

2. Kalean hartu beharreko neu-
rriak:

* ltzaletik ibiltzea

* Arropa freskoa janztea

* Maiz edatea

*Bero mineko garaian automobila
ez hartzea

* Ez utzi autoan haurrik, pertsona zaharrik
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edo ezindurik
* Atseden hartzeko, freskagarriak edan
edo aire egokitua duten tokietara joatea

3. Mendian edo hondartzan:

* Ez egon eguzkitan eguneko ordu zen-
traletan

* Estali burua eta jantzi arropa zabala

* Sartu itzalkinaren gerizpean

* Baina zaitez maiz

* Busti burua, aurpegia eta garondoa.

Bero oldea

Duela bi urteko uda partean nozitutako
bero olde (do bero uhin) haren aitzitik
American Journal of Epidemiology aldiz-
kariak John Hopkins Unibertsitateak egi-
niko lan bat argitaratu zuen: bertan, mutu-
rreko tenperaturak eta populazioaren hil-
kortasunaren arteko erlazioa begi bista-
koa zela zioten adituek eta "gutxieneko
hilkortasun-tenperatura” (GHT) bazela

zehaztu zuten, hots,
18-21 gradu artekoa
iparraldeko hiriei
zegokienez eta 24-
32 gradu artekoa
hegoaldeko hiri bero-
ei. Emaitzek froga-
tzen zutenez, hego-
aldeko hiriek hotza
askozaz ere gehiago
nozitzen dute eta
tenperatura GHT
horretatik jaisten denean pertsona gehia-
go hiltzen dira. Iparraldeko hiriek, berriz,
berotasuna nozitzen dute gehien eta ber-
tako hilkortasuna handitu egiten da GHT
delakotik hiriko tenperatura gora doane-
an. Horrelaxe gertatu zen 2003 urtean
Europa astindu zuen bero uhin harekin:
milaka pertsona hiltzeak, eragindako
herrialdeetako ministerioen arteko koordi-
naziorik eza, osasun pertsonal eta erie-
txeetako ohe gabezia (udako oporrek
egoera are eta larriago bihurtu zuten) eta
muturreko egoera horietan zaintzan jar-
dun, alerta piztu, eta informazioa eman
beharko zuen sistema falta agerian utzi
zuen.

Aspaldi honetan jazotzen ari diren mutu-
rreko klima-aldaketak direla eta, klima-
fenomeno horien ondorioak arin ditzaten
"eguraldiak eraginiko larrialdietarako”
plan bereziak martxan jartzeak berebiziko
garrantzia du.

B 13




EMAKUME ETA ESKUBIDEAK

PREMIO EMAKUNDE A LA IGUALDAD 2006

EMAKUNDE HOMENAJEA A TiTULO POSTUMO A MARIA
JOSE URRUZOLA POR SU DEFENSA DE LA IGUALDAD

El Instituto Vasco de la
Mujer entregé el pasado
19 de abril en el Palacio
Euskalduna de Bilbo, a
titulo postumo, el
Premio Emakunde a la
Igualdad 2006 a Maria
José Urruzola, en reco-
nocimiento a su labor en
el ambito educativo,
social y politico a favor
de la igualdad entre
mujeres y hombres.

| acto de Emakunde

se celebro el pasado
19 de abril por la tarde en
el Palacio Euskalduna de
Bilbao, y en el mismo, el
lehendakari Juan José Ibarretxe hizo
entrega del premio a dos comparieras de
Maria José Urruzola del colectivo Lanbroa
y del Partido Feminista de Euskadi, en
cuya fundacion particip6 la galardonada.
El lehendakari aseguré que el pensamien-
to de Maria José Urruzola «sigue vivo» y
sostuvo que este premio no es solo un
reconocimiento a la persona, sino también
«a sus ideas», que resumio en tres princi-
pios fundamentales: ser feminista pero
autocritica, apostar por la educacion como
campo base para impulsar la igualdad y

tener capacidad para adaptarse a los
cambios.

Ibarretxe defendid que la lucha por la
igualdad de género no es una labor que
corresponda solo a las mujeres, sino que
los hombres también deben implicarse
con este objetivo.

«Todo a ganar»

«El compromiso de los hombres con la
igualdad debe ser de 365 dias al afio»,
aseverd el lehendakari, quien animé a
éstos a «no tener miedo a los cambios

porque los hombres
tenemos todo a ganar»
si se hace efectiva la
igualdad de género.

Por su parte, la directora
de Emakunde, l|zaskun
Moyua, elogi6 la figura
de Maria José Urruzola,
de quien asegurd que su
labor en el campo edu-
cativo la convirtié en «un
referente  tanto  en
Euskadi como fuera» y
de quien alabé su impli-
cacion social y politica
por la igualdad de dere-
chos de las mujeres.
Moyua afirmé que no se
olvidara la figura y el tra-
bajo de Urruzola -que también trabajo
como asesora de la Consejeria de Lakua
de Educacion- y anim6é a acometer una
labor de recuerdo y reconocimiento de
todas las personas que han luchado para
superar la desigualdad de la mujer, que es
«la injusticia mas velada y universal».

Durante el acto de entrega del Premio
Emakunde a la Igualdad 2006, el Instituto
Vasco de la Mujer también rindié homena-
je a las mujeres que padecieron la Guerra
del 36 y también a las que tras la contien-
da se vieron obligadas a vivir en el exilio.

FUNDAN EN BASAURI EL PRIMER
GRUPO DE MUJERES
INMIGRANTES DE LA COMARCA

'Mujeres en la diversidad’ ofrece un «punto de encuentro»
a las extranjeras que residen en esta zona.

frecer un lugar de encuentro a aquellas personas venidas
de fuera. Con esta premisa se constituyé en Basauri el
pasado mes de noviembre el grupo 'Mujeres en la diversidad',

la primera agrupacion femenina de inmigrantes que existe en la

comarca del Nervion-lbaizabal.

«Empezar en un lugar nuevo no es facil para nadie, pero esta ini-
ciativa puede ayudar a estrechar lazos entre personas inmigran-
tes y locales». Es la filosofia de este proyecto, en el que se han
embarcado una quincena de mujeres procedentes de paises
como Colombia, Venezuela, Rumania, Marruecos, Argentina o
Ecuador y radicadas en Basauri o en las localidades cercanas
de Etxebarri, Galdakao y Ugao-Miraballes.

Los jueves por la tarde de 19.30 a 21.00 horas se reunen en los
locales de la Escuela de Empoderamiento. Intercambian expe-
riencias, programan actividades culturales como visitas a muse-
os o al cine y recaban informacién sobre aspectos que les inte-
resan en el campo social, laboral o de sus derechos como muje-

res.

«Pretendemos eliminar los estereotipos que la gente atribuye a

la inmigracion y, por otra parte, que las mujeres inmigrantes se

integren en la nueva sociedad en la que viven», sefiala Franci
Fonseca, natural de VVenezuela y vecina de Basauri desde hace
un ano. Es una de las promotoras del grupo, junto a la colom-
biana Luz Marina Serrano y otras comparieras. No faltan a su
cita semanal, aunque no son exigentes con la asistencia y ani-
man a cualquier mujer a unirse al, por el momento, pequefio

grupo. Ademas de las adultas, los hijos de éstas comparten tam-

bién este espacio mientras duran las reuniones.

En este camino recién iniciado han contado con la ayuda de los
responsables del area de Igualdad del Ayuntamiento, que ha
subvencionado el proyecto. «Tenemos que tener también en
cuenta a las mujeres inmigrantes a la hora de planificar politicas

de igualdad en todos los ambitos», advirti6 Nekane Etxebarria,

edil de este departamento.
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ENTREVISTA

ROSA MARISCAL DE GANTE | VOCAL DEL CONSEJO GENERAL DEL PODEL JUDICIAL

«LAS MADRES HAN TRANSMITIDO LA SUMISION AL HOMBRE»

La letrada opina que las agresiones machistas se deben castigar aqui, aunque el agresor sea extranjero.

Rosa Mariscal nacié en Madrid en
1959. Es licenciada en Derecho
por la Universidad Complutense y
en 1985 sacé las oposiciones. En
la actualidad ejerce como profe-
sora en el Departamento de
Derecho  Procesal de |la
Complutense.

También es letrada del Consejo
General del Poder Judicial y una
buena conocedora de la legisla-
cion contra la violencia de géne-
ro. Rosa Mariscal de Gante y
Mirén es una de las dos vocales
mujeres, aunque en total son 18.

- ¢ Qué diferencia hay entre vio-
lencia de género y violencia
doméstica?

- Violencia de género es la que
ejerce un hombre contra una
mujer y ese hombre debe tener
con ella una relacién de pareja o
ex pareja.

- ¢Y la doméstica?

- La que se gjerce en el ambito de
las personas relacionadas por un
vinculo familiar: hermanos, sobri-
nos, suegros, padres, hijos... Esta
separacion es consecuencia de la
ley integral, que ademas trae
agravamiento de penas.

- ¢Hay razones para preocupar-
se?

- No méas que hace 6 afios. Hoy la mujer
esta mejor atendida, aunque son pocas
las que acceden a los 6rganos que les
pueden prestar ayuda. No llegan al 27%
los casos de asesinato con denuncia
previa.

- ¢, Por qué no denuncian?

- Porque la muerte puede producirse sin
que antes haya habido un aviso.

- ¢La primera agresion, un asesinato?
Un poco dudoso.

- Algo tenia que haber, pero en esos
casos no hay peticién de ayuda previa.
- ¢La defensa corresponde a la propia
victima?

- Cualquiera puede ejercer la acusacion
popular. Obviamente la defensa le
corresponde a la propia victima, porque
es su derecho pedir que se le defienda.
- ¢ Debe ser ella quien inicie los trami-
tes?

- ¢Coémo saberlo si no? Estos hechos
estan sometidos a un requisito de
denuncia previa. No puede iniciarse un
proceso por maltrato sin denuncia de la
persona ofendida.

- ¢No puede denunciar un hijo, un

vecino...?

- Si. Puede hacerlo cualquiera, y la victi-
ma, ademas, no tiene por qué sostener
la acusacion. El fiscal puede mantenerla
sin que la victima se persone. Pero la
mejor defensa es la de uno mismo con
asistencia de un abogado, y asi podra

conocer  todos sus derechos.
Normalmente no es una mujer que esta
sola: tiene una casa, unos hijos, un esta-
tus... Y para tirar todo eso, para darle
otro aire necesita ayuda.

- ¢ Se paraliza el proceso si la victima
lo desea?

- No. Esa es una de las modificaciones
de cuando se ha iniciado la batalla con-
tra la violencia de género.

- ¢Se pueden tomar medidas en con-
tra de la opinion de la victima?

- Se pueden tomar medidas, pero ¢cual
es su eficacia? Algunas 6rdenes de ale-
Jjamiento son violadas por la propia victi-
ma y, a veces, con resultado de muerte.
Cuando llega a la justicia, el problema
esta ya enquistado. La justicia no solu-
ciona nada sola. Debe haber colabora-
cion entre las instituciones. Una de las
primeras prohibiciones de la ley es la
muerte, y se sigue matando. Para evitar

estos problemas se debe educar en el
respeto.
- ¢(Respeto?
- Si, porque antes de la muerte ha
habido faltas de respeto, insultos,
empujones, alguna torta y, por su
puesto, la ha ridiculizado cientos de
veces en el ambito publico y privado.
- ¢ Tienen datos de participacion de
extranjeros en asesinatos de muje-
res en nuestro pais?
- En el 19% de los casos, el agresor es
un extranjero.
- ¢Han aumentado las cifras?
- Es I6gico porque esta aumentando la
inmigracién. Pero la relacién entre la
poblaciéon espafiola y extranjera, y el
numero de muertes es desproporcio-
nada. Son 44 millones de esparioles
frente a tres de extranjeros, y en las
sentencias la proporcién de agresores
extranjeros alcanza el 19%.
- ¢Qué se puede hacer cuando no
se han controlado las claves de su
educacion?
- Nos quedan las medidas penales de
coercion: que lo paguen duramente y
que lo paguen aqui. De todas formas,
hablamos de extranjeros residentes,
no de los que estan en situacién irre-
gular. Aunque lleguemos tarde para su
educacion, a sus hijos les servira.
- La tasa de agresiones es mayor en
las islas y en Alicante.
- No sabemos la razén y alli no es por la
inmigracién. No lo hemos estudiado.
Sabemos que Gipuzkoa tiene la menor
tasa, una muerte. Bueno, Soria es la
Unica provincia sin muertes por violencia
de género o domeéstica en estos seis
arnos.
- ¢Deben publicarse listados de mal-
tratadores condenados?
- No, ya cumplen su pena y no podemos
hacer publico escarnio. Eso es de socie-
dades atrasadas y obsoletas.
- ¢ Se desprovee a esos padres de sus
derechos?
- De herencia, no lo sé; de la custodia,
si. Negarle la patria potestad es lo mas
grave que se puede hacer a un padre.
- ¢Maltrata quien ha sido maltratado?
- Es normal que se reproduzcan esas
actitudes. Buena parte de la violencia es
machista. ¢ Quién lo transmite? No es el
hombre, es la mujer porque cria a los
hijos.
- También se educa por ausencia.
- Lo que se ve se aprende y se ensefia.
La mujer, educada en la sumision al
hombre, ha transmitido eso.
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50 MUJERES MALTRATADAS SE HAN
BENEFICIADO DEL ACCESO

VENTAJOSO A VPO EN EUSKADI

No se les exige el empadronamiento
ni el requisito de los ingresos mini-
mos. Algunos municipios ya se han
sumado a este sistema en sus pro-
mociones.

Las victimas de violencia doméstica
gozan de condiciones ventajosas en
el acceso a las viviendas de proteccién
oficial (VPO). El Departamento de
Vivienda del Gobierno Vasco ha apro-
bado, en el marco de la Ley de
Igualdad, un decreto para facilitar a
este colectivo el acceso a un piso pro-
tegido. Este texto desarrolla la normati-
va que, desde hace dos afios, exime a
las maltratadas del requisito del empa-
dronamiento y de los ingresos minimos,
entre otros. A lo largo de 2005 y 2006,
medio centenar de mujeres han recibi-
do las llaves de una vivienda protegida
en Euskadi en el marco de esta legisla-
cion.

Para ellas se reserva un cupo del 4%
de los pisos que salen a sorteo en las
promociones impulsadas por el
Ejecutivo autonémico, dentro del capi-
tulo de familias monoparentales. Hasta
ahora se han aceptado en las listas de
17 promociones protegidas del
Gobierno vasco las solicitudes de 264

mujeres victimas de malos tratos. La
mayor parte -202- corresponde a los
ocho sorteos llevados a cabo en
Bizkaia, frente a las 47 mujeres que
han sido admitidas en las listas de
seis promociones en Alava y una
quincena en tres sorteos celebrados
en Gipuzkoa. Fuentes de Vivienda
estiman que el 20% -es decir, alre-
dedor de 50- «fueron adjudicatarias
de un piso en alquiler o en propie-
dad gracias al cupo reservadox.

En virtud de la normativa vasca, las
victimas pueden acceder a cual-
quier sorteo sin necesidad de estar
empadronadas en la localidad,
requisito indispensable para el resto
de solicitantes, de manera que pue-
den ir probando suerte en los sorte-
os de cualquier municipio de
Euskadi. Tampoco se les exige tener
unos ingresos minimos de 9.000
euros anuales, si bien no pueden
superar los 33.100 euros. «Incluso
pueden ser titulares o cotitulares de una
vivienda, ya que en algunos casos tie-
nen que escapar corriendo y con lo
puestor, explican en el departamento.

Con la relacion rota

BARAKALDO ABRE UN CENTRO DE ACOGIDA

PARA MUJERES MALTRATADAS

Es el primero de este
tipo en Ila Margen
lzquierda y dispone de
nueve habitaciones y
diferentes servicios.

| Ayuntamiento de

Barakaldo ha puesto
en marcha un centro de
atencion y acogida inte-
gral para mujeres maltra-
tadas, el primero de estas
caracteristicas en la

Margen Izquierda, para ofrecer una solucion temporal a las victimas que, solas o
acompanadas de sus hijos, se hayan visto obligadas a abandonar el hogar para pro-

teger su propia vida.

El centro, cuya ubicacién no se ha dado a conocer por motivos de seguridad, dispo-
ne de nueve habitaciones, seis bafios, lavanderia, un salon, un espacio de lectura,
cocina, comedor, dos patios interiores y ocho exteriores, tres despachos y una sala
polivalente. Alli, las usuarias tendran proteccién y apoyo para garantizar su seguri-
dad y bienestar y se intentara lograr su recuperacion.

El Consistorio también abrird un piso de emergencia que garantizara la acogida
inmediata de cualquier mujer que sufra una agresion por parte de su pareja. Las nue-
vas instalaciones han supuesto una inversion de 1,2 millones de euros.
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No obstante, para poder ser admitidas
en las listas, estan obligadas a acreditar
su condicion de victimas de maltrato.
«Deben presentar una sentencia a su
favor o una orden de proteccion dictada
por el juez. También puede ser valido
un informe de los servicios sociales del
Ayuntamiento que reconozca que se
han producido malos tratos. Ademas, la
solicitante debe estar separada o en
proceso de divorcio, es decir, tiene que
corroborar que ha roto la relacién con
su maltratador», informé un portavoz
del departamento. Los tribunales vas-
cos tramitaron el pasado afio un total
de 3.915 procedimientos penales por
violencia de género y recibieron 1.655
solicitudes de o6rdenes de proteccion,
de las que se concedi6 en torno al
75%.

Las victimas de la violencia de género
no solo pueden acceder en condiciones
ventajosas a las promociones de
vivienda que sortea el Gobierno Vasco,
sino también a los pisos protegidos que
impulsan los ayuntamientos, aunque
las administraciones locales que no
realicen las asignaciones a través de
Etxebide no estan obligadas a reservar
un cupo para ellas. Algunos consisto-
rios, sin embargo, ya han empezado a
aceptar en sus listas a victimas no
empadronadas en el municipio. Es el
caso de Galdakao, que ha admitido
recientemente las solicitudes de muje-
res no residentes en un sorteo de 21
VPO.
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EL TURNO DE OFICIO DE VIOLENCIA DE GENERO ATENDIO

EL ANO PASAD :

La plantilla ha aumentado de 12 a 16
letrados que se ocupan de las 6rdenes
de proteccion y de los juicios rapidos.

| turno de oficio para la violencia de género

presté asistencia durante el afo pasado a
2.488 mujeres en Euskadi, lo que representa
casi el 90% de los procedimientos judiciales
incoados en la comunidad auténoma por malos
tratos. El servicio, ofrecido por los tres colegios
de abogados del Pais Vasco con fondos del
Departamento de Justicia, ha sido reforzado este
afio con mas personal y con una dotacién presu-
puestaria de 675.000 euros, una cantidad que
solo se dedicara a pagar honorarios profesiona-
les.
El turno oficio ofrece un panorama muy aproxi-
mado de la violencia de género en Euskadi, que
el pasado 2 de abril se cobro su ultima victima en
San Sebastian, una mujer de 33 afios que sobre-
vivi6 tras ser apufialada veinte veces por su ex pareja. En rea-
lidad, los asesinatos y homicidios sexistas son escasos en la
comunidad vasca, pero el aumento de las denuncias por agre-
sion desde julio de 2005 -cuando comenzaron a funcionar los
juzgados especializados de violencia de género- ha obligado a
las autoridades vascas destinar dieciséis letrados de oficio
so6lo para estos delitos, frente a los doce profesionales asigna-
dos en 2006.

Disponible todo el dia

Ese refuerzo fue pactado en febrero pasado por el consejero
Joseba Azkarraga y los colegios de abogados, que ofrecen
asesoramiento gratuito a las personas que quieren denunciar
a su pareja y tramitar una orden de proteccion. La tarea de los
letrados no concluye ahi, pues representan a la victima en el
juicio rapido sin cobrar nada.

El turno de oficio se organiza por partidos judiciales y esta dis-
ponible las 24 horas del dia no sélo para las mujeres, pues 204

S EN EUSKADI

hombres solicitaron un abogado el afio pasado como presun-
tas victimas de la violencia doméstica, segun el Gobierno
vasco.

El Departamento de Justicia y los abogados han retocado un
convenio que estaba en vigor en 2003, entre otros motivos,
para clarificar qué parte de la asistencia legal es gratis.
Fuentes del Consejo Vasco de la Abogacia, el érgano que
agrupa a los tres colegios profesionales de Euskadi, explicaron
que, dejando a un lado la orden de proteccion y el juicio rapi-
do, los ciudadanos deberan pagar los procedimientos civiles o
penales posteriores si sus ingresos no les dan derecho a la
Justicia gratuita.

El Gobierno vasco remunera al abogado de oficio con unos
300 euros por la asistencia a cada victima, un cometido que
puede requerir una atencion casi exclusiva durante dos o tres
dias. El Consejo Vasco de la Abogacia se apoya en ese argu-
mento para asegurar que los honorarios son ajustados, inclu-
so a pesar de que este ano han aumentado un 56% respecto
a 2006.

No obstante, los letrados han pactado con la Administracién
auténoma que las minutas continten incre-
mentandose durante 2008 y 2009, de
manera que, dentro de dos afios, la asis-
tencia juridica para la violencia de género
contara con un presupuesto de 1.070.000
euros; es decir, un 58% mas que ahora.
Segun el Gobierno Vasco, el turno de oficio
pretende proporcionar a las mujeres una
informacion adecuada sobre el significado
de una denuncia de violencia de género y
sobre las consecuencias que acarrea; y
especialmente, sobre los dos afios de ale-
jamiento que recaeran inevitablemente
sobre el agresor, aunque la pena principal
sea reducida y no le lleve a prision.

En la consejeria de Azkarraga recalcan
que la Ley Integral de Violencia de Género
ha desarrollado un proceso penal rapido,
asi que es necesario que la victima esté
bien asesorada antes de actuar. Soélo
cuando la mujer haya tomado una decision
informada, el abogado de oficio la acompa-
fara durante todo el procedimiento.
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| CONGRESO DE VIOLENCIA DE GENERO

LAS SENTENCIAS CONDENATORIAS POR VIOLENCIA DE GENERO
EN EUSKADI AUMENTAN AL 67%

EL AYUNTAMIENTO DE BILBAO LLAMA A DENUNCIAR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Las mujeres son casi siempre las victimas, incluso
cuando las agresiones se cometen sobre menores.

La Ley de Medidas de Proteccion integral aprobada por el
Parlamento Vasco empieza a dejarse notar. Desde que entra-
ra en vigor en junio de 2005, el 67% de las sentencias por casos
de violencia doméstica en Euskadi han sido condenatorias, mien-
tras que antes de su aparicion este porcentaje se situaba en el
48%. Ademas, el nimero de casos de violencia contra la mujer
recogidos en los juzgados vascos durante 2006 crecié en un 10%
con respecto al afo anterior. Pese a ello, el consejero de Justicia,
Joseba Azkarraga, aseguro el pasado 9 de marzo que el sistema
penal ‘no es suficiente” para erradicar este mal puesto que ‘la
mitad de los casos muy graves” siguen sin ser denunciados.
Azkarraga, que inaugurd junto al lehendakari Ibarretxe en el |
Congreso sobre Violencia de género e Intrafamiliar en Donostia,
reveld los resultados de un estudio promovido por el
Departamento de Justicia para evaluar el impacto de la Ley de
Medidas de Proteccion Integral. Este trabajo, para el que se reco-
gieron datos de 1.000 expedientes judiciales desde el segundo
semestre de 2005 hasta el primero de 2006, consistié en el anali-
sis de 588 casos que concluyeron en sentencia, de las cuales el
67% fueron condenatorias.
En este sentido, el consejero destacd que “se invierte” la situacion
con respecto al periodo anterior de la entrada en vigor de la Ley,
cuando el porcentaje de absoluciones era del 62% y el de conde-
nas del 38%. Azkarraga destaco también el endurecimiento expe-
rimentado por las penas, y recordd que, anteriormente, el 84% de
los casos se concretaban en una multa o pena de arresto de fin
de semana. “Lo que antes era considerado falta, ahora es en su
mayoria delito”, indicd. Ademas, Azkarraga se congratulé por la
rapidez que han ganado los litigios, ya que se ha pasado de una
media de 180 dias en los Juzgados de Instruccion y 586 en los de
lo Penal en 2002, a 11 y 41 dias respectivamente en 2006.
Por otra parte, Azkarraga se lamenté del miedo que, en muchos
casos, lleva a las victimas a no querer interponer denuncia. Asi,
confesé que el Departamento que dirige “infuye” que son mas las
mujeres que no dan paso que las que si lo hacen. En este apar-
tado, los datos arrojados por el estudio ponen de manifiesto que el
90% de las sentencias absolutorias se deben a falta de pruebas,
motivada el 77% de las veces por la decision de la mujer de reti-
rar la denuncia o no cooperar con la fiscalia.
El analisis revela que las victimas son casi siempre mujeres, inclu-
so en los casos de violencia contra descendientes, en los que
167% de las agresiones las padecen las nifias. Por el contrario, los

varones son fundamentalmente los inculpados y suponen el 78%
en lo que referido a violencia contra ascendientes y el 94% en los
casos de ataques contra descendientes.

Para Joseba Azkarraga, la conclusion que se extrae de estos
datos es que la situacion ha cambiado “de manera sustancial” con
la entrada en vigor de la nueva Ley. En consejero opin6 que el
aumento en un 10% del nimero de denuncias por malos tratos es
un dato “positivo” puesto que ‘lo malo seria un 10% mas de agre-
siones”. En todo caso, Azkarraga sefialé que no basta con el sis-
tema penal “por si s6lo”y destacé la necesidad de “conseguir una
mejora de las politicas publicas de deteccion precoz, prevencion y
proteccion integral a las victimas”. Por ultimo, aseveré que se trata
de un “problema cultural y de valores”.

DATOS DEL | CONGRESO

- EI 90% de los casos son de violencia de género, el 7% de vio-
lencia contra ascendientes y el 3% contra descendientes.

- La mujer es la victima en el 76% de agresiones de menores con-
tra progenitores y en el 67% de los casos contrarios.

- Los hombres son los agresores en el 78% de ataques contra
ascendientes y en el 94% contra descendientes.

- Los delitos mas comunes son los malos tratos y las amenazas.
- EI 37% de las denuncias no son presentadas por la victima.

Condena la muerte de Pilar
Samperio en su piso de Zorroza a
manos de su marido.

ilar Samperio seguia el 24 de marzo

pasado en la memoria de los bilbai-
nos. Apunalada por su propio marido en
su domicilio en Zorroza, la muerte de la
mujer -de 74 afios- fue condenada sin
fisuras por todos los grupos politicos del
Ayuntamiento. La Junta de Portavoces
aprob6 un texto en el que hizo un llama-
miento a «posicionarse activamente ante
cualquier expresion de violencia contra
las mujeres, denunciandola, no consin-
tiendola y no permaneciendo en silen-
cio». El alcalde, Ifaki Azkuna, fue el
encargado de leer el manifiesto poco
antes de concentrarse a las 13.00 horas
en las escalinatas de la casa consisto-
rial.
Con las autoridades municipales a la
cabeza, un centenar de personas guar-
do silencio durante cinco minutos para
condenar el homicidio. No faltaron a la
protesta la directora de Emakunde -el
Instituto Vasco de la Mujer-, lzaskun
Moyua vy el diputado de Accién Social,
Juan Mari Aburto, entre otros. Militantes
feministas les acompafaron con bande-
ras moradas. Sdlo los aplausos finales

rompieron el silencio y tristeza que
impregné el acto.

En la cita primaron las muestras de soli-
daridad con la familia, asi como los con-
sejos para que las maltratadas acudan a
los servicios sociales. «A quienes sufren
la violencia de género, les decimos que
se acerquen a pedir ayuda. Tenemos
recursos suficientes y no hace falta que
presenten una denuncia, insistio la edil
del area de Mujer, Carmen Garcia. Junto
a ella, la directora de Emakunde agrade-
cio la «colaboracion institucional» en
esta materia. Su mensaje fue el de olvi-
darse de las «estadisticas» y empezar a
hablar de personas. «No podemos per-

manecer callados ante casos como el de
Pilar», clamé Izaskun Moyua.

La institucion local fue mas alla y calificd
de «ataque a la dignidad» cualquier
expresion de violencia de género. Por
eso, calificd el homicidio de «intolerable
grave violacion de los derechos huma-
nos». «No solamente destruye vidas,
sino que también limita la participacion
en la vida publica de las mujeres como
colectivo, condicionando el ejercicio de
la plena ciudadania por parte de éstasy,
advirtio el Consistorio. Ya por la tarde,
Pilar Samperio recibi6 el ultimo adios en
un concurrido funeral en Santofia, su
localidad natal.

DE LA VEGA ABOGA POR NO «VICTIMIZAR» A LAS MALTRATADAS CON UNA ATENCION CLANDESTINA

La vicepresidenta inauguré en Gijon
el primer centro de asistencia integral
a estas victimas, referente en toda
Espaina «Ya es hora de dejar de
esconder a las mujeres», afirmé.

a vicepresidenta del Gobierno pidié
el 25 de marzo pasado que no se
«victimice» por segunda vez a las muje-
res maltratadas con una asistencia clan-
destina que las oculta de forma «ver-
gonzante e indigna». Maria Teresa

Fernandez de la Vega acudié a Gijon
para inaugurar el Centro de Atencion
Integral a Mujeres Victimas de la
Violencia de Género, que servira de
referente para toda Espafia, y quiso
transmitir el mensaje de que este pro-
blema no es personal y privado, sino un
asunto social y politico «grave y de pri-
mer ordeny.

«Ya es hora de dejar de esconder a las
mujeres de sus agresores. Son ellos
quienes no tienen cabida», sostuvo. De

la Vega se refirié a las victimas que tie-
nen que huir de noche y acudir a la
Policia y los servicios sociales para que
les busquen un refugio donde pasar la
noche, sin pistas que puedan atraer al
agresor. El de Gijon es el primer centro
de atencion integral que entra en funcio-
namiento desde la aprobacién en 2004
de la Ley contra la Violencia de Género,
con el fin de brindar a las victimas aten-
cién de emergencia y apoyo en su recu-
peracion.
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«DOCE MOTIVOS CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO» SE

REUNE CON LA JUDICATURA

Como cada 25 del mes, las asociacio-
nes Mujeres Progresistas y Andrea
implicaron a otro ambito en la lucha
contra la violencia de género. El pasa-
do 17 de abril fue el turno de la judi-
catura y diversos agentes expusieron
su analisis.

iguiendo con la dinamica arrancada

en enero para implicar a agentes de
distintos ambitos en la lucha contra la vio-
lencia de género, Mujeres Progresistas y
Andrea se ha reunieron el pasado mes de
abril con la judicatura. El dia 27 de ese
mes, en el Palacio de Justicia de Irufiea
participaron diversos agentes del ambito
de la justicia relacionada con la violencia
contra las mujeres.
El presidente del TSIN Juan Manuel
Fernandez declaré que la iniciativa supo-
ne el «inicio de una relacion entre las aso-
ciaciones y la justicia». Sefal6 la impor-
tancia de la prevencion recordando que su
actuacion se da una vez que han ocurrido

los hechos.
Aproveché esta
aclaracion para
explicar que el
80% de los
casos no se
denuncian, por lo
que ven «dificil»
actuar. también
hhalagé la crea-
cién de un juzga-
do especifico.
Ainhoa Aznarez,
de Mujeres Progresistas sefialé que con
esta iniciativa pretenden concienciar de
que el problema es de todos, a la vez que
han querido acercar a agentes de la justi-
cia a las victimas, para que éstas las sien-
tan mas cercanas a ellas. Tere Saez dio a
conocer que 38 articulos recogen aspec-
tos de este problema ante la ley, y que lle-
van tiempo en funcionamiento. Reclamo
la necesidad de evaluar la eficacia de los
mismos. Desde el Colegio de Abogados,

Carmen Larramendi y Clara Garcia expli-
caron su labor de «sensibilizar a los com-
parieros en el tratamiento a la mujer que
ha sido victima» y asesorar de diversa
forma a la misma. El médico forense Ifiaki
Pradini y el fiscal Francisco Uriz explicaron
que son encargados de valorar la situa-
cién e incluso de investigar. Las magistra-
das Isabel Ollero y Esther Erice expusie-
ron su labor pionera poniendo en marcha
los mecanismos necesarios.
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UN JUEZ VE «SORPRENDENTE» QUE UNA MUJER CON ESTUDIOS
SOPORTE EL MALTRATO

El juzgado de violencia doméstica de Valladolid
esgrime ese argumento para archivar la denuncia
de una profesora. El auto ha indignado a los colec-

tivos de apoyo a las victimas.

| Juzgado de Violencia sobre la Mujer de Valladolid ha

archivado la denuncia presentada por una profesora
de instituto, que acusaba a su marido de someterla a mal-
trato psiquico continuado durante 16 afios de matrimonio.
Uno de los argumentos esgrimidos por el juez en su auto
ha indignado a las asociaciones de apoyo a las victimas.
El magistrado ve «sorprendente» que «una persona con
alto nivel de formacién y capacidad soporte durante los
afos que ella sefiala esos supuestos desprecios, humilla-
ciones y, en definitiva, malos tratos psicologicos, sin poner
remedio a esa situacion o, en todo caso, sin acudir a un
profesional (psiquiatra, psicélogo) o sin pedir algun tipo de

ayuda externax.

«Determinados jueces y fiscales siguen sin entender qué
es la violencia de género», ha declarado la presidenta de
la Asociacion de Asistencia a Victimas de Agresiones
Sexuales y Malos Tratos de la ciudad castellana, Rocio
Mielgo, mientras que el PSOE ha pedido al Consejo

General del Poder Judicial que investigue el caso. En la

denuncia, presentada el pasado 2 de marzo, la profesora

de instituto V.C. acusaba a su marido, el docente universitario
L.D., de humillarla y menospreciarla por la diferencia entre sus
niveles académicos. Segun la versiéon de la esposa, el hom-
bre, de quien esta en tramites de separacion, no dejaba de
recordarle que su titulo era «mas provechoso y rentable» y le
imponia un férreo control econémico, con los tiques de com-
pra como justificantes. En cierto momento, comenzo a cobrar-
le un alquiler por vivir en el piso, e incluso hizo pagar una renta
mensual de 360 euros a sus suegros cuando tuvieron que ins-

talarse en la vivienda.

En la resolucion acerca de las diligencias previas, el juez
decreta el sobreseimiento provisional de las actuaciones al no
apreciar indicios «del delito denunciado ni de ningun otroy,

ACTUALIDAD
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califica de «sorprendente» que una mujer con estudios sufra
un maltrato prolongado y destaca que «es a raiz de la ruptura
conyugal cuando, curiosamente, se formula la denuncia».
«Cualquier mujer puede ser maltratada, con independencia de
que tenga mayor o menor formacién», discrepé Rocio Mielgo,
que se mostré desencantada con el funcionamiento del nuevo
juzgado, abierto en enero. De hecho, se refiri6 al auto como
«una perla mas» dentro de una larga lista, en la que destaca
otro auto reciente firmado por el mismo juez.

En él, se reconocia la situacién objetiva de riesgo en la que se
encontraba una mujer y se prohibia al presunto maltratador
acercarse a menos de 300 metros, pero con una peculiaridad:
se concedia al hombre el disfrute del piso donde convivia con
la presunta victima y una hija de ella, de 15 afios.

LA LEY OBLIGARA A LAS
MALTRATADAS A DECLARAR

Ya no podran echarse atras
aunque el agresor sea un
familiar.

n caso de vinculo familiar, la

Ley permite que la victima
de violencia doméstica elija si
quiere declarar o no contra su
agresor.
Ahora, el Gobierno quiere modi-
ficar la norma para que la decla-
racion de la victima sea obligato-
ria y en ningun caso optativa. La
delegada especial del Gobierno
contra la Violencia sobre la
Mujer, Encarna Orozco, explicd
la importancia de este cambio

porque “la mujer se siente cul-
pable e intenta perdonar y
rehabilitar al agresor y, lamen-
tablemente, esos casos suelen
acabar en muerte”.

La modificacién ahora plantea-
da, segun Orozco, debe ser
vista por las mujeres como una
ayuda y no como “un hurto de
su libertad”. El Gobierno y la
Fiscalia del Estado ya propu-
sieron modificar este polémico
articulo 416 en el momento en
el que la Ley de Igualdad esta-
ba siendo tramitada, aunque la
propuesta no fue aceptada por
el resto de grupos.
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ENTREVISTA

TERESA ROBLEDO, DIRECTORA DEL PLAN NACIONAL DEL SIDA

«LOS MEDICOS DE CABECERA DEBEN OFERTAR AL
PACIENTE EL TEST DEL SIDA»

«Mientras no dispongamos de una vacuna, estamos obligados a seguir sensibilizando a la poblacion», afirma.

| 8 de junio pasado finaliz6 en la

capital guipuzcoana, el congreso
nacional del sida de San Sebastian,
el mas multitudinario desde la apari-
cion de la actual terapia antirretrovi-
ral.
Cerca de un millar de congresistas
analizaron cuestiones tan diversas
como el temor a una nueva epidemia,
la inmigracién como un nuevo reto de
salud y la necesidad de mejorar los
resultados que se obtienen en la
actualidad con la prueba del VIH. El
encuentro en la capital donostiarra ha
sido también el de la presentacion en
sociedad de la nueva directora del
Plan Nacional. Teresa Robledo, que
analiza en esta entrevista las cuestio-
nes que mas interés han suscitado.

- ¢El sida sigue siendo la enferme-
dad de otros?

- No. El sida nos afecta a todos. Me
hace gracia la pregunta, en un
momento como el actual en el que se
insiste en que la epidemia es sobre
todo sexual. Cualquier persona
sexualmente activa, que tenga una
relacion con otra que desconoce su
estado serolégico, se expone al VIH.

- Me referia a que en un tiempo fue
la patologia de los toxicomanos,
los homosexuales, los promis-
cuos y ahora, la de los inmigran-
tes, como si no nos afectara a
todos...

- Cualquiera en un momento determi-
nado esta expuesto al riesgo de con-
traer una infeccion por VIH. Hay
poblaciones mas vulnerables, de
acuerdo; pero todos estamos
expuestos, cada vez mas.

- ¢Qué debe mejorarse para que los
mensajes que se transmiten lleguen
mejor a la poblacion?

- Ha habido una cierta relajacion. Los pro-
gramas de reduccion de darios y los trata-
mientos antirretrovirales, cada vez mas efi-
caces, han podido trasladar la falsa idea
de que la amenaza es menor.

-¢Y nolo es?

- Claro que no. No tenemos una vacuna.
Estamos obligados a seguir concienciando
y sensibilizando a la poblacion; y poniendo
el VIH en el lugar que le corresponde en la

agenda. No podemos bajar la guardia.

- ¢Son esos los retos que se ha marca-
do al frente de la secretaria del Plan
Nacional?

- Si. Esa es la linea en la que voy a traba-
jar.

- ¢Coémo se propone combatir el estig-
ma y la discriminacion?

- Estamos elaborando el Plan
Multisectorial 2007-2015, que esperamos
que se apruebe este afio y que contempla
la discriminacion como un aspecto trans-
versal importante. Incluye actuaciones en
distintos ambitos: social, laboral y también
en la poblacién general.

- ¢Podria ser mas concreta?

- Adn hay mucha confusién sobre cémo
se transmite el virus, lo que si da y lo que
no da, como decia aquella histérica cam-
pafa. Difundir una informacioén adecuada
ayudara a reducir el estigma y la discrimi-
nacion. Los estudios nos indican que
todavia hay mucha confusion y falsas cre-
encias.

Cambio de rumbo

- ¢ Coémo pueden localizarse las mas de
35.000 personas que viven con el virus
y no lo saben?

- Ese es un tema fundamental, en el que
pueden hacerse muchas cosas. El
Ministerio siempre ha tenido un objetivo
claro: hay que ampliar la oferta de la prue-
ba del sida, hay que normalizaria.

- ¢Qué se proponen?

- Tenemos que trabajar con los servicios
de Atencion Primaria, hacer programas
de acercamiento, disponer en las farma-
cias de 'tests' rapidos, diversificar la prue-
ba.

- ¢Deben invitar los médicos a los
pacientes a hacérsela, como se ha pro-
puesto en el congreso?

- De hecho, el Plan Nacional ya ha traba-
Jado con anterioridad en la promocién de
la prueba. En las proximas semanas me
reuniré con la sociedad espafiola de
médicos de familia Semfyc; y éste es un
asunto fundamental en el que seguiremos
trabajando.

- ¢Falla la prevencioén, por encima de
todo?

- La principal barrera es que, a veces, no
hay una adecuada percepcion del riesgo.
La gente mas joven no lo percibe y, por
tanto, adopta conductas que le pueden lle-
var a una infeccion. Pasa con otros proble-
mas de salud y es un tema serio, grave.

- ¢, Coémo valora el congreso clausurado
en San Sebastian?

- Me ha parecido excepcional. Ha aborda-
do cuestiones muy interesantes, con un
alto nivel de participacion procedente de
todos los sectores profesionales y ONG.
Estamos ante un nuevo escenario y tene-
mos que ver cuales son ahora nuestras
lineas de trabajo.
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VIOLENCIA DE GENERO

LA JUDICATURA PIDE QUE LA LEY OBLIGUE A LAS VICTIMAS
A DECLARAR PARA NO DEJAR IMPUNE EL MALTRATO

La norma exige que los tribunales actien de oficio, aun-
que los expertos alegan que es «imposible» proteger a
alguien que niega estar en peligro.

a muerte de Asun Villalba a

manos de su marido el pasado
mes de junio en Vitoria ha puesto
sobre la mesa uno de los aspectos
mas espinosos de la batalla legal
emprendida para atajar la violencia
de género. La denuncia interpuesta
en calidad de «victima de maltrato
psicolégico» y la imposibilidad de
que el juez dictase una orden de
proteccion ante la posterior renun-
cia de ella «a toda accion civil o
penal» contra su esposo han aviva-
do el debate sobre la necesidad de
que los tribunales actien de oficio
para proteger a estas mujeres...
aunque no quieran.
Segun datos del Observatorio de la
Violencia Doméstica, 206 vascas
retiraron sus denuncias en 2004, el
11% de las que se habian inter-
puesto. Al afio siguiente, la cifra se
elevd a 335 -de ellas, 171 en
Vizcaya, 86 en Alava y 78 en
Guipuzcoa-. Ante esta situacion, el
Gobierno se ha planteado la posibi-
lidad de modificar la Ley de
Enjuiciamiento Criminal para que
las victimas, que hasta ahora podi-
an negarse a declarar contra su
conyuge en aras de la paz familiar,
estén obligadas a hacerlo. La medi-
da ha obtenido un eco favorable en
sectores de la judicatura implicados
en la lucha contra los malos tratos.
Alfonso Gonzalez Guija, coordina-
dor de los juzgados de violencia
domeéstica del Tribunal Superior de
Justicia del Pais Vasco, cree que la
iniciativa merece ser tenida en
cuenta y no le parece desajustada a Derecho. «La valoro positiva-
mente, y mas en un contexto como éste en el que a menudo faltan
pruebas de cargoy. El magistrado, sin embargo, hace una adver-
tencia: si no hay voluntad de incriminar, la mujer puede incurrir en
falso testimonio, y si no acude a declarar, ser detenida. A su juicio,
es «evidente» que en el crimen de Vitoria el sistema no ha funcio-
nado -«transmitir lo contrario seria pecar de corporativismox»- aun-
que no tiene ningun reproche para la labor de jueces y fiscales.
«Resulta mas facil dar una orden de protecciéon que denegarla,
aunque sea para curarse en salud. El problema -afiade- es cuan-
do la victima no es consciente del riesgo ni transmite esa sensa-
cion al juezy.

«No es algo privado»

Maria Tardén, presidenta de la Seccién 27 de la Audiencia
Provincial de Madrid, especializada en violencia de género, no
alberga ninguna duda. Las instituciones deben actuar de oficio
cuando tengan conocimiento, por el medio que sea, de que ha

podido producirse un acto de esta naturaleza, incluso en el caso de
que la victima 'retire’ la denuncia, «expresion inexacta, porque la
denuncia es una manifestaciéon de que se han producido unos
hechos perseguibles y que, una vez hecha,
ya despliega todos sus efectos independien-
temente de la voluntad de la victimay.

La magistrada advierte de que, en caso con-
trario, «se correria el riesgo de entender que
la violencia en el ambito de la pareja o de la
familia es algo privado» y que el Estado
debe desentenderse de ella hasta que las
victimas le pidan que intervenga. «Nuestro
ordenamiento juridico se rige por el respeto
a los derechos fundamentales de las perso-
nas, luego cualquier vulneracion de tales
derechos debe importar a los poderes publi-
cos, lo denuncien los afectados o no».

Otra cosa son las 6rdenes de proteccion,
advierte Tardon, «porque son medidas cau-
telares que se producen cuando todavia no
se ha probado que ha habido una agresion,
Y que se va a iniciar un procedimiento para
determinarlo». Y aqui el juez esta siempre
obligado a apreciar una situacion de riesgo.
«Es muy complicado, por no decir imposible,
que si la persona a la que se debe proteger
de un riesgo alega que el tal riesgo no exis-
te, y que por ello va a reanudar la conviven-
cia con su pareja, el juez pueda imponerie la
obligacion de no convivir con quien ha sido
Su agresor.

En el Observatorio de Violencia Doméstica,
su responsable, Montserrat Comas, explica
que en el dia a dia el fiscal se queda sin
pruebas si la mujer retira su testimonio o se
niega a declarar contra su cényuge -lo que
ocurrié en Vitoria- a menudo lo Unico que
tiene a mano para sacar adelante el procedi-
miento. «Hablamos de una coaccion verbal
0 un maltrato psicologico que no dejan rastro
documental». El resultado es que el ano
pasado en Espafa el 15% de las denun-
ciantes se retractaron.

Para seguir adelante, el fiscal necesitara la
declaracion de la victima. Comas aborda aqui la posibilidad de que
las victimas tengan obligacién de declarar contra su coényuge,
consciente de que «esta dispensa esta suponiendo en la practica
la impunidad de los agresores». «La Unica manera de frenar este
riesgo -concluye- es que una vez puesta la denuncia, ésta prospe-
rex.

En este contexto, Tardén es partidaria de modificar el articulo 416
de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, que exime a una mujer de
testificar contra su conyuge. «No tiene sentido que la victima tenga
que ser advertida, como ocurre ahora, de que tiene derecho a no
declarar contra su agresor. Esto les genera confusion y, al mismo
tiempo, la sensacion de que estan rompiendo una cierta obligacion
moral o legal al acusarle. En la mayor parte de los casos -afnade la
magistrada- es un recurso para presionar a una victima ya bastan-
te debilitada, que ademas se culpa de la agresion».

Idéntica postura mostraba esta semana la Fiscal de la Sala
Delegada de Violencia sobre la Mujer Soledad Cazorla, para quien
esta dispensa no tiene ningun sentido cuando la testigo es ademas
victima. «Imaginemos un hombre que viola a su sobrina.

¢ Debemos proteger aqui los lazos familia-
res?». El complejo entramado de relacio-
nes familiares es, a juicio de la fiscal, una
trampa mortal. «La mujer suele bajar la
guardia. No imagina que su compafiero, el
padre de sus hijos, pueda llegar a matarla,
y por lo tanto a veces decide no declarar».
Cazorla esta también de acuerdo en que la
retirada de las denuncias es el gran pro-
blema al que se enfrentan los fiscales, ya
que se quedan «sin pruebas en muchas
ocasiones» y recuerda que mas del 30%
de las renuncias se producen porque las
victimas no quieren declarar contra sus
verdugos. «Si el acusado no tiene que
declarar contra si mismo y el testigo princi-

pal -la mujer- no testifica, nos quedamos
sin pruebas».

Claro que no todos son de la opinién de
que la falta de cooperacion por parte de la
victima significa un punto y final en el pro-
cedimiento judicial. La presidenta de la
Asociacién Clara Campoamor no podia
ser mas clara esta semana. «La Fiscalia,
los abogados del turno de oficio, la Policia,
los servicios sociales... todos tienen que
ponerse las pilas para evitar que episodios
como el de Vitoria se repitan».

Pero Blanca Estrella va mas alla. «¢; Claro
que muchas mujeres retiran la denuncia!
¢ Para eso hicimos la Ley Integral Contra la
Violencia de Género!», una norma -aposti-

lla- «atada y bien atada», «con la que nin-
guna mujer que haya denunciado en este
pais debe morir». Sin embargo, obligar a la
victima a que declare en un juicio no es
una posibilidad realista, «porque las victi-
mas siempre ponen en mayor riesgo Su
vida». La solucion, a su juicio, pasa por
que vecinos y familiares se animen a
denunciar -«la ley les ofrece esa posibili-
dadx»-. El juez, tiene que actuar si la mujer
denuncia, no importa que luego se retrac-
te. Lo que pasa es que debe contar con
indicios suficientes y para que haga su
trabajo, los pilares que sostienen su labor
tienen que estar a la altura.

400 VIOLADORES PRESOS SIGUEN PLANES DE REEDUCACION

SEXUAL PARA NO REINCIDIR

La posibilidad de repetir la agresion en casos
como el del violador del Eixample es del 20%,
mientras que puede rebajarse hasta el 6% si reci-
biesen el tratamiento adecuado.

Cuatrocientos reclusos con delitos de agresion sexual
siguen en la actualidad programas de reeducacion de
conducta para evitar reincidir al ser excarcelados. La
superacion, reconocerse como violador, «exige una
voluntad de cambio muy fuerte, y si no se consigue, el
riesgo es muy alto», afirma la psicologa penitenciaria
Guadalupe Rivera. La tasa de reincidencia entre quienes
no participan o no lo superan, como Alejandro Martinez
Singul -el segundo violador del Eixample-, es de un 20%.
Con tratamiento, la posibilidad se reduce a un 5 6 un 6%.
Participar en los programas encaminados a ayudar al
interno a reconocer el delito y el dolor que causan a sus
victimas y controlar sus impulsos es estrictamente volun-
tario y no comporta reduccion de pena.

La alarma ha saltado con la excarcelacion de Martinez
Singul tras cumplir 16 afios por una decena de violaciones
y agresiones sexuales a nifias y adolescentes y otras en
grado de tentativa. El violador del Eixample no salié ni un
solo dia de permiso por el riesgo de reincidencia pese a
haber seguido un programa de control de conducta «sin
resultados satisfactorios». En este caso, «ha fallado la
voluntariedad firme de querer salir de ello», opina la psicologa peni-
tenciaria. Durante la terapia, «el violador debe reconocer publica-
mente su intencion, el dafio que ha hecho y que lo hace porque le
gusta, y eso es muy duro».

Segun Guadalupe Rivera, asumir que es un violador es el comien-
zo. «Decir 'lo he hecho porque bebi, porque los amigos me induje-
ron o la chica me provoco' son justificaciones. Cuando empiezas a
reconocer que has violado, lo habias planeado y te gustaba, empie-
za a verse un poco de luzy, insiste la psicodloga. Los programas, en
marcha desde 1997 en Catalufia y un afio después en el resto de
Espafia, «son eficaces», asegura Rivera ante las criticas suscitadas
estos dias. No obstante, la experta entiende que es necesario un
apoyo externo de otras instituciones «para completar su reinsercién
cuando saleny». En torno a 2.440 personas estan encarceladas en
Espafia por delitos de agresién sexual, menos de un 4% de la
poblacion reclusa.

250 internos de entre 25 y 45 ainos siguen estas terapias en 28 car-
celes de Instituciones Penitenciarias durante mas de dos afos, a los
que hay que sumar otros 153 inscritos en Cataluiia cuando cumplen
al menos tres cuartas partes de la condena. «En ellos -explica la psi-

cologa- se hace
terapia de grupo y
una  evaluacién
individual para que
el preso reflexione
sobre aspectos de
su conducta y su
vida. Al principio
son reacios por-
que es algo que
no han confesado
antes. Estan
expectantes, rece-
losos y desconfia-
dos, pero a medi-
da que la terapia
avanza, que ven
que no se les va a
juzgar, van con-
tando cosas que
les quemaban
dentrox.

Los que mas
sufren son los que
han abusado de
sus propias hijas.
«Hasta ese momento se justifican: 'no le hago dario, no es tan malo,
la trato con carifio', pero cuando asumen el perjuicio y ven su realidad
en un espejo, no lo pueden soportar». En algun caso puede haber
riesgo de suicidio. Los agresores persistentes suelen ser «ritualistas»,
mientras que los que agreden a menores son «mas cobardes» y nor-
malmente tienen dificultades de relacién con mujeres adultas. « Todos
tienen fantasias de agresion en su cabeza antes de actuar. Lo impor-
tante es controlarias», asegura la psicdloga.

Una vez en la calle, es «importante» que el agresor pueda contar
con un apoyo familiar, laboral y social. «Lo contrario crea un senti-
miento de soledad, abandono, frustracion, y puede llevarle a recu-
rmir a su fantasia, que le satisface, con independencia del dafio que
puede causar. Esa situacion es el caldo de cultivo perfecto para una
reincidencia y, si ademas beben un poco, van disparados», senten-
cia Rivera. Algunos expertos se cuestionan si se ha creado una alar-
ma excesiva en el caso de Martinez Singul. « Tiene muchas proba-
bilidades de reincidir, pero atin no lo ha hecho», constatan. «Debe
ser abrumador estar vigilado de esta forma y es negativo. Se le esta
dando como reincidente y puede sentir que debe cumplir con las
expectativasy», concluye la psicéloga.
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OSASUNA

XAPI, KATUA!

Katuek batik bat transmititzen duten gaixota-
sun honen aurrean emakume haurdunak dira
arrisku gehien dutenak.

Haurdun dagoen emakumeari maizen ematen zaion
aholkua katu tartetik urrun ibil dadin izaten da, feli-
doek gizakiari toxoplasmosia kutsa diezaiokete-eta.
Mundu zabalean dezente hedatua dagoen gaitz hau
Toxoplasma gondii izeneko organismo mikroskopikoak
kutsatzen dio populazioaren %20 - 80ri (gune geografi-
koen arabera portzentajeak biziki aldatzen diren arren).
Toxoplasma horrek zelula-barneko
bizkarroi gisa dihardu bizi osorako
felidoetan (katuarengan, bereziki),
gizaki, gainerako ugaztun eta hegaz-
tiak tarteko maizter gisa direlarik.
Horrek esan nahi du mikroorganis-
moaren ziklo osoa felidoen hesteetan
bakarrik betetzen dela; horrela, ziklo
horretako etapa batean hurrengo
belaunaldiko parasitoak sortu eta
gorotzetan kanporatuko ditu katuak.
Aire zabalean toxoplasma horiek
urtebete iraungo dutenez, gainerako
animaliak eta, noski, gizakia ere
kutsa dezakete.

Haur txikiaren osasuna

Gaitzaren arazo behinena, haurdu-
narengan eraginik izatekotan,
barruan daraman haur txikiaren osa-
suna arriskutan ipintzea da.
Emakume haurdunak estreinakoz
toxoplasmosia nozitzean, gaixotasu-
na umekiari transmititzeko aukerak
%40 dira. Dena den, ume txikiak gai-
tza nozitzeko daukan arriskua eta
haren larritasuna haurdunaldiaren
ezaugarrien arabera aldatuz doa. Lehen hiruhilekoan jazotzen
bada, fetuen %15 gaixotzen dira; bigarren hiruhilekoan, %30 eta
hiruhilekoan izanez gero, berriz, %60. Era berean, infekzioa haur-
dunaldiaren hasieratik zenbat eta hurbilago gertatu, orduan eta
larriagoak izango dira haur txikiak nozi ditzakeen ondorioak.
Horregatik, haurdun dagoenari hainbat proba egingo zaizkio gai-
tza nozitu duen, pairatzen ari den edo zeharo ezezagun duen ikert-
zeko. Emakumea lehenago gaixotu bada immunizatuta dago eta,
horrenbestez, haurtxoarentzat ez dago arriskurik, amaren antigor-
putzak babesle dituelako. Ama infektaturik baldin badago, trata-
mendua aplikatuko zaio, umekia ere infektatua dagoen aztertzeko.
Eta amak oraindik nozitu ez badu, kutsatzeari saihets egiteko neu-
rriak hartu beharko ditu: katuak ez ukitzea edota gutxi eginiko hara-
gia ez jatea,. adibidez.

Toxoplasmosia hainbat modutan erants dakioke gizakiari

Okela gordin edo gutxi egina jatearren.

Katu gorotzekiko -edo hauekin kontaktuan egon diren produktue-
kiko- kontaktu bidez. Infektaturik dagoen katua, orokorki, osasun-
tsu agertzen da, itxuraz. Infekzioa askoz ere maizago gertatzen da
baserrian kalean baino, zer jaten duten kontrolatzea ezinezkoa
baita. Amarengandik umekira igaro daiteke, plazentan barrena.
Bakanagoak gertatzen dira bestelako kutsatzeak: transfusioak,
transplanteak...

TOXOPLASMOSIA

Sintoma gutxi

Pertsona kutsatzen denean, eskuarki, infekzio-
ak sintoma gutxi agertzen ditu: sukar arina,
ondoeza, burukomina, muskuluak minberatuta,
lepoaldeko ganglio linfatikoen tamaina eta
gogortasuna areagotzea, etc. Kasu gehienetan
besterik gabe igarotzen da gaixotasuna. Hori
gainditutakoan, gaitza nozitu duen pertsonak ez
du pairatuko berriro.

Defentsak baxu dauzkan paziente inmuno-
deprimituaren baitan, aldiz, gaixotasun honek
ondorio larriak izan ditzake: garuneko edo erre-
tinako toxoplasmosiak, adibidez. Dena den,
sortzetiko gaitza da larriena.

Haurdunaldian barrenako infekzio akutuaren
zoldura fetalaren arriskua %40 - %50ekoa da
eta, kasu horietatik, %10ek malformazio larriak
edo heriotza fetala nozituko dute. Ondorioak
harik eta larriagoak dira lehen hiruhilekoan jazoz
gero. Baliteke haurra normal jaiotzea, baina
ondore berankorrak -koriorretinitis edo begieta-
ko infekzioa, atzerapen mentala, mikrozefalia,
gorreria, etc- pairatzeko arriskua du. Baliteke,
era berean, anemia, ikterizia, hepatoespleno-
megalia (gibela eta barea handitzea), larruazaleko erupzioak eta
bestelakoak ere agertzea.

Sortzetiko infekzioaren prebentziorik eraginkorrena haurdunaldia
hasi aurretik ekitea da. Horretarako, dagoeneko haurdun dagoen
edo umea ekarri nahi duen amaren osasun-egoeraren berri zeha-
tza gaztigatuko duten proba serologiko (odol-azterketa) batzuk
egin behar dira: gaixotasuna nozitu duelako immune den, pairat-
zen ari den edo oraino jasan ez duen, alegia.

Tratamendua

Amaren infekzio aktiboa berresten bada, umekia ere infektatua ote
dagoen aztertzea da hurrengo urratsa: hori, jaiotza aurretiko proba
jakin batzuk (amniozentesi eta ekografiaren bidez) eginez egiazta
daiteke. Fetua infektatua dagoela susmatuz gero, ama pirimetamina
eta sulfadiazina izeneko botikekin tratatuko dute. Umekia oraino
infektatu gabe badago, amari espiramizinazko tratamendua ezarriko
zaio. Jaioberriei eta infektatuak dauden haurtxoei (are sintomarik
gabe jaio direnei) pirimetamina eta sulfadiazinazko tratamendua
aplikatu behar zaie bizitzako lehen urte osoan eta, kasu zenbaitetan,
geroago ere.

Gaitzak sintomarik azaleratu ohi ez duenez, oso litekeena da infek-
tatuak dauden haurtxo gehientsuenei tratamendurik ez jartzea.

Zenbaitetan gaixotasuna ez da hautematen
begietako zoldura edo bestelako arazorik
agertu arte, umea jaio denetik hilabete edo
urte batzuetara, alegia. Hori gerta ez dadin,
toxoplasmosia diagnostikatua duen amaren
umeari hainbat diagnosi proba egin dakiz-
kion aholkatzen dute adituek, txikia ere dago-
eneko infektatua dagoen aztertu eta, horrela
izatekotan, tratamendu egokia ipintzeko.

Prebentzioa

Toxoplasmosiarekin inongo kontakturik izan
ez duen amak ez dauzka organismoan anti-
gorputz ibiltariak eta, horrenbestez, haurdu-
naldian gaixotasuna erants dakioke.

Herrialde garatu zenbaitetan, ama izateko
adinean dauden emakumeen %80ek ez du
behin ere nozitu toxoplasmosirik.
Horrelakoetan prebentzioa funtsezkoa da.
Hona hemen emakume haurdunentzako
aholku mordoska bat:

* Ez ukitu katurik, alde egiezu.

* Etxean katua baduzu, ez eman jatera
okela gordin edo gutxi eginik.

* Eduki katua etxe barruan, karraskari edo
hegaztirik harrapa ez dezan.

* Ez ezazu garbitu, ez hustu, katuak egin-
karietarako erabiltzen duen kaxa.
*Nolanahi ere, kaxa hori egunero hustu
beharra dago, gorotzetako bizkarroiak ez
baitira infekzioso bihurtzen lehen 24 orduak

igaro arte.

* Ez ukitu katuak eginkarietarako erabiltzen
duen hondar edo harea.

*Jan ezazu okela egin-egina. Okela, atal
eta bazter guztietan 70° C-tara iritsi eta
kolore gorri ilun edo marroia hartu arte
eduki behar da sutan.

* Haragi gordinarekin ibili ondoren, garbi
itzazu eskuak ur eta xaboiarekin; ez ukitu
hatzekin begiak, sudurra edo ahoa.

* Haragi gordin, edo garbitu gabeko fruta
nahiz barazkiekin ibili ondoren, garbi itzazu
sukaldeko trangaderak, laneko gainak eta
tresna guztiak ur bero eta xaboiarekin.

* Kontsumitu aurretik, garbitu ondo-ondo
fruta eta ortuari guztiak

UTERO-EHUN INBADITZAILEA

Ugaltze-adinean dauden emaku-
meen %10ek, min latzen iturri den
afekzio kronikoa nozitzen du.

ndometriosia gaixotasun kroni-

koa da, arrunt-arrunta, eta mens-
truazioa duen zeinahi emakumek
nozi dezake, lehen periodotik meno-
pausiara iritsi arte. Ez du jartzen
arriskutan pazientearen bizia baina
sekulako minak eragin diezazkioke.
Patologia hau 1921ean identifikatu
zen eta, geroztik ikusi denez, emaku-
me-populazioaren parte handi batek
pairatzen du gaitz hau; egun, adibi-
dez, ugaltze-adinean dauden emaku-
meen %9 - %10 inguruk jasaten dute
endometriosia.
Zer den
Endometriotik -umetokiaren barrual-
dea estaltzen duen mukosa- kanpo,
pelbiseko barrunbean bereziki, ehun
endometriala agertzea da.
Endometriosiaren kausak zein diren ez dago argi oraino.
Azterketa batzuek iradoki dutenez, trastorno inmunologikoa li-
tzateke eragilea eta gaixotasun auto-inmuneetako bat izan lite-
ke hau (organismoak bertako zelulei erasotzen baitie, alegia).
Endometriosia pairatzen duten emakumeek neke-sintoma,
fibromialgia-sindromea, asma, ekzema eta beste alergia-plegu
batzuk nozitzeko aukera handiagoak dituzte, adituen arabera,
baina oraingoz ez dago inolako egiaztapenik horri buruz.
Ez da minbizizkoa
Berezko tokitik kanpo dagoen ehun endometriala ez da gauza
bere kabuz hazteko; beraz, ehun hori ez da neoplasikoa, ez du
minbiziarekin zerikusirik, baina baditu ezaugarri histologiko ba-
tzuk eta hormona-estimuluen aurreko erantzun biologikoa,
hots, uteroko endometrioak nozitzen dituen aldaketa berberak
pairatzen ditu honek ere. Ehun hori, printzipioz, pelbiseko
barrunbeko zeinahi alderditan agertu eta obarioetan, ondeste-
an, maskurian koka daiteke baina, era berean, bakandu eta
barreiatu egin daiteke, odoletik eta linfa-bideetatik organismoko
zeinahi ataletara iritsi arte.
Sintomatologia
Afekzioak eragiten dituen sintomak ehun endometrialaren
ugaltzearen, hedaduraren eta kokapenaren ondorio dira.
Pazienteak 20 - 30 urte dituenean agertu ohi dira estreinakoz.

L | |1l

ENDOMETRIOSIA

|

Pl in
i " Sintoma behinena, menstruazioa agertu
I baino lehentxeago hasten eta periodoa
hasitakoan suntsitzen den mina bada ere,
zenbaitetan iraun egiten du, pelbiseko min
kroniko gisa; honen intentsitatea aldatu
egiten da, arin-arina izatetik, emakumea
bizimodu normala egiteko erabat desgaitu
arte. Sexu harremanetan ere agertu ohi da
mina (dispareunia).

Endometriosiari maiz antzutasuna ere lotu
izan zaio.

Kasu askotan, pazienteak bizi-kalitatearen
endekapen latza nozitzen du, min bizi eta
iraunkorraren ondorioz.

Hormonen erabilera

Endometriosiaren molestiak kontrolatzeko
unean gehien erabiltzen den tratamendua
hormona bidezkoa da. Obarioen aktibita-
tea galarazi eta ehun endometrialaren haz-
kuntza geroratzen edo mantsotzen duten
botikak hainbat substantziaz osatuak
daude: ahozko antisorgailuak, progestage-
noak, danokrina eta gonadotropinak
(GnRH) librarazten dituen hormonaren agonistak.

Danokrinak baditu hainbat alboko eragin, hala nola azal gan-
tzatsua, aknea, zefaleak, astenia, pisua hartzea, bular txikiak,
zorabioak eta arnasestuak. Denokrina hartzen duten emaku-
meek, gainera, haurdun geratzeari saihets egin behar diote,
botika honek fetua kaltetu egin baitezake. Edabea beste hain-
bat hormonarekin (antisortzaileekin, adibidez) irentsi behar
dutenez haurdunaldiari itzurtzeko bestelako neurriak hartu
behar izaten dira: diafragma, kondoiak edo bestelako oztopo-
efektudunak.

Injekzio edo sudur bidezko inhalagailu bidez hartzen diren
GnRH agonistek ere alboko eraginak izaten dituzte: insomnioa,
zefaleak, arnasestuak, depresioak, bagina lehorra, osteoporo-
siak...

Botika bidezko tratamenduak ez du endometriosia sendatzen;
areago, hura amaitutakoan, gaitza ostera agertu ohi da. Mina
bizi-bizia bada eta emakumeari ohiko bizimodua egitea gala-
razten badio, hura desagertzea edo arintzea da kontu behine-
na, lehena. Horretarako analgesikoak aplikatzen dira baina,
hori aski izan ezean, minaren unitatera jotzea da egokiena.
Nolanahi ere, paziente bakoitza berariaz eta sakon aztertzea
komeni izaten da, tratamendurik aproposena aukeratzeko:
kirurgikoa, farmakologikoa edo bien arteko konbinazioa.
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MUJERES ESPANOLAS Y AFRICANAS IMPULSAN LA

LUCHA CONTRA EL MALTRATO Y LA ABLACION

Africanas y espafiolas coinciden
durante su encuentro en Madrid
en la necesidad de aplicar las
leyes ya existentes para alcan-
zar la igualdad.

a celebracion del Dia Internacional

de la Mujer ha desencadenado
una bateria de propuestas contra la
lacra de los malos tratos a mujeres.
Entre ellas destaca la surgida del
segundo Encuentro Espafia-Africa
'Mujeres por un mundo mejor', que
aprobo el 8 de marzo pasado la deno-
minada 'Declaracion de Madrid'. Entre
otras medidas, el documento plantea
«planificar, disefar y difundir» con el
Fondo de Desarrollo de Naciones
Unidas para la Mujer «una campafa
de sensibilizacién contra la violencia
de género que contribuya de manera
global e innovadora a erradicar toda
forma de violencia contra las muje-
res», y que incida de forma especial
en la mutilacion genital femenina que
se practica en algunos paises africa-
nos.
«No existen derechos humanos sin dere-
chos humanos de las mujeresy, recalco la
primera ministra mozambiquefia Luisa
Diogo durante la inauguracion del
Encuentro, y Barbara Hendricks, cantante
y Premio Principe de Asturias de las
Artes, remach6 durante los debates que
esos «derechos humanos empiezan en
casa», con una «mirada a los ojos del
marido para exigirle un trato respetuoso y
de igual a igual».
La preocupacion por implicar a los hom-
bres en ese esfuerzo por la igualdad se
asomo en algunas intervenciones. Y lo
hizo con tono critico («los que deciden
comenzar las guerras son nuestros mari-
dos, hermanos, padres», protestd la
Premio Nobel de la Paz 2004 Wangari
Maathai), pero también con una especie
de «realismo necesario». En muchos

Presidencia ugandesa, Beatrice
Wubadeya, de «una conferencia para
conseguir que los hombres estén de
nuestra partey». Y la reflexion de la propia
Hendricks, que resumid en un triple con-
vencimiento. Primero, de que «las muje-
res tienen poder, porque en sus manos
tienen la vida y la responsabilidad de cui-
dar otras vidas de ancianos o nifios».
Segundo, de que «lo que hace falta es
que podamos ejercerlo». Y tercero, de
que «hay que empoderar a las hijas, pero
también a los hijos, a los que tenemos
que ensefiar a respetar a sus hermanas y
a sus futuras esposas e hijas».

La idea de empoderamiento de la mujer,
un concepto ya consolidado internacio-
nalmente para describir el logro femenino
de un «poder real» mas alla de la simple
legislacion, domind la primera de las dos

jornadas del Encuentro, que reunié
a casi 500 representantes de 46
paises. «Ya tenemos leyes, lo que
debemos hacer es aplicarlas»,
apunté la vicepresidenta del
Parlamento surafricano, Gwen
Mahlangu Nkabinde. Y Amelia
Valcarcel, integrante del Consejo
de Estado espafol, completé la
argumentacion: «Hemos consegui-
do muchas cosas ya, y justo por
eso necesitamos poder, individual y
colectivo, y que ese poder se res-
pete. Hasta ahora -apostill6-, sélo
hemos tenido poder en la parte de
atras».

Durante siglos, a la poblacién feme-
nina apenas le quedo la trastienda
de todos los problemas y desas-
tres. Maathai sefalé que «las muje-
res son las mas afectadas por el
confiicto y la violencia que se ejerce
deliberadamente contra ellas». En
las guerras, anadio, se las «deja en
casa al cuidado de los nifios», y si
sus maridos mueren, no solo que-
dan viudas, sino que ellas y sus
hijos menores se convierten casi siempre
en «los primeros refugiados». Pero no
sélo en las guerras. Su dia a dia es mas
duro en todos los ambitos y, como recal-
c6 Jonson-Sirleaf, su «pobreza y discrimi-
nacion son el caldo de cultivo de la vio-
lencia de género», que en el caso de las
violaciones queda muchas veces impune
bajo un manto de «estigmatizacion y
conspiracion de silencio».

La vicepresidenta primera del Gobierno
espafiol, Maria Teresa Fernandez de la
Vega, dejo6 claro en el acto inaugural que
«no tienen mala suerte, sino que sufren
injusticia». Y lamenté que con esa margi-
nacion se pierda la «garantia» que conlle-
va «la libertad y la igualdad de las muje-
res: es el mayor motor de paz y desarro-
llo social». Desde la Fundacion Mujeres,
su directora Marisa Soleto coincidié en

casos, reconocio la presi-
denta liberiana, Ellen
Johnson-Sirleaf, a propo-
sito de la lucha contra la
violencia machista, «el
apoyo de ellos es esen-
cial, porque la maquina-
ria de la reforma esta en
manos masculinas, y
grupos de mujeres ya
han conseguido recabar
ese apoyo colectivox.

De ahi la sugerencia de
la  ministra de la

que «es rentable invertir en
mujeres», porque «sabemos
aprovechar las oportunida-
des», y advirtio de que, «si no
hay respeto de sus derechos,
no hay un buen Gobiernox».
Eel foro ' Mujeres por un
mundo mejor', clausurado el 8
de marzo en Madrid por el
presidente del Gobierno, José
Luis Rodriguez Zapatero,
advirti6 que «la reforma de
Naciones Unidas para mejo-
rar el estatus de la mujer debe
tener caracter prioritario».

IRUNE UNIBASO / CONDUCTORA DE AUTOBUSES

«CUANDO NO ME SALUDAN ME SIENTO UN OBJETO»

Prefiere conducir de dia, los festivos y en la ciudad, y dice que la bolsa de los cambios pesa mas a finales de mes.

A lrune Unibaso fue el amor lo que le con-
dujo a sacarse el carné de conducir auto-
buses: su novio era conductor. Hace seis
afnos se puso por primera vez al volante
de un autobus escolar. Ahora trabaja en
Bizkaibus.

- Primero sacaria el carné de conducir
turismos, ¢no?

- Si 'y me costé un imperio.

- ¢ Cuantas veces se present6?

- Cuatro, porque la vispera del examen
tuve un accidente de moto y en cuanto
llegaba a una interseccion, frenaba. Pero
esto mejor que no lo ponga, a ver si voy
a llegar a la parada y dicen que no se
montan conmigo.

- ¢Y como fue lo de sacar el de auto-
bus?

- Yo tenia 23 afios, y mi novio andaba con
autobuses. Entre que le acompafiaba a la
excursion, después a cocheras, mira qué
autobus me han dado, mira que autobus
me han puesto... Y ya pensé que con lo
que me gustaba...

- Es un trabajo muy estresante.

- Puede ser. Todos nos estresamos.

- Cuando esta metida en un atasco y ve
que se le pasa el horario, ¢ qué piensa?
- Que las cosas son asi, que ya llegare.
No puedes pasar por encima de los
coches. Has avisado a quien debes avi-
sar de lo que pasa y a esperar.

- ¢Y cuando llega a su parada y hay
coches aparcados?

- Eso es peor. Ahi piensas lo que le con-
testarias al que te ha pitado, a la sefiora
que te recrimina porque has llegado tarde
y ella tenia que estar a tal hora en tal
sitio... El peor momento es después de la
caravana, cuando llegas.

- ¢Le gusta que le saluden los viajeros?
- A mi, si. Cuando entras a un sitio, sim-
plemente por educacion, se saluda. Hay
gente que cree que eres una estacion de
autobus. No me importa saludar quinien-
tas veces al dia. Si monta alguien y no
me dice nada, me siento un objeto. Me da
rabia.

- ¢ Cuantos kildmetros hace al dia?

- No son tantos, porque son autobuses
urbanos. Haré ciento y pico o doscientos.
- Las conductoras de bus son mas
secas que los conductores.

- Porque verbalmente siempre nos han
agredido mas que a un hombre.

- ¢Como?

- Te pueden preguntar como te dejan lle-
var ese autobus. A ellos no se lo dicen. Y
ademas somos mas rectas que los hom-
bres.

- Explique eso, por favor.

- Si, yo no paro fuera de la parada.

- ¢Y ellos si?

- Yo creo que son mas flexibles. A noso-
tras si nos dicen que hay que hacer las
cosas asi, las hacemos asi. Por eso pare-
cemos mas estupiditas.

- ¢Ha sentido miedo alguna vez?

- Si. Me pasé con un sefior mayor, que
venia con una senora. No le habia para-
do donde quiso y empezoé a gritarme. A
veces no comprendes que te puedas
estar pasando eso.

- ¢Qué se debe hacer?

- Se da aviso y te dan instrucciones, inclu-
S0 que abandones el autobus y mandan
una patrulla.

- A veces el conductor se empena en
llevar las luces interiores apagadas.

- Eso tiene una explicaciéon. Cuando se
conduce por una zona sin farolas, la luz
de dentro del autobus se refleja en el cris-
tal delantero y no se ve la calzada.

- ¢Qué es lo que mas le gusta de la
carretera?

- No me gusta trabajar los festivos, pero
esos dias la carretera esta libre, no hay
obstaculos... se disfruta mucho mas.

- ¢ Se saludan entre conductores?

- Si, con los de la compafiia y con los que
te cruzas a diario.

- ¢ Prefiere la noche o el dia?

- El dia. De noche te cansas mas, hay
que estar muy atenta a todo.

- ¢ Carretera o ciudad?

- Ciudad, nunca me ha gustado la auto-
pista. Las calles tienen mas obstaculos,
pero la prefiero.

- ¢Hay diferencias a lo largo del dia?

- A primera hora de la mafiana hay
menos trafico y estas mas fresca. A
mediodia la gente que va a comer te
mete mucha prisa. Y por la tarde-noche,
cuando merma la luz, estas mas atenta,
mas tensa.

- ¢Cual es el peor dia de la semana?

- Los lunes y los viernes, con diferencia.
Hay mas trafico. No sé si apuran hasta el

ultimo momento en la cama y luego
cogen todos el coche para ir a trabajar. Y
los viernes no sé si tienen intensiva.
Parece que nos ponemos todos de
acuerdo para salir a la misma hora.

- ¢Y afinales de mes?

- Se nota muchisimo. Desaparecen los
coches y pesa mucho mas la bolsa de los
cambios.

- ¢Por qué?

- Porque a primeros de mes usamos mas
billetes.

- ¢Prefiere conducir un coche o el
autobus?

- En el coche hoy me siento poca cosa.
Me da la sensacion de que me van a
comer.

- ¢Y qué conduce mejor?

- Eso deberian decirlo los otros.

- Pero no estan.

- No sé que decir. El autobus quiza. Paso
en él mas horas que en el coche.

- ¢ Quién conduce, usted o su marido?
- Depende de quién esté mas cansado;
como él trabaja en Euskotren... Ahora
conduzco yo porque se ha roto un tendén
y no puede ponerse al volante.

- ¢De donde le viene la calma?

- Se va adquiriendo, aunque al principio
cuesta.

- ¢ Qué pasa si pierde los nervios?

- Alguna vez ya he contestado cuando
me agredian verbalmente.

- ¢Les dan cursillos?

- Nos dieron uno de asertividad. Dicen
que hay que ser abierto, pero sera hasta
cierto punto.

- ¢Se respetan los asientos reserva-
dos?

- Si, la gente se levanta en cuanto llega
alguien que lo necesita.

- ¢Prefiere el transporte escolar o el
urbano?

- ¢El escolar! Llevaba nifios de guarderia
y era una gozada. Solamente me coinci-
di6é una vez llorando todos.
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Tener obesidad a los tres afos anuncia un
desarrollo precoz en el futuro, asegura una
investigacion de EE UU.

a infancia se acorta en los paises occidentales.

Cada vez mas nifos y nifias alcanzan la pubertad
antes de tiempo, entre los 7 y los 9 afos, por razones
que aun no estan demasiado claras. Por qué se redu-
ce cada vez mas la infancia es un enigma por resolver,
aunque existen numerosas teorias para explicar esta
nueva tendencia. La mas consolidada es la reciente
explosion de obesidad infantil. La revista 'Pediatrics' ha
publicado un estudio de investigadores de la

o : —

Universidad de Michigan (EE UU) que respalda esta
hipétesis, al menos entre las nifias.

Los investigadores revelan que el peso en la infancia
puede ser un factor predictivo de la pubertad precoz o
adelantada. Una nina que a los tres afos tenga un indi-
ce de masa corporal superior (calculo que mide el peso
en relacién a la estatura) tiene mas posibilidades de sufrir un ade-
lanto de la pubertad, definida como desarrollo mamario.

Para llegar a esta conclusion contaron en su investigacion con
354 nifias de diferentes niveles socioeconémicos en diez regio-
nes de Estados Unidos. Registraron su indice de masa corporal
de nifias entre tres y doce afos, varios indicadores de pubertad,
incluyendo el desarrollo mamario y el comienzo de los periodos
menstruales.

Las puntuaciones mas altas en todas las edades estaban aso-
ciadas con un indicio mas temprano de la pubertad femenina. A
los 9 anos de edad, casi la mitad de las nifias del estudio habian
alcanzado la pubertad y cerca de dos docenas tuvieron su pri-
mera menstruacion durante el cuarto curso de primaria, entre los
9y los 10 afios.

Este trabajo de investigacion es unico porque, por primera vez,
se incluyen nifos de menos de cinco afnos de edad para com-

EL SOBREPESO INFANTIL ADELANTA LA
PUBERTAD DE LAS NINAS A LOS 9 ANOS

probar la relaciéon entre el peso y el comienzo del desarrollo
puberal. «Nuestro trabajo proporciona una evidencia mas para
demostrar que el incremento de la obesidad conduce a la madu-
racioén precoz de nuestros nifios», explica Joyce Lee, autor prin-
cipal del estudio.

Otros expertos en Endocrinologia ya habian apuntado que la
sobrealimentacion y la ganancia rapida de peso en los recién
nacidos puede acortar la infancia. O que la maduracion se ace-
lera en nifias adoptadas de paises en desarrollo cuando cambian
sus habitos de nutricién y pasan a vivir en paises mas ricos.

La herencia, la edad en la que la madre tuvo su primera mens-
truacion, también es decisiva para pronosticar el desarrollo de las
nifas. Los expertos tienen en cuenta también otros aspectos,
como la mayor presencia de compuestos hormonales en el
medio ambiente o el efecto de fenémenos de estrés o situacio-
nes traumaticas en el desarrollo del nifio.

«LA LECHE DE AHORA ES AGUA»

La lechera Zezili Olea recibié un caluroso homenaje después de tres décadas de trabajo para hacer el repar-

to «de casa en casa».

H an pasado mas de doce afos desde
que Zezili Olea aparcé el carrito que
conducia para repartir la leche de su
caserio 'Pontxio' por Zelaieta. Pero esta
imagen ha quedado bien grabada en la
memoria de muchos vecinos de Abadifio.
«Aunque lloviese, hiciese viento o neva-
se tenia que repartir la leche, siempre
puntual. Cuando no podia sacar el carro
de casa por una nevada de aquellas que
habia antes, cogia las cantinas en la
mano y a lo mio», recordaba poco antes
del caluroso homenaje que recibio el 3 de
febrero pasado durante la celebracion de
la feria de San Blas.

Por segundo afio consecutivo, el
Ayuntamiento quiso aprovechar esta tra-
dicional muestra para reconocer el traba-
jo de las mujeres en el sector agrario.
Aunque convaleciente de una doble ope-
racion de vesicula, la homenajeada se
animo a recoger muy emocionada el pre-
mio, consistente en un salero de madera
antiguo. «Las mujeres somos la sal de la
vida», bromeo6 la concejal del area de
Mujer, Arantza Aranburu.

Zezili, que ha cumplido ya los 78 afos,
fue una de las ultimas mujeres de la loca-
lidad en abandonar el viejo oficio de
lechera. Lo desempefié durante tres lar-
gas décadas. Todos los dias del afio eran
iguales para ella. La dura jornada laboral

comenzaba muy temprano: a las 6.30
horas. Lo primero que hacia era ayudar a
su marido, Pedro Gaztelurrutia, en los tra-
bajos de la cuadra. Entre ambos ordefa-
ban, «al principio a mano, y después con
ordefiadora», a sus cinco vacas. Tras el
llenado de las cantinas, la mujer cargaba
el carro para iniciar el reparto.

«50 pesetas por litro»

«Hoy la leche ya no se pierde, pero la de
caja no tiene nada que ver con la de casa.
Es agua, no tiene ni sustancia, ni saly,
cuenta. Lo hace con conocimiento de
causa. Por recomendacion del médico, se
ha visto obligada a beber «leche desnata-

da de caja». Al terminar el reparto de los
30 6 40 litros, que vendia al dia por «50
de las antiguas pesetas», regresaba al
caserio para preparar la comida a los
cinco miembros de la familia.

A Olea no le faltaba trabajo hasta bien
entrada la noche. Los sabados, ademas,
se trasladaba al mercado de Durango
para vender las hortalizas de su huerta.
«Entre eso y la leche, nos daba para
vivir», comenta orgullosa pero consciente
del sacrificio que le ha supuesto su traba-
jo en el mundo rural: «¢Vacaciones?
Nunca he tenido. El trabajo en el caserio
es muy duro, de siete dias a la semana y
durante todo el afio, por eso los jovenes
no lo quieren».

EL PERMISO DE MATERNIDAD SE ALARGARA HASTA

BILBAO, LA CAPITAL

13 SEMANAS SI EL BEBE ES PREMATURO

La propuesta, que una comision del
Senado aprobé el pasado 5 de
marzo, excluye a policias y funciona-
rios judiciales.

i el bebé llega antes de lo previsto,

la madre podra alargar el permiso
de maternidad tantos dias como el crio
permanezca hospitalizado y hasta un
maximo de trece semanas para favore-
cer la lactancia materna y el contacto
con el recién nacido. La Comision de
Trabajo y Asuntos Sociales del Senado
ha aprobado esta modificacion del
Estatuto de los Trabajadores, que forma
parte del informe de la Ley de Igualdad
que ha sido ratrificado por el Parlamento.
Quedan fuera de esta medida los trabaja-
dores autdbnomos, los funcionarios judicia-
les y los cuerpos policiales. Por este moti-
vo precisamente, el PSOE, que no cuen-
ta con mayoria en el Senado, se abstuvo
de apoyar esta ampliacion.
Otras enmiendas aceptadas en la ponen-
cia fueron algunas relacionadas con la uti-
lizacion de lenguaje sexista, a propuesta

del PP, y que las viudas sean beneficia-
rias de acciones de discriminacién positi-
va, planteamiento del PNV. Ademas, se
ha introducido una enmienda para la
«patrticipacion equilibrada de mujeres y
hombres» como criterio general de actua-
cién de todos los poderes publicos, ade-
mas de ampliarse los supuestos de pater-
nidad y riesgo durante la lactancia y boni-
ficaciones de las cuotas de Seguridad
Social para trabajadores por cuenta pro-
pia, autdbnomos o sustituidos con contra-
tos de interinidad.

VASCA CON MAS

| Ayuntamiento de Bilbao tiene el

mayor numero de concejalas de las
tres capitales vascas (once), aunque la
plantilla municipal es mayoritariamente
masculina, con un 67% de hombres fren-
te al 33% de mujeres, segun un estudio.
Desde 1987 se ha triplicado, aunque a
‘ritmos muy desiguales”, la presencia de
mujeres en el pleno del consistorio que
en la actualidad esta configurado por 29
personas, once mujeres (37,9%) y 18
hombres (62,1%).

Roma adviete que no reconocera la
ordenacioén ni al grupo que la ha rali-
zado.

| grupo religios Mujeres sacerdotes

Catolicas y Romanas ordend el
pasado mes de mayo a cinco mujeres y
un hombre casado como sacerdotes, en
Toronto (Canada). No obstante, desde el
Estado Vaticano han advertido de que no
van a reconocer la ordenacion de estas
personas. La ceremonia tuvo lugar en
una iglesia protestante conocida por sus
postulados liberales.

Aceptadas por la Biblia

‘Las ordenaciones van a resultar inttiles.
Al respecto de la mujer, la Iglesia vive
anclada en un punto de vista sociolégico
anticuado en el que el hombre esta por
encima de ella. Pero desde un punto de

vista teoldgico, existe la posi-
bilidad de que una mujer sea
sacerdote”, asegura el tedlo-
go espanol Enrique Miret
Magdalena, conocido por sus
posturas contra el celibato y
a favor de la inclusién de la
mujer en el sacerdocio.

La celebracion de la
Eucaristia por parte de una
mujer es,en realidad, lo que
despierta mayor rechazo en
la cupula eclesiastica del
vaticano. Sin embargo, esa
idea no es, en absoluto, des-
cabellada.

“Las Epistolas de San pablo, especial-
mente la dirigida a los Romanos, habla
de mujeres que ejercian las labores
sacerdotales. Asi que, desde la teologia,
la Iglesia se ha equivocado con la mujer.
Otracosa es que se acepte, 0 no, su equi-
vocacon”, sefiala Miret Magdalena, quien

CINCO MUJERES SON NOMBRADAS |
SACERDOTES e

considera que la Iglesia terminara por
abrir los ojos y cambiar esa férrea postu-
ra. “Es mas, durante los dos primeros
siglos de existencia del cristianismo,la
figura del sacerdote no era tan importan-
te. El control lo ejercia la comunidad ele-
siastica y no una sola persona’”.
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ESPANA ES EL PAIS DE LA UE CON LA TASA

MAS ALTA DE DIVORCIOS

Q€

Los divorcios aumentaron en 2006 un 51% respecto al afio
anterior, ya que se produjeron 141.817 -un caso cada cuatro
minutos-, lo que sitia a Espafa como el pais de la Union
Europea con mayor tasa por mil habitantes (3,16), segun el
Instituto de Politica Familiar (IPF). Canarias (4,35), Baleares
(4,10) y Catalufa (3,78) son las comunidades con la tasa mas
alta de rupturas formales, aunque ha sido Castilla-La Mancha la
region donde mas han crecido, ya que se han triplicado desde
2004. Las comunidades con menos tasa de divorcios cada mil
habitantes son Extremadura (2,06), Castilla-La Mancha (2,15) y

Castilla 'y Ledn (2,22).

Las comunidades que registran un numero
superior son Catalufa (26.991), Andalucia
(25.066), Madrid (18.870) y Valencia (17.416),
frente a La Rioja (791), Navarra (1.522),
Cantabria (1.645) y Extremadura (2.239), con
menos divorcios. En Aragén hubo 3.269, en
Asturias 3.787; en Valencia, 4.104; en Murcia,
4.116; en Castilla-La Mancha, 4.281; en el
Pais Vasco, 5.064; y en Castillay Ledn, 5.424.
La evolucion de los divorcios en Espaia en los
ultimos cinco afios ha sufrido un incremento
del 277%, ya que en 2000 hubo 38.973; en
2001, 37.586; en 2002, 42.017; en 2003,
47.319; en 2004, 52.591; y en 2005, 93.536.
También ha sufrido un aumento la cifra de
divorcios mas separaciones que ha pasado a
155.000 en 2006, frente a los 149.000 del afio
anterior.

Para el presidente del Instituto de Politica
Familiar, Eduardo Hertfelder, estos datos «pre-

El pals con més divorclos

Espaiia [N .15
Béigica 12,5
Oinemarca [ 1283
Memania[ 1268
R-tmido [ 288
Finlandia [ 2,56
Austria [ 237
Luxemb. [ 12,30
Fancia[_____ ]224
Suscia | 222
Portugal [ 12417
Holanda[_____ ]1.96
Grecia [_____|1.22
Irlanda [ 0,83 Fhek i it
ltalia [ 10,79 1.000 habamntas

MUJERES QUE HACEN HISTORIA

Un libro recoge la historia de Galdakao desde 1936 a 1960 a partir
del relato de setenta vecinas de la localidad.

Las vecinas de Galdakao que han
vivido durante el ultimo siglo en las
faldas de los montes Ganguren y Upo y
a la orilla del rio Ibaizabal han alzado su
voz para contar una historia que cono-
cen bien. Su testimonio ha quedado
recogido en el libro '‘De la mano de las
mujeres de Galdakao 1936-1960". El
volumen se presenté el 15 de marzo
pasado y narra historias de la guerra, el
exilio y la postguerra y puede recogerse
gratuitamente en el Ayuntamiento.

El Consistorio de Galdakao animé a las
testigos de esa época a recordar y dejar
constancia en el papel de sus vivencias.
Junto a ellas, el equipo Ataratik antropo-
logia taldea, formado por estudiosos
como Araitz Rodriguez, Asier Ruiz,
Garoa Gonzalez, Nerea Elias y Usoa
Barrutiabengoa. Juntos han relatado la
transformacion que sufri6 el municipio
desde que estallé la Guerra Civil hasta
mediados del siglo XX, cuando
Galdakao experimenté su segunda

K[o |

revolucion industrial y su primera
explosion demografica.

Setenta mujeres han reconstruido lo
que el alcalde, Joseba Escribano, ha
definido como «/a historia oculta y olvi-
dada de Galdakao». Con nostalgia,
«porque el municipio de ahora no
tiene nada que ver con el que eray», y
con modestia, «como si no le dieran
importancia a su importante labor en
la construccion del pueblo», explica
Garoa Gonzalez.

Fueron las mujeres las que, durante la
guerra, cuando los hombres luchaban
en el frente, mantuvieron unidas a las
familias. Organizaban los refugios,
como los de Bengoetxe y Elexalde,
contra los bombardeos. Las que vivian
en los caserios se encargaban de que
no faltara sustento, otras trabajaban 36
horas seguidas en la cartucheria de la
empresa 'La Dinamita' o haciendo uni-
formes y servilletas en la fabrica de
telas 'La Josefina'. Se encargaron de los

sentan un agravamiento sin precedentes
de la ruptura familiar». «Es necesario un
auténtico cambio de rumbo en cuanto a
medidas legales, proteccion social y cul-
tural del matrimonio y la familia para
lograr enderezar esta tremenda crisis
que estamos viviendo en Espafia», aha-
dio.

Hertfelder considera que la situacion es
consecuencia de la Ley del 'divorcio-
express' aprobada en 2005, por lo que
plantea «tomar medidas urgentes que
detengan este auténtico suicidio social»,
asi como «volver a un modelo que pro-
teja los derechos del matrimonio a supe-
rar las crisis, con plazos de reflexion».

viajes al exilio a Santander y Franciay a
la vuelta montaron sus propias tiendas y
se las ingeniaron para sacar adelante a
las familias, gracias a las redes sociales
que fueron tejiendo. Fueron «el motor
de la sociedad» y «mujeres fandangue-
ras» que en el siglo XXI han podido, por
fin, contar su historia.

ENTEVISTA

CARE SANTOS/ ESCRITORA. AUTORA DE «EL SINDROME BOVARY)».

«LA PRIMERA CAUSA DE INFIDELIDAD FEMENINA ES

LA VENGANZA»

a escritora Care Santos (Barcelona,
1970) se rie de las mujeres, de los
editores, de los escritores, de las izquier-
das y de las derechas en su ultimo libro,
«El sindrome Bovary». Su novela es un
alocado thriller lleno de sexo, engafos y
venganzas que conforman un fresco con
toques de esperpento de una generacion

concreta de la sociedad actual. La auto-
ra visitd el pasdo mes de mayo Bilbo.

«Infieles e infelices» es el grafico subtitu-
lo de «El sindrome Bowary», ultimo libro
de una autora que ejerce el periodismo y
la critica literaria desde muy joven y ha
publicado varias novelas, entre ellas
«Trigal con cuervos» y «Matar al padre».

- ¢Qué es “el sindrome Bowary'?

- En este caso, es una novela gamberra
en la que me rio de la condicién femenina y hago critica cons-
tructiva sobre ella, no exenta de un poco de mala baba. Si
alguien tiene que reirse de nosotras somos nosotras mismas.
A veces hay que dejar de ponerse tan autoanaliticas y mirar-
se con un poco de distancia e ironia. Esto no lo puede hacer
un hombre, claro, porque nos lanzamos a su yugular.

- También se rie de los hombres.

- La verdad es que no queda titere con cabeza. Me rio de los
hombres, de las mujeres, de las izquierdas, de las derechas,
de los editores, de los escritores... Pero los hombres se van a

- Bueno, esta muy esperpentizado en la novela. Hay algunos
malos editores, algunos pésimos escritores como estos que
salen y también los hay muy buenos, pero aqui no tenian
lugar. Me he inspirado en personajes reales, pero he sido
buena y no he dado ningtin nombre, aunque son identificables
para cualquier lector. El mundo editorial me servia porque es
el mas desquiciado de todos. Todo el proceso de fabricacion
de best-seller que sale en la novela es completamente real, el
caso de «La catedral del mar», que fue reescrito por un lector,
es conocido por todos.

reir especialmente porque se van a sentir muy identifi-
cados como victimas de la condicién femenina.

- ¢Somos tan maquiavélicas como nos pinta su
novela?

- Bueno, somos complicadas para bien y para mal, y
eso no es un mito. Las mujeres para recorrer una linea
entre dos puntos damos unas cuantas vueltas.

- Aparte de ironia, sexo y mala leche, tiene intriga.
- He puesto muchas ganas en que el lector se carcajee
y también he colocado una trama de suspense a través
de la desaparicion de un chip que andan todos buscan-
do como locos. En el fondo, es una novela de persona-
Jes desquiciados. Todas las mujeres que tenemos entre
treinta y cuarenta afios estamos desquiciadas. Somos
muy compadecibles, queremos hacerlo todo bien: ser
grandes profesionales, ser madres, esposas, llevar la
casa adelante... Lo intentamos todos los dias y asi nos
va, porque es imposible.

- ¢ Se ponen tantos cuernos en la vida real?

- jSi, claro! No sé si sabes que, en Europa, segun las
estadisticas, la causa principal de la infidelidad femeni-
na es la venganza, por encima del aburrimiento, que es
la segunda. Si, claro que hay cuernos y los habra mien-
tras haya parejas. La vida es muy aburrida. Tal vez lo
que hay que hacer es ver los cuernos con un poquito de
distancia y con un poco de humor. De todas formas, se
puede hacer mucho el cabra, pero si realmente te
tomas la vida en serio regresas a aquellos lazos que
has construido. La fidelidad es algo a largo plazo y la
gente tal vez lo entiende demasiado a corto plazo.

- Usted conoce bien el mundo editorial. (Es tan
crudo y ridiculo como lo pinta?

EMAKUNDE INFOMA AL PARLAMENTO VASCO

SOBRE LA APLICACION DE LA LEY DE
IGUALDAD EN LA ADMINISTRACION

a directora de

Emakunde, lzaskun
Moyua, present6 ante la
Comision de la Mujer y
Juventud del Paramento
Vasco el informe de
Evaluacion Inicial sobre
la Implementacién de la
Ley para la igualdad de
Mujeres y Hombres. El
objetivo del informe es
poder visualizar cual era la situacion de partida de la
Administracion publica vasca en algunos aspectos regulados en
la ley en el momento de su aprobacién, en febrero de 2005, y
contar con datos que servirdn como elementos de analisis y com-
paracion de cara a las mediciones previstas en el 2008 y en el
2010, de manera que puedan ir detectandose los avances y/o
dificultades en cuanto a la aplicacion de la ley. Esta previsto rea-
lizar tres mediciones durante los cinco primeros afios de vigencia
de la misma: La primera medicién, correspondiente al segundo
trimestre de 2005; la segunda, al segundo trimestre de 2008; y la
tercera, al segundo trimestre de 2010.
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ENTREVISTA

HENAR HEVIA/ Bioquimica de la universidad de Navarra que acaba de ser galardonada con el Premio

Juan Abellé Pascual por la Real Academia de Doctores.

“SE HACEN ESFUERZOS EN INVESTIGACION PERO ESPANA

TODAVIA ESTA A ANOS LUZ DE LA MEDIA DE EUROPA”

sus 26 afos, la Bioguimica
de la Universidad de
Navarra Henar Hevia ha abier-

perfil, no ser una investiga-
dora pura y dura. Estoy
adquiriendo conocimientos

to una puerta en el estudio del
ciclo de la metionina, un amino-
acido cuyo metabolismo sufre
alteraciones en dolencias como
cirrosis o el cancer de higado.
Su tesis en relaciéon con la
MTA, un derivado de dicho ami-
noacido, ha revelado efectos
antiinflamatorios aplicables al
tratamiento de enfermedades
hepaticas. Y su esfuerzo se ha
visto recompensado: la Real
Academia de Doctores acaba
de concederle a la pamplonesa
el premio Juan Abell6 Pascual
Il, que valora las mas importan-
tes aportaciones al mundo de
las Ciencias y la Cultura.

- Ante todo, felicidades.

- Muchas gracias, la verdad es
que no contaba con ello porque
la tesis la defendi en marzo del
ano pasado. Pero es una enor-
me satisfacciéon que te reco-
nozcan el esfuerzo, fueron casi
cuatro afios de trabajo de laboratorio, de
estudio, de formular hipotesis a veces
falsas, tener que volver a empezar... y
la verdad es que sabe muy bien que te
premien por ello.

- ¢En qué consistieron sus investiga-
ciones durante ese tiempo?

- Con el apoyo de los doctores Avila
Zaragoza y Ruiz Garcia-Trevijano, del
Centro de investigacion médica aplicada
(CIMA), realicé estudios “in vivo” e “in
vitro” de la molécula metiltioadenosina
(MTA). Se trata de un derivado de la
metionina, aminoacido esencial cuyo
metabolismo se altera en ciertas enfer-
medades hepaticas. Trabajando
sobre la MTA descubrimos que
tiene importantes cualidades en
la prevencién de la respuesta
inflamatoria aguda. Los animales
sobre los que lo probamos que-
daban protegidos contra la muer-
te. Y no soélo eso, ademas tolera-
ron bien el tratamiento prolonga-
do y no se registraron respuestas
adversas.

- ¢Qué aplicaciones podria
tener su descubrimiento?

- Podria aplicarse en el trata-
miento de enfermedades como la
artritis, la esclerosis mdultiple, la
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cirrosis hepatica... Pero sobre su com-
ponente inflamatoria, ya que se trata de
dolencias muy complejas y con gran
variedad de factores implicados.

- ¢Continda con esta linea de investi-
gacion tras el respaldo obtenido?

- No, actualmente estoy en una consul-
toria de ciencias de la vida, en el area
de investigacion. Pero en el CIMA conti-
nuan desarrollandola, seran los nuevos
doctorados los que se encarguen de
ahondar en los descubrimientos.

- ¢En qué areas desarrolla actual-
mente su trabajo?

- En planes estratégicos de la investiga-
cion, algo que me permite diversificar mi

muy valiosos sobre la ges-
tién de la investigacion: eva-
luacioén y priorizacion, politi-
cas de [+D nacionales e
internacionales, planes
estratégicos de investigacio-
nes en campos como la bio-
tecnologia, nanotecnologia o
telemedicinal...

- Una posicion privilegiada
para conocer el apoyo a la
investigacion en Espana...

- Se estan haciendo esfuer-
zos muy importantes: el pro-
grama Ingenio 2010, el Plan
Nacional de I+D, el 7ffl pro-
grama marco a nivel euro-
peo, las diferentes estrate-
gias autonémicas... Pero la
inversién sigue siendo esca-
sa, en ningun caso llega al
2% del PIB en las comunida-
des autbnomas mas avanza-
das, cuando la Estrategia de
Lisboa, marcada por Europa,
plantea destinar el 3%
actual. Por no hablar de EEUU, donde el
presupuesto es infinitamente mas alto...
Realmente estamos a afios luz de la
mayoria de los paises desarrollados.

- iMenudo panorama para volver al
mundo de la investigacion!

- En mi caso si quisiese continuar ten-
dria que hacer un postdoctorado en el
extranjero, es una buena oportunidad de
aprender nuevas técnicas e investigar
nuevos temas. Pero las posibilidades de
volver a Espafa siguen siendo reduci-
das. De hecho la mayor parte de los
investigadores se ven obligados a conti-
nuar trabajando fuera, es lo que se
conoce como fuga de cerebros. Si
hubiese mejores condiciones pro-
bablemente la gente volveria, pero
mientras no aumente la inversion y
se valore debidamente la investi-
gacion...

- ¢Entonces descarta completa-
mente volver a los laboratorios?
- Nunca se sabe. De momento
estoy muy contenta con el trabajo
que desarrollo y me queda mucho
que aprender en esta area, que en
Espana es una de las que mas
futuro tiene. Pero quizas mas ade-
lante, si encuentro un tema que me
interese, vuelva a la investigacion.

| EMAKUME ETA ESKUBIDEAK I

ESTUDIO SOBRE LA PUBLICIDAD Y LA SALUD DE LAS MUJERES

EL INSTITUTO DE LA MUJER DENUNCIA QUE LA PUBLICIDAD GENERA

FRUSTRACIONES EN LAS MUJERES POR CREAR MODELOS INACCESIBLES

Los anuncios las reflejan como "per-
sonas fatigadas, estresadas, cansa-
das, insatisfechas e inseguras”.

egun el ultimo estudio del Instituto de

la Mujer, que investiga los anuncios
publicitarios para detectar enfermedades
femeninas, “La publicidad caracteriza a
las mujeres como fatigadas, estresadas,
insatisfechas e inseguras corporalmente.
Los productos son lanzados al mercado
para dar respuesta al malestar de las
mujeres pero éstos no cubren sus deman-
das, ya que su malestar se debe a condi-
cionantes de género”.
El pasado 31 de mayo el Instituto de la
Mujer dio a conocer el estudio, titulado “La
publicidad y la salud de las mujeres.
Analisis y recomendaciones”, donde a tra-
vés de sus 159 paginas, informa que
‘para la mujer, algunos condicionantes de
género, como las perdidas, la carga
familiar, la doble jornada o la dependen-
cia, las predisponen a enfermar”.
El ideal de mujer que presenta la publici-
dad impone modelos de indentidad, pero
amoldarse a ellos supone la renuncia a
las necesidades personales. El estudio
recoge anuncios que deciden qué es
salud y belleza y que colocan a la mujer
como objeto sexual o utilizan su imagen
como fetiche.
El Instituto d ela Mujer ha comprobado
que la publicidad relaciona la dieta equi-
librada y el deporte con un control “obse-
sivo” de la figura, ‘porque, de lo contra-
rio, la mujer corre el riesgo de perder la
linea y, con ello, sus atribuciones de
deseabilidad y éxito”. El spot presenta a
una mujer que va a clases de natacion
para perder peso “Y, de paso, coquetear
con el profesor”. “Asocia ejercicio con

adelgazar y sedu-
cir”.

Los kilos de mas
son son los ene-
migos de los
anuncios de cere-
ales. Cuando la
voz en off dice: ‘tu
nuevo yo mas
equilibrado”, un
vinetre plano de
chica ocupa la
pantalla. “Hacer
dieta es un ele-
mento de supera-
cion por el que las
mujeres acceden
a una nueva iden-
tidad”, asegura el
estudio.

El modelo de mujer eternamente joven es

“el pan nuestro de cada dia”. “Las arrugas
se presentan como la sefial del fin de la
Jjuventud, de la belleza y de la capacidad
de seduccion”, asegura el Instituto, que
pone como ejemplo el anuncio de una
crema que dice: “; Reducir sus arrugas en
una hora? Capture”.

El trabajo presentado por la directora del
Instituto de la Mujer, Rosa Peris, detecta
imagenes estereotipadas de los géneros.
Las mujeres son pasivas, ‘objefo de
deseo del hombre”, y los varones son
“poseedores”. El anuncio de Dolce &
Gabbana en el que un hombre inmovili-
zaba a una mujer mientras otros hombres
contemplaban la escena no aparece en el
estudio, del que se ha publicado un libro,
pero era de “marcado caracter sexista’,
segun Peris.

Si estan otros que exponen el “mecadeo’
carnal de la mujer, como uno de ron afiejo,
que muestra a una chica semidesnuda
bajo el lema sin disimulo: “Oscuro objeto
de deseo”.

J

Jiw BARCELQ.

Auténtico sabor dominicann.

EMAKUNDE CELEBRAEL IVFORO NARO 2007 o

PARA LA IGUALDAD DE MUJERES Y HOMBRES

or cuarto ano consecutivo, Emakunde ha

llevado a cabo entre los dias 7 y 27 de mayo
el Foro para la Igualdad de Mujeres y Hombres.
Se trata de un encuentro anual que tiene por
objeto aglutinar, visibilizar y reforzar el trabajo
que vienen realizando instituciones, colectivos y
entidades a favor de la igualdad de sexos.
El Foro Naro es un espacio que sirve a las enti-
dades publicas y privadas para ubicar sus ini-
ciativas en favor de la igualdad de mujeres y
hombres.
En esta IV edicion, el Foro ha estado estructu-
rado en torno a seis ambitos termaticos: la sen-
sibilizacion y el cambio de mentalidad social
(que pretende tomar conciencia de las desigual-
dades de hombres y mujeres en los diferentes

ambitos de la vida); la violencia contra las muje-
res; la coeducacion (que pretende promover el
desarrollo de las capacidades, valores y aptitu-
des asociadas a los modelos masculino y
femenino, a fin de lograr el desarrollo integral
de ambos sin condicionamientos de género);
la Economia y el empleo (que persigue la
igualdad de oportunidades de hombres y
mujeres en el acceso y condiciones en el
mercado laboral y en la toma de decisiones
en el ambito econdmico); la salud y el empo-
deramiento, y la participacion social, que per-
sigue la toma de conciencia individual y colec-
tiva de las mujeres para aumetar su participa- - Lo
cion en procesos de toma de decisiones y de
acceso al poder de los recursos.
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EL DEBATE DE LA PROSTITUCION

«COMPRANDO UNA PROSTITUTA NO SE
DEMANDA SEXO, SINO HUMILLACION»

Juana M? Santana explica la postura de Médicos del Mundo, contraria a su legalizacion.

ha educado al hombre en el con-
vencimiento de que el mundo es
suyo, de que puede destruir impunemen-
te un bosque, extinguir especies o com-
prar mujeres», lamenta Juana Maria
Santana, vocal responsable de género en
Médicos del Mundo. El pasado afo, esta
abogada canaria participéd en una comi-
sion parlamentaria creada para debatir la
conveniencia de legalizar la prostitucion
que desembocéd en la ediciébn de una
ponencia contraria a tal regulacion.
La ONG sanitaria ha organizado en su
sede bilbaina una jornada en la que se ha
analizado la relacién entre el comercio
sexual y los derechos humanos. Segun
su representante, la organizacion adopto
una postura abolicionista después de
numerosos debates y contactos con afec-
tadas. «En la trastienda de este negocio

hay mucha miseria, sufrimiento y necesi-
dad. No podemos legitimar una forma de
subsistencia, sino un trabajo digno».
Asegura que la experiencia le ha demos-
trado que existen intereses ocultos detras
de quienes reivindican una normativa
favorable y recrimina a CC OO su postu-
ra prolegalizacién. «Es un sindicato
patriarcal y machista, que aun mantiene
una Secretaria de la Mujer y no de igual-
dad», alega, y le reprocha su actitud: «Se
ha reunido con algunas que viven de la
prostitucién, pero no son prostitutas, y ha
encarado la cuestién con un paternalismo
que ellos no quisieran para sus trabajado-
res».

Santana no confia en que los adalides de
su consentimiento sean numerosos Yy
merecedores de credibilidad. «Aun en el
caso de que hubiera gente que quisiera

trabajar en este oficio, y yo no la conozco,
no creo que se puede dictar una ley que
va a afectar a toda la poblacion. Segun
esa tesis, todas seriamos susceptibles de
serlo y perderiamos los logros obtenidos
en la lucha por la equiparacién sexualy.
A su juicio, no cabe que una mujer decida
voluntariamente vender su cuerpo.
«¢ Puede un empleado trabajar dieciocho
horas diarias por menos del salario mini-
mo? Las mujeres no hemos de renunciar
a nuestra libertad y dignidad».

Tampoco encuentra ninguna funcién
social en esta labor. «¢ Que dicen que hay
hombres enfermos? Conozco mujeres
con afecciones que sobreviven sin rela-
ciones sexuales. ¢Que los hombres no
son capaces de reprimir su instinto natu-
ral? ;Y qué ocurre, entonces, con el celi-
bato sacerdotal?».

EMAKUME ETA ESKUBIDEAK I

EL DEBATE DE LA PROSTITUCION

Humillaciéon

Para esta voluntaria de la entidad sanitaria, el negocio no
implica tan sélo la mera satisfaccion del instinto sexual.
«¢ Qué se adquiere? No es sexo, sino algo mas: sumision,
irresponsabilidad... Se demanda humillacion y los clientes
se recomiendan tias como si fueran coches y motos, inclu-
so en foros de Internet».

A su juicio, las medidas profilacticas ha de interpretarse
dentro de tal mercadeo. «Mantenerlas limpias para que lle-
gue cualquiera, las infecte y sean luego expulsadas de la
calle, con la misma consideracién que se trata a los anima-
les de granja. No se puede cronificar esta lacra», argumen-
ta.

Ni siquiera cree que se trate de un problema de minorias
marginales. «Es una cuestion que afecta a todos, que tiene
mucho que ver con la explotacion del Sur», sefiala. Y anima
a la implantacién de politicas de cooperacion al desarrollo
para evitar los flujos humanos que alimentan el trafico
sexual. «Primero los esquilmamos y luego les reservamos
un puesto en el burdel. jMuy cruell».

Santana lamenta la pervivencia de una tdpica vision de la
prostitucion, alimentada aun por el recuerdo cinematografi-
co de una bella meretriz encarnada por Julia Roberts,
capaz de seducir a un rico cliente. «Mucha gente cree que

todo resulta muy pulcro, justo, y que acaba bien; pero no, en
este oficio no se suele acabar bien.

MARTA LOPEZ CAMACHO/ Representante del movimiento francés “Ni putas ni

Sumisas”, que lucha contra la opresion de las mujeres”.

“CREO EN EL FEMINISMO UNIVERSAL”

Marta Lépez Camacho (Sevilla, 1981) es licencida en Ciencias
Politicas y Sociologia y responsable de relaciones internaciona-
les del movimiento “Ni Putas Ni Sumisas”
(www.niputesnisumises.com), surgido hace cuatro afos en los
barrios de inmigrantes magrebies de Francia para luchar contra la
opresion de las mujeres. Lopez Camacho, quien reside en Paris,
acudio el pasado 20 de abril a Bilbao para impartir la conferencia titu-
lada “El confiicto de identidades”, dentro de un ciclo de debates femi-
nistas que organizo6 el Ayuntamiento de la villa.

- ¢Qué le llevo a interesarse por “ Ni Putas Ni Sumisas”?

- Fui a Francia para terminar mis estudios y alli conoci el movimien-
to. Me atrajo fue el carisma de su presidenta, Fadela Amara, que
habla con una gran claridad de la realidad. Es una persona muy pre-
sente en la politica francesa, porque lo que hacemos nosotros es
politica, politica social.

- ¢Qué le atrajo de este movimiento?

- Que era feminista mixto, que lucha por una igualdad, pero con los
hombres. Y los valores que reivindica para todos, los de la democra-
cia: laicidad, integracion e igualdad.

-'Y ayudan a la inmigracion.

- Trabajamos con los sectores excluidos, y en ellos quienes tienen la
peor situacion son las mujeres. Nuestra idea es que si tu trabajas con
los problemas los problemas colaterales. Pero Ni Putas Ni Sumisas
parte de una idea de universalismo, que no hace distincion entre la
procedencia o la religion. Todos somos franceses y todos tenemos
que tener los instrumentos de la democracia de la Republica france-
sa. Si la integracién no se hace dandoles a los inmigrantes los ins-
trumentos de la democracia y los instrumentos politicos, no funciona.
Hay que partir de las personas, no de su origen o de su religion, y
darles los derechos de la ciudadania.

- ¢Hay en Francia una regresion en la situacion de la mujer
musulmana?

- Hay una regresion fundamentalista, que no sélo es religiosa, sino
también politica y social. El problema es que no nos damos cuenta
de que el fundamentalismo no es la religion musulmana, no es el

Islam; es la utilizacién politica
que se hace del Islam.

- ¢Existen un feminismo
musulman?

- Yo creo en un feminismo uni-
versal.

- Su movimiento influyé en
la polémica por el uso del
velo.

- En que se suprimieran los
simbolos religiosos de las
escuelas. El velo no es una
eleccion; hay una presion de
la familia y del barrio. Se ve
perfectamente en las nifias de 10 afios que llevan el velo y son fran-
cesas. Es la comunidad la que la presiona para que lo lleve. Una nifia
de 10 afios no tiene capacidad de elegir.

- En Espafa se hace la comunion.

- Es que ése también es un fundamentalismo religioso. Es importan-
tisima la laicidad, separa la politica y la religion.

- ¢ Como una persona nacida y educada en Francia no ha adqui-
rido los mecanismos para ser manipulada?

- Porque existe la exclusion. Son ciudadanos franceses que no han
tenido esa laicidad que proclama el Estado francés. Y, ademas, estan
obligados a estudiar en su barrio, por lo que no han podido mezclar-
se con otros ciudadanos. Cuando existe un barrio sélo para inmi-
grantes, ;qué pesa mas, la escuela o la comunidad y la familia?

- Ha hablado en Bilbao sobre el conflicto de identidad.

- El Estado ha olvidado hacer ciudadanos franceses. Yo trabajo con
nifios nacidos en Francia que si les preguntas de dénde son te dicen
“de Mali”, y no es asi. Son luego jévenes con un confiicto de identi-
dad, que no se sienten franceses, porque no se les han dado los
mecanismos, pero tampoco tienen un pais de origen. Y son atrapa-
dos por los fundamentalismos, que les dan un sentimiento de perte-
nencia.

LAS PROSTITUTAS DICEN QUE SE SIENTEN
“AVERGONZADAS DE LAS FEMINISTAS”

Critican a las parlamentarias de
PSOE, PP y CiU por “distinguir
entre buenas y malas mujeres”.

Soy Margarita Carreras. Trabajo de
prostituta, de limpiadora y de lo que
puedo y me da la gana. No dependo de
ninguna mafia. Me parece increible que
las parlamentarias estén en contra de
reconocer mis derechos”.

Marga, 23 afios en la profesion, es una
de las trabajadoras del sexo que han cri-
ticado duramente a la Comision Mixta
Congreso-Senado para los Derechos de
la Mujer después de que aprobara por
mayoria -con los votos del PSOE, PPy
CiU- un informe que se opone a legalizar
en nuestro pais el oficio mas antiguo del
mundo.

Amparadas por el colectivo de defensa
de los derechos de las prostitutas
Hetaira, dijeron en rueda de prensa que
se sienten “avergonzadas” por que ‘un
sector del feminismo, en nombre de la
dignidad de las mujeres en abstracto, nie-
gue la dignidad de quienes quieren seguir
gjerciendo voluntariamente la prostitu-
cion”.

“¢Progresistas? Ja, ja, ja’, ironizaba
Marga, apuntando al PSOE.

“.Qué feminismo es ese que distingue
entre buenas y malas mujeres y solo
aboga por las buenas?”.

El PSOE coincide con el PP y CiU en que
regularizar la prostitucién voluntaria incu-
rriria en una contradiccién juridica y del
trabajo, porque “no caben derechos labo-
rales cuando existe vulneracion de los
derechos fundamentales”.

Aseguran que en los paises en que ha
habido legalizacion se ha incrementado
esta actividad, e insisten en que la prosti-

tucion que se ejerce en la calle es la
minoritaria, porque el 90% de las
meretrices esta bajo el control de las
mafias.

Sin embargo, segun datos de
Hetaira, el 85% de las mujeres que
se prostituyen en Madrid lo hace de
forma voluntaria.

IU-ICV, ERC y EA se quedaron solos
en su intento de regularizar esta pro-
fesiébn como cualquier otra actividad
econdmica, pero anunciaron que
presentaran votos particulares.

El informe, aprobado el 13 de marzo
apuesta por campafas de sensibili-
zacion social, proyectos de forma-
cion y planes de reinsercion —Esto a
mi no me sirve de nada’, opinaba
Vanessa, trabajadora de Murcia-, y
pide que los medios de comunica-
cién, que obtienen importantes
ingresos gracias a los anuncios de
contactos, sean conscientes de su
responsabilidad. En este sentido, la
secretaria de Igualdad de PSOE, Maribel
Montafio, apel6 a la prensa para que reti-
re estos anuncios.

La Asociacion Nacional de Empresarios
de Locales de Alterne dijo a Europa Press
que no regularizar la prostitucion  -un
negocio que mueve en Espafia mas de
18 millones de euros al afio- es una
“cobardia politica”.
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REPORTAJE- DENUNCIA

UN CENTENAR DE PROSTITUTAS RECONOCE SER

AGREDIDA PERO SOLO LA MITAD LO DENUNCIA

Segun un estudio de Askabide,
los clientes las insultan en un
41% de los casos y a una de cada
cuatro no le pagan sus servicios.
El 19% admite que llega a traba-
jar hasta 24 horas diarias.

Un estudio elaborado por la asocia-
cion Askabide revela que algo
mas de un centenar de prostitutas, el
16% de las alrededor de 700 mujeres
y hombres que ejercen esta actividadd
en Bizkaia, ha sufrido agresiones fisi-
cas. A ello se suma el miedo que a
menudo rodea a este colectivo. La
investigacion constata ademas que
cerca de la mitad de las prostitutas
agredidas ni siquiera se atreve a
denunciarlo.

Son so6lo dos de los datos que recoge
el informe “Anélisis sobre violencia de
género y prostitucion” que ha elabora-
do la asociacion Askabide a través de
409 entrevistas a mujeres que ejercen
esta actividad. Esta organizacion, que
cuenta con 22 afos de experiencia en
la atencion y ayuda a este colectivo, ha
buscado conocer con mas detalle el
oscuro y peligroso entorno en el que a
menudo deben vivir estas mujeres y hom-
bres.

El trabajo realizado con el apoyo del area
de mujer del Ayuntamiento de Bilbao,
toma como base las entrevistas a 368
mujeres, 24 transexuales femeninos y 12
hombres de las mas de 700 personas que,
calculan, ejercen la prostitucion en
Bizkaia.

“El grupo masculino lo tomamos para ver
si el género es determinante a la hora de
sufrir agresiones”, explicé durante la pre-
sentacion del trabajo la presidenta de
Askabide, Marian Arias. Y asi es: el colec-
tivo que mas padece la violencia es el de
transexuales -20 puntos mas- seguido por
las mujeres y, muy por detras, los hom-
bres.

Respecto a las formas de violencia que
sufren, “y sélo contemplamos la ejercida
por los clientes, no por jefes o comparieros
sentimentales”, matiza Marian Arias, los
datos revelan que un 41% es insultado y
casi un 16% sufre agresiones fisicas.
Respecto a otros tipos de violencia, como
robos o no pagar los servicios, las han vivi-
do un 21 y un 25% respectivamente.

Los miembros de Askabide se mostraron
especialmente preocupados por coémo
reacciona el colectivo de prostitutas ante
esta situacion. “Un 56% acude a asocia-
ciones, de las que solo un 47% acaba
denunciando, por el temor que generan

los problemas de extranjeria”, lamento la
presidenta de dicha asociacion. Las per-
sonas encuestadas expusieron sin embar-
go una serie de medidas que a su juicio
contribuirian a mejorar la situacion de
inseguridad que padecen. Entre las mas
mencionadas se encuentra tener una alar-
ma a mano para pedir auxilio, seguir cur-
sos de defensa personal o tener acceso a
mas informacién en forma de folletos o
guias. “La posibilidad de que la policia
haga rondas por la calle también es men-
cionada”, explica Marian Arias, “sobre todo
entre las que trabajan en la calle, que no
se sienten tan amenazadas por ella por-
que la asocian menos con la extranjeria’”.

Sélo un 33% en clubes

“No nos metemos con que haya o no que
regularizar la prostitucion”, concluyo Arias,
“pero esta claro que no podemos seguir
sin hacer nada ante esta situacion”.
Ademas de los datos sobre violencia, el
estudio realizado por Askabide ofrece tam-
bién informacioén sobre otros aspectos.

El 85% de la poblacion encuestada es
extranjera, destacando las latinoamerica-
nas (58% del total), seguidas de las africa-
nas y las de Europa del Este. Casi todas
ejercen la prostitucion en Bilbao, 61,9%, y
el 50% oscila entre los 19 y 30 afos. “La
mayor parte tienen niveles de escolariza-

cion bajos y medios y llevan entre uno y
tres afios ejerciendo”, comenta Marian
Arias, “pero estos datos no se han reve-
lado determinantes a la hora de tener
unas malas condiciones de trabajo’.
La poblacion encuestada trabaja tanto
en clubes y macroclubes, 33% en cada
caso y pisos, un 26%, mayoritariamente
hombres. En la calle trabaja un 8%, con
mayor presencia de transexuales. “Estan
representados 41 de los 49 locales que
tenemos localizados en Bizkaia y los 43
pisos anunciados en prensa’, explica
Diego Lodeiro, también de Askabide, “lo
cual no significa que no haya mas”.
El estudio refleja las pésimas condicio-
nes de trabajo de las encuestadas, que
en un 19% trabaja las 24 horas y en un
40%, hasta 12. “Ademas, el 28% afirma
vivir en el lugar en el que ejerce, algo
negativo porque impide sociabilizarse”,
comenta Marian Arias, “y hasta un 44%
‘hace plaza”, o sea que cambia de lugar
de residencia cada 21 dias, lo cual es
peor”. En cuanto al descanso semanal,
el 10% dice no descansar ningun dia,
mientras que el 61% lo hace uno y el
17%, dos.
Respecto a la existencia en Bizkaia de
mafias que exploten a estas personas,
Marian Arias no neg6 su existencia “pero
desde luego no representan la totalidad”.
“‘Desconocemos ese dato pero un buen
indicativo es que solo en seis locales no
nos dejan contactar con las mujeres’,
explica. “Ademas, un 82% afirma no tener
problemas para cambiar de lugar de tra-
bajo y mas de un 80% dice poder negociar
con el cliente, lo que da idea de una cierta
libertad”.
Las condiciones de higiene de los locales
son valoradas positivamente por la mayo-
ria de las encuestadas, que ademas afir-
man utilizar siempre el preservativo en un
92% de los casos. “Creemos que este ulti-
mo dato esta falseado”, matizd Arias,
“pero en cualquier caso aqui el trabajo
debe ser con los clientes, que son quienes
exigen no ponérselo o pagan mas por no
hacerlo”.
El estudio revela también que un 86%
acude regularmente a revisiones ginecolo-
gicas, un 64% de las cuales lo hace en
periodos de entre tres y seis meses, pero
alerta sobre la vacunacion contra la hepa-
titis B, que sélo han seguido un 47%.
“Respecto al consumo de sustancias estu-
pefacientes al margen del tabaco -59%- y
el alcohol -45%- sdlo lo ha reconocido el
15%, pero creemos que es mayor, porque
hemos detectado reticencias a la hora de
hablar del tema”, explica Arias.

«LA POLICIA ME DEVOLVIA A LOS PROXENETAS»

Una antigua prostituta camboyana cuenta su experiencia en el documental espanol ‘Mariposas del Mekong'.
La pelicula desvela la trata de mujeres en el sur de Asia.

ATLAS DE LA PROSTITUCION

* Todas las cifras en torno al trafico sexual son meras suposiciones, aunque existe la certeza de

que se trata de un fendémeno de enormes proporciones.
* Camboya, Laos, Vietnam, e Indonesia destacan entre los paises proveedores, aunque tam-

bién se mencionan Nepal y Uzbekistan.

* Filipinas y China son dos ambitos de emision y consumo masivos, mientras que Tailandia

actua como centro distribuidor.

* Malasia y Singapur, los Estados mas prosperos de la region, son los destinos preferidos de
los flujos de jovenes. Le Roux habla de 'efecto aspiradora’ para cientos de miles de chicas que

son captadas cada afio.

easna Chan no se resigno. A pesar

de las amenazas, de los malos tratos
y de saberse prisionera en un pais
extranjero, esta muchacha camboyana
de apariencia menuda y fragil intentd
repetidamente huir de sus captores. «Lo
mas doloroso es que me forzaban a
hacer cosas que no queria», recuerda.
«Pero cuando me escapaba, la propia
Policia me apresaba y me devolvia a los
traficantes que me prostituiany.
Entonces soélo contaba diecisiete afos.
Su pesadilla empez6 en la frontera con
Tailandia, en el puesto de comi-
das donde se habia citado con
una vecina. Como en otras oca-
siones, le prometié un trabajo al
otro lado de la frontera, posible-
mente en el servicio doméstico.
Recuerda que bebié algo, luego
un largo viaje y el destino ultimo,
un hotel cerca de Kuala Lumpur,
la capital de Malasia. Alli habia
otras doscientas compaferas
que habian corrido la misma
suerte.
Posiblemente, ella es la Unica
que ha podido contarlo. Los
directores Pedro Barbadillo y
Carlos Ayuso han rodado el

nas cercanas o, tal vez, enganadas por
los agentes que recorren las aldeas pro-
metiendo un trabajo digno lejos de alli.
«Todas las familias suefan con el dinero
y las mujeres son el tnico instrumento
para conseguirloy.

Los traficantes las engafian aduciendo los
supuestos costes del visado y otros trami-
tes burocraticos, y ganan definitivamente
su voluntad a través de las drogas.
«Antes de empezar a ejercer, se las con-
vierte en adictas a la heroina y otras dro-
gas sintéticas», sefala Pierre Le Roux,

documental 'Mariposas del
Mekong' para relatar la peripecia de
Veasna, y el pasado 28 de marzo, Pedro
Babadillo presenté la obra en Bilbao.
Tras descubrirla en Camboya, intentaron
volver sobre sus pasos y rescatar a otras
tres compafieras que la habian ayudado
en el Ultimo y exitoso proyecto de fuga.
«Calculamos que la empresa podia
tener, en todo el pais, mas de veinte mil
chicas».

Vendidas por familiares

Camuflados como 'spas', centros de
masajes o balnearios, los burdeles proli-
feran en Malasia. «Pero la experiencia de
Veasna es inusual», explica Barbadillo.
Las jévenes no suelen ser raptadas, sino
vendidas por familiares o por otras perso-

sociologo especializado en el trafico
sexual y colaborador de la produccion.
Los proxenetas se valen de procedimien-
tos como el uso de circuitos cerrados de
television para vigilarlas o los castigos
fisicos. Veasna indica que fue colgada
cabeza abajo, azotada con cinturones y
golpeada contra los muebles de la habita-
cion sin ventanas en la que se hallaba
confinada.

Las esclavas sexuales no estan destina-
das a los turistas occidentales. Estas
prostitutas satisfacen a su pesar el con-
sumo carnal asiatico. «Cada viernes, tras
orar en la mezquita, los clientes forman
colas de 30 kilémetros hacia la oferta ero-
tica que proporciona una poblacion de la
frontera tailandesax.

Los burdeles de Singapur y Malasia se

han convertido en un
reclamo para hombres de
negocios locales, japone-
ses, chinos, coreanos e
incluso saudies, llegados
ex profeso en vuelos char-
ter y avidos de sexo. Las
vietnamitas, jovenes y de
piel mas palida, resultan
las mas cotizadas.

El investigador silba cuando se le pregun-
ta por las cifras de este mercado. comen-
ta, «todas las estadisticas que se mane-
Jan, ya sea desde Naciones Unidas o las
ONG, son falsas, producto de rumores no
fiables». Por eso pretende crear un obser-
vatorio que evalle criticamente la magni-
tud del comercio.

A los veintidos afios, aproximadamente,
las traficadas pierden su encanto puber,
tan apreciado por la clientela. Entonces,
algunas regresan a su tierra, pero
muchas desaparecen y otras incluso se
integran en la vasta estructura de este
negocio. «Porque ocupa a muchos agen-
tes, desde las mafias chinas, las triadas,
hasta la ‘madame’ amateur que encubren
su oficio bajo la apariencia inofensiva de
una peluqueriay.
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LA REALIDAD DE LA MUJER EN GUATEMALA

“HAY PROVINCIAS EN LAS QUE SE TRATAA LA
MUJER AFGANA COMO A UN ANIMAL”

Una diputada y una empresaria piden “presién internacional” para que el Gobierno proteja
los derechos femeninos mas alla de Kabul.

Las mujeres afganas estan hoy mejor
que hace seis anos, y en la calle el
burka se lleva por cultura y no sélo
por miedo. Es la cara amable de la
radiografia de posguerra que el pasa-
do 17 de abril enviaban desde Kabul a
Madrid dos representantes femeninas
de la politica y la empresa en el pais
asiatico, a través de una videoconfe-
rencia por medio de la embajada esta-
dounidense.

La parte oscura de esa lentisima y
compleja reconstrucciéon, matizaban,
es que la violencia insurgente esta
haciendo retroceder a la sociedad sobre
sus pasos (también en cuestiones de
género) y que Afganistan no se reduce a
la capital, cuyo aire es mas respirable
para las mujeres que el de las provincias
alejadas y sometidas al taliban. Un poder
que ha reunido nueva fuerza en su lucha
contra la OTAN y recuperado apoyo de la
poblacién local.

“Existe mucha corrupcién en Afganistan y
eso hace que la gente mire atras y pueda
pensar que los talibanes eran mas hon-
rados”, explica la diputada Azita Rafah.
‘Lo que ven es que antes habia seguri-
dad y ahora no”, resume la parlamentaria
de una Camara que reserva la cuarta
parte de asientos a las mujeres como pri-
mer paso para paliar su terrible exclusion
de afos bajo el yugo integrista.

“Las batallas que se estan librando ahora
en Afganistan se planifican desde el exte-
rior”, ahade Muzghan Sadat, directora
financiera de la Federacion Afgana de
Empresarias y propietaria de un negocio

de importacién de medi-
cinas desde Turquia.

Sadat teme que los
esfuerzos para atraer
inversion  impulsados
tras la guerra se cohiban
debido a la violencia.
“Los problemas econ6-
micos pueden llevar a la
poblacion a cobijarse
bajo la proteccion de los
insurgentes y entrar en
el negocio de las drogas, por ejemplo”.

Estabilizar el pais

La mitad femenina de la poblacién afga-
na, coinciden ambas, tiene un “papel fun-

damental” en la reconstruccion del pais.
“La mujer nunca participb en la guerra”,
dice Rafah, que alude al propio caracter
femenino para contribuir a estabilizar el
pais: “Cuando ellas actuan, lo hacen
siempre pensando en el conjunto del pro-
blema. Ahora lo que quieren es construir
un buen pais, a través de la instituciones
y de la democracia’.

Aunque aun falta tiempo para la sociedad
acepte plenamente esa participacion.
femenina. Y hay que empezar por con-
cienciar a las propias mujeres. “En
muchos lugares, por ejemplo, no quieren
acudir a las escuelas porque creen que
va contra su religién”, dice Rafah, antigua
profesora, poniendo como ejemplo el de
su provincia natal, Badghis.
“Alli se trata todavia a las
mujeres como si fueran ani-
males o instrumentos para
ser usados en el hogar”. Las
dos agradecen a la comuni-
dad internacional su ayuda,
pero se quejan de un com-
promiso que se queda cojo a
las necesidades de un pais
devastado.

Ademas de mas seguridad y
financiacion, piden ‘presion”
sobre el Gobierno afgano
para que defienda los dere-
chos de las mujeres mas alla
de la capital. “Nuestro sistema es débil.
Hay que convencer al Gobierno de que
escuche los problemas de la gente”, dice
Rafah. “Y convencer al pueblo de que
crea en si mismo”.

DISCULPAS OFICIALES DE JAPON A LAS MUJERES DE
LA Il GUERRA MUNDIAL OBLIGADAS A PROSTITUIRSE

| 26 de marzo pasado, mas de sesenta afios después del final de la
Segunda Guerra Mundial, el primer ministro japonés ofrecié disculpas por
las mujeres, principalmente chinas y coreanas, que fueron obligadas a prosti-
tuirse para satisfacer a los soldados nipones desplegados durante el conflic-
to. Sin embargo, aun no ha reconocido explicitamente que el Ejercito de ocu-
pacion obligara a unas doscientas mil muchachas a trabajar para los burdeles

creados por los propios militares.

Pero el fenomeno que relaciona tropas y comercio del sexo no se limita a
aquella época. La llegada masiva de tropas norteamericanas a la guerra de
Vietnam impulsé la creaciéon de nuevas redes en torno a Saigon y Bangkok, y
el estacionamiento de '‘cascos azules' en puntos conflictivos también ha con-
tribuido a su expansién, como lo demuestran las denuncias al respecto en

Bosnia y Grandes Lagos.

«LAS MAFIAS GUATEMALTECAS ASESINAN A MUJERES
PARA AMEDRENTAR AL GOBIERNO»

Dos lideres de los Derechos Humanos piden apoyo contra la impunidad en Guatemala y El Salvador, y demandan

condenas desde la justicia internacional.

En el extranjero nosotros buscamos justicia como otros bus-
can trabajo, porque en El Salvador no se puede obtener»,
sefala Benjamin Cuellar. A pesar de ser el director del Instituto de
Derechos Humanos en la Universidad Centroamericana, tampo-
co disfruta de excesiva seguridad. Cuenta que una noche varios
individuos asaltaron su despacho, lo amarraron y apuntaron con
una pistola. «Y no llevaban mascaras, como cuando no va a
haber testigos». Pero algo fall6 en la operacion y hoy puede des-
cribir la situacién de indefension ciudadana que vive su pais.
Gustavo Meofio trabaja en un proyecto de recuperacion del
Archivo de la Policia Nacional dentro de la Procuraduria de
Derechos Humanos de Guatemala. También alerta sobre el clima
de acoso que sufren las organizaciones locales que han denun-
ciado los crimenes originados en la propia Administracion.
«Estamos en una dinamica similar a la que nos llevo a la guerra
civil», advierte, y describe los robos de material informatico, los
secuestros exprés y las amenazas. «Solo falta un pequefio paso
para llegar al asesinatoy.

El Fondo de Solidaridad 0,7% de la Universidad del Pais Vasco y
la ONG Mugen Gainetik los han invitado a presentar en Bilbao
'Xaman', un estudio del genocidio en aquel pais que se acompa-
fa del analisis comparado de otras experiencias similares en
Latinoamérica. «La impunidad no es sélo un hecho en blanco
para cometer actos terribles, sino también el impulsor de la
corrupcion sin castigo, con efectos socioeconémicos devastado-
res para la poblacion con menos recursos».

En ambas republicas, los violentos abundan. «Mata cualquiera,
él que tiene armas, el que se enoja con su vecino, el que golpea
a su mujer hasta la muerte». Pero ambos descartan una cultura
del terror y achacan este clima a la falta de espacios para resol-
ver conflictos, ni siquiera legales.

A su juicio, la alarma generada en torno a las bandas denomi-
nadas 'maras' esconde la verdadera dimension del problema y
protege a sus maximos instigadores. «En Guatemala, imperan
las mafias dirigidas por generales del Ejército con nombres y
apellidos, que se han repartido el territorio, controlan el crimen
organizado, los medios de comunicacion y los partidos», explica
Meonio. «Hace poco murié Carlos Arana Osorio, al que llamaban
'El Gran Padrino’ porque todos recurrian a él cuando no se poni-
an de acuerdo y se acribillaban entre si».

Diputados muertos

Meofio afirma que la matanza de diputados salvadorefios en
Guatemala a manos de policias demuestra la conexion mas alla
de las fronteras. «Que no se haya investigado es la mejor prue-
bay, indica. «A nadie interesa revelar la implicacion de militares
y politicos».

A menudo, el homicidio no resulta espontaneo. «Las estadisti-
cas demuestran que el asesinato de mujeres no es un fenéme-
no pasional, sino una estrategia de las mafias para amedrentar
el Gobierno», aduce. Sefala que, en varias ocasiones, los res-
tos de varias victimas fueron repartidos dentro de maletines
abandonados en autobuses urbanos. «Esta comprobado que el
numero de casos aumenta cuando se anuncian iniciativas con-
tra la impunidady. Paralelamente, también se recrudecen los
motines carcelarios. «Aumentan y disminuyen bruscamente,
como si respondieran a ordenes precisas».

En este clima, el asesinato de monsefior Oscar Romero o de los
sacerdotes jesuitas parecen condenados a no ser esclarecidos

| Este Cuerpo es Mio |
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"

nunca. «; Cémo se van a producir sentencias contra quienes atn
detentan el poder? Sélo la movilizacion internacional y las conde-
nas en el exterior pueden poner contra la pared a las instituciones
y obligarlas a depurar responsabilidades».

CONDENAN A TRES ANOS A DOS MUJERES
PAQUISTANIES QUE CONTRAJERON MATRIMONIO

Un tribunal !-LW =z
paquistani il
condend el 28 : S
de marzo pasa-
do a tres afos
de prision por
perjurio a dos
mujeres paquis-
tanies que con-
trajeron matri-
monio el afo
pasado, aunque
les absolvié de
la  acusacion
que pesaba sobre ellas de 'actos innaturales’, término utilizado
para denominar la practica homosexual en Pakistan.

El caso de Shumail Raj, de 26 afios, y Shahzina Tariq, de 31, el
primer caso de un matrimonio homosexual conocido en el pais,
desatd una fuerte polémica el pasado mes de mayo, cuando el
Tribunal Superior de Lahore las encarcel6 de forma preventiva
mientras analizaba los cargos presentados por el padre de
Shahzina. Tras un examen médico a Shumail, los médicos afir-
maron que éste era todavia una mujer, algo que la pareja final-
mente reconocié ante el tribunal. Shumail, que tiene barba y voz
masculina, se ha sometido hasta ahora a dos intervenciones de
cambio de sexo, pero a los ojos de las autoridades paquistanies
sigue siendo una mujer, a falta de una tercera operacién definiti-
va. Por esta razén, el magistrado decidié condenar a la pareja a
tres afios de carcel por perjurio. El castigo no fue mayor, segun el
juez, porque ambas se disculparon ante el tribunal

i

Shumail Raj abraza a su mujer, tras el juicio.
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ENTREVISTA / LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN CIUDAD JUAREZ

MARISELA ORTIZ/ ACTIVISTA EN CIUDAD JUAREZ

"QUEREMOS ABRIR PASO A UNA NUEVA GENERACION
LIBRE DE VIOLENCIA"

En 2001, la mexicana Marsinela Ortiz
perdié a una de sus alumnas, a Lilia
Alejandra Garcia Andrade, de 17 afios.
Su cuerpo fue hallado una semana des-
pués de su desaparicién con evidentes
signos de violencia. A raiz de ese tragico
suceso, impulsé una campafna de movili-
zaciones que unié a varias familias en
contra de la muerta de mujeres en
Ciudad Juarez. De esa lucha naci6 la
asociacion “Nuesras Hijas de Regreso a
Casa”.

«Queremos hacer entender a quienes
asesinan, maltratan o violan a las muje-
res que no estamos dispuestas a seguir
permitiendo estas arbitrariedades», resal-
ta Marisela Ortiz, una de las fundadoras
de la asociacién “Nuestras Hijas de
Regreso a Casa”. Marisela analiza el
feminicidio de Ciudad Juarez y denuncia
la falta de voluntad de las autoridades
para resolver estos crimenes. Esta labor
de denuncia y de busqueda de la verdad
les ha puesto en el punto de mira. No han
sido pocas las amenazas recibidas. Pese
a todo, expresa su deteminacién a seguir
trabajando, porque la Unica manera de
acabar con esta dramatica espiral es
«abrir paso a una nueva generacion libre
de violencia».

- Fue profesora de Lilia Alejandra
Garcia Andrade, muerta en 2001 con
tan soélo 17 afos. ; Qué circunstancias
rodearon su muerte y como la vivié?

- Lo vivi fatal, fue un golpe muy duro.
Cuando vives en Ciudad Juarez, no te
das cuenta de que puedes estar cercana
a esa ftragedia, la ves como algo muy
remoto que no te va a suceder. Su cuer-
po fue hallado justo una semana después
de su desaparicion, el 14 de febrero de
2001. Tenia huellas de intensa tortura. Su
caso es muy representantivo de lo que
sucede en Ciudad Juarez; una chica
secuestrada por desconocidos, torturada,
violada por varias personas, estrangula-
da y arrojada a un lugar donde segura-
mente sera encontrada porque dejan los
cuerpos semi ocultos. Con el secuestro
de Lilia Alejandra iniciamos una protesta
publica que, lamentablemente, no sirvio
para encontrarla con vida pero unié a un
grupo de familias bajo la misma causa.

- Este tragico suceso le llevé junto a
Norma Andrade, madre de Lilia
Alejandra, a fundar “Nuestras Hijas de
Regreso a Casa”.

- Nos empujaron las circunstancias.
Nunca pensamos que tendriamos que
organizar ese incipiente movimiento. Con

nuestras protestas, que
fueron una cuestiéon de
necesidad, queriamos
encontrarla con vida Yy,
una vez que aparecio su
cuerpo, que se detuviera
al autor. Empezamos a
recibir llamadas de fami-
liares de mujeres desa-
parecidas y asi surgio la
idea de juntarnos en
defensa de nuestros
derechos. Poco a poco,
le fuimos dando forma a
la organizacion, hasta el

punto de que, dos afios después, nos
vimos casi obligadas a registrarla para
poder operar mejor.

- ¢Qué apoyos han recibido?

- Al principio, era una labor voluntaria que
se movia en el terreno de la solidaridad.
Consistia en la difusién de la situacion y
en organizar actos en fechas representa-
tivas. Tenemos un proyecto juridico en el
que contamos con dos abogados que vie-
nen desde Ciudad Meéxico, recorren
2.000 kilometros. En Ciudad Juaréz no
podemos contratar a abogados, ya han
asesinado a dos. Ademas, los de aqui,
por lo general, estan a favor del Gobierno.
Muchas veces, les presionan, les cierran
espacios o, incluso, les pagan para modi-
ficar las cosas. Estos dos abogados tra-
bajan con nosotros de manera voluntaria
desde hace cinco afios, pero teniamos
necesidad de obtener recursos porque no
podian sequir asumiendo el elevado
coste del vigje en avion hasta Ciudad
Juarez y estar aqui una semana.

En el ambito social, desde el verano
pasado estamos trabajando con los hijos

de las mujeres asesinadas o desapareci-
das. Un organismo suizo nos ha aproba-
do este proyecto y de esa forma hemos
logrado obtener los recursos para equipar
el lugar donde desarrollamos la terapia
ocupacional y comprar un camion para
transportar a los nifios. Hemos estado
pintado murales en museos de la ciduad
y en algunas paredes donde estos nifios
plasman sus ideas y sacan a luz sus
emociones.

- ¢En qué situaciéon psico-emocional
quedan esos ninos tras perder a sus
madres de una manera tan brutal?

- Toda esta situacion ha generado una
desintegracion total en la familia. Todos
los nifios, sean hijos, hermanos o sobri-
nos, han pasado por crisis muy severas.
Se convierten en nifios agresivos y, Si
bien, no saben exactamente lo que ocu-
rrio, desarrollan complejos, principalmen-
te, porque son motivo de burla por parte
de sus comparneros de escuela, sobre
todo, porque su mama aparecio desnuda
en los periédicos y, a veces, se sienten
culpables por el asesinato de su familiar.
Les echan de una escuela a otra; otros
estan sin escolarizar; en algunos casos,
la madre era el unico sustento econémico
y ahorita tienen problemas de nutricion y
de salud; otros, incluso, han muerto por
desatencion médica o han sido asesina-
dos por andar en la calle. Requieren de
un tratamiento urgente y de mucha aten-
cion. Hemos contactado con algunos
alcaldes de la Comunidad de Madrid.
Uno de ellos se ofrecié a dar acogida a
estos nifios en verano y a hacer un trata-
miento sobre el duelo y los problemas
que presentan. Ahorita, el problema es
que no tenemos fondos para trasladar a

«Nadie se ha preocupado

esos nifios. Estamos intentado crear un fondo de
ayuda para posibilitar a estos jovenes becas que [REEIME
les permitan seguir estudiando y para que, en el
futuro, no representen un problema para la comu-
nidad. Trabajamos los derechos humanos, la cons-
truccién de género y otros temas con el fin de que
impulsen una cultura diferente, donde haya respe-
to entre hombres y mujeres y sean promotores de
estos derechos.
- Aunque han obtenido apoyos también han
sido objeto de amenazas e insultos.
- La primera dificultad la hemos encontrado con la
autoridad. No piensas que aquellos que deben pro-
teger la vida de las mujeres y salvaguardar nuestra
integridad como ciudadanas sean quienes te ame-
nacen para que te calles porque forman parte de un
Ortiz.

Gobierno corrupto y quizas son cémplices de estos criminales.
Hemos tenido problemas muy graves; nos vigilan, nos han pues-
to pistolas, ha habido intentos de secuestro, nos han amenazado
con secuestrar y violar a nuestras hijas. Por ello, intentamos ais-
larlas y sacarlas de esta ciudad. Tu vida cambia radicalmente.
Aunque te garanticen que no va a suceder nada, ya no te sien-
tes segura dondequiera que estés y piensas que te estan
siguiendo. Todo, absolutamente todo, lo ves amenazante. Ello
limita el pleno desarrollo de nuestras actividades. La autoridad ha
dicho publicamente que nosotras somos quienes «estamos deni-
grando» a la comunidad y que no debiamos haber salido fuera
del pais a hablar del tema.

- Precisamente, una de sus demandas es que se ponga fin a
las «difamaciones y calumnias denigrantes» a las victimas,
a las que han llegado a culpar de su muerte por vestir una
falda corta o un escote. ;Qué es lo mas insultante que ha
oido?

- Todo es insultante. Fijate, desde el primer momento en que se
encuentra un cuerpo y sin que todavia lo hayan identificado,
dicen que era prostituta y que habia provocado al asesino. Aun
resulta mas insultante que lo publiquen en los medios y que las
madres tengan que oir cosas como «ella se lo buscd, llevaba la
falda corta». Cuando van a denunciar su desparicion, les inten-
tan enganar con versiones no acordes a la realidad; les dicen que
sus hijas estan vivas, que estan huyendo y no quieren saber
nada de la familia. Si la victima es una nifia, como no pueden cul-
parla de ejercer la prostitucién, acusan a la madre de vender a su
hija. En uno de los casos en los que mataron a una nifia de seis
afios, amenazaron a la madre con decir que la entregaba a hom-
bres a cambio de dinero si sequia hablando. En un par de oca-
siones, han hallado dos cuerpos con el pantalén por debajo de
las rodillas, la blusa por encima de los senos y con huellas visi-
bles de violencia en rostro y cuerpo, y las autoridades han decla-

por hacer un registro ofi-

«No podemos saber con
exactitud cuantas muje-
res han muerto o desapa-
recido porque nadie se ha
preocupado por hacer un
registro oficial y puntual
de cada uno de estos cri-
menes. Es muy dificil
saberlo cuando un Estado
intenta ocultar o minimi-
zar los hechos. Las cifras
son otro reflejo de la desa-
tencion por parte de las
autoridadesy,

subraya

rado que era muerte natural. Una gran mentira. Pedimos que se
hable con la verdad y se diga publicamente que las victimas
Jjamas fueron responsables de su asesinato.

- Denuncian impunidad y la falta de voluntad del Gobierno y
de las autoridades para acabar con estas muertes. ; Qué se
esconde detras? ¢qué hay en juego?

- Lo que se esconde es una gran complicidad y que los grupos
de hombres que asesinan a mujeres en Ciudad Juarez son
mafias, que también tienen practicas ilegales como el narcotrafi-
co, el mayor negocio que existe en esta frontera. Las autoridades
mexicanas son complices de esta actividad. No es una afirma-
cion hecha a la ligera. Basta con revisar las noticias. Cada lunes
y martes, aparecen policias involucrados en el narcotrafico y acu-
saciones contra muy altos cargos que, curiosamente, siempre
escapan a la Justicia y nunca pagan por sus crimenes. Estos gru-
pos ostentan tanto poder que son capaces de comprar hasta los
cargos politicos y fortalecer asi la enorme red de complicidades.
- Hablan incluso de la fabricacién de culpables y de torturas
para lograr autoinculpaciones.

- En muchas de las familias hay una doble victimizacion. Por un
lado, le han asesinado a una hija y, por otro, culpan a cualquier
hombre de la familia. Con el afan de responder a la presién inter-
nacional, les hacen confesar a base de torturas un crimen que no
cometieron. Organismos de derechos humanos han realizado
diagnosticos puntuales y han planteado recomendaciones que
se incumplen. Soélo se simula un cierto cumplimiento y, en este
contexto, se situa la creacion de chivos expiatorios.

- Todas estas muertes y desapariciones han traido consigo la
descomposicion del tejido social y la proliferacion de la vio-
lencia. { Como se puede escapar de esta dramatica espiral?

- La unica manera es continuar con la lucha, fortalecer la red de
solidaridad que hemos ido tejiendo e impulsar una cultura diferen-
te, erradicando la violencia contra la mujer y el machismo que nos
ha aplastado histéricamente. Disponemos de un equipo radiofoni-
co para poder operar y un programa comunitario desde el cual
fomentar estos nuevos valores. Lamentablemente, no podemos
echarlo a andar porque nos han denegado el permiso federal.
Queremos hacer entender a quienes asesinan, maltratan o vio-
lan a las mujeres que no estamos dispuestas a seguir permitien-
do estas arbitrariedades. Queremos que esto quede tan claro
que provoque la reaccion de paises extranjeros, sobre todo, la de
aquellos que dan apoyo econémico a México para que se lo limi-
ten o condicionen en tanto en cuanto no se resuelva el problema
de los derechos humanos y este feminicidio, que nos ha trans-
formado en una sociedad temerosa, en la que tenemos que
escondernos para salvaguardar nuestras vidas. Queremos abrir
paso a una nueva generacion libre de violencia y salvar a esta
comunidad.
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LARRU MARKADUNA

PIGMENTAZIOAREN ALTERAZIOAK

Orin, makula, orban, tita eta oreztak gizaki gehient-
suenon epidermisean barrena zabaltzen dira, kalte-
rik gabeko eragin estetikoak erakutsiz. Hobe, dena
den, eguzkitan luzaro ez egotea.

da partean freskura hartzeko edo larruazala belzteko asmoz

arropa kentzea arazoa da jende askorentzat, ez noski gizen-
tasunak erakustearren. Negu osoan estalirik eta kontrolpean
egon diren pigmentazioaren alterazioak "kalera irten” dira eta,
eguzkitara azaldu ordurako, bizirik daudela dirudite: kolorez alda-
tu, tamainaz handitu egiten dira Orin, tita, orban, orezta eta an-
tzekoak, oro har, ezin suntsi daitezke eta, gehien-gehienetan,
horien eragina estetiko hutsa baizik ez den arren, osasunarentzat
arriskutsuak ez baitira, eguzkitan ipini aurretik neurriak hartu
behar izaten dira.

Larruazal mota desberdinen araberako kausak

Melaninak determinatua dagoen larruaza-
laren kolorea hainbat faktore eta elemen-
turen arabera aldatzen da: arraza, fenoti-
po eta genotipoa, eguzki-izpietara egotea,
hormonen erregulazioarekin zerikusia
duten faktoreak (hala nola hormona neu-
roendokrinoenak, garunean dautzan hipo-
fisis eta epifisis guruinek erregulatzen
dituztenak).

Pigmentazioaren trastornoak ohi-ohikoak
direnez, akatsik gabeko larruazala duten
pertsonak egiazko salbuespenak dira.
Orban, tita, orizta eta neboak, zona hipo-
kromikoak edo kafesne koloreko orbanak,
urte osoan arropa pean egoten direnak,
eguraldi ederra etorritakoan azalera irten
eta, areago, zenbaitetan, kezkatzeko eta
sendagileari kontsulta egiteko motibo ere
izaten dira. Salbuespenak salbuespen,
eragin estetiko hutsa baino ez dute horre-
lakoek baina, era berean, arazoa kon-
pontzeko aukerak gutxi-gutxi dira, edo bat
ere ez.

Bitiligo edo orban zuria

Akatsik gabeko larruazal beltzarana erakutsi nahi dutenak gehien
kezkatzen dituen alterazioetako bat bitiligoa edo orban zurien ga-
itza da: mundu zabaleko populazioaren %1en du eragina du eta
larruazaleko melanozitoen (melanina pigmentuaren sintesian
espezializaturiko zelulak, alegia) pixkanakako galeraren ondorio
agertzen da gaixotasuna.

Gaitzaren hastapenean dilistaren tamainako orban zuri biribilak
agertzen dira, eta gero handituz eta elkartuz doaz, pixkanaka,
eskuetan, bularrean, aurpegian eta alderdi genitoanalean pigmen-
taziorik gabeko zonak osatzen dira. Kasuen erdiak pazienteak 20
urte bete aurretik gertatzen dira eta horien eboluzioa kroniko eta
progresiboa izan ohi da, tarteka geldiuneak eta txikiagotzeak hau-
tematen direlarik.

Horren aurkako tratamendu eraginkor eta segururik ez da ezagu-
tzen oraino. Afekzioa arin eta hedadura txikikoa denean, tokiko kor-
tikoide, larruazalaren kolorea estaltzeko ore (kamuflaje antzeko zer-
bait) eta tankerako tratamenduak aplikatzen dira edo betakaroteno-
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ak hartzen ditu pazienteak.
Eraginiko zona hori fotokimiote-
rapia bidez berriro pigmentatze-
ko tratamenduak ere aplikatu
ohi dira, hainbat hilabetetan.
Kolorgeturiko alderdia ia gor-
putz osoraino zabaldu denean,
ordea, gainerako larruazala
hidrokinonez osaturiko pomade-
kin zuritu egiten da.

Pertsona albinoen
fotofobia

Hipomelanosi hereditarioetako
bat albinismoa da: larruazal
osoan edo zona mugatu zen-
baitetan pigmentaziorik ez iza-
tea edo 0s0-0s0 ahula izatea da
gaitz honen bereizgarria. lle eta
bekain zuriak eta larru argi-
argia izateaz gainera, argiaren aurrean sentsibilitate handia ager-
tzen duten pertsonen azal eta begietan agertu ohi den melanina-
ren sintesiaren alterazioa da. Eragindakoen artean fotofobia ohiko
gaitza da: melaninarik ez izatean, argiaren kontra beharrezkoa den
babes egokia ez daukate eta, horrenbestez, eguzki printzen erre-
dura nozi dezakete eguzkitan egonez gero baina, bestela ere, kalte
goiztiar kronikoak pairatzen dituzte: larruazala zahartzea, neofor-
mazioak sortzeko arriskua, etc. Horren kontrako tratamendu baka-
rra eguzki argitatik babestea da.

Hipomelanosiez beste muturrean hipermelanosi edo gehiegizko
pigmentazioak daude. Orin edo efelideak melaninaren sintesiaren
alterazio hereditario baten ondorioz agertzen dira. Argitan egoniko
larruazalean (aurpegian, beso-eskuetan, gerritik gorakoan) kolore
iluneko orban irregular txikiak azaltzen dira "gorpuzkera argiko”
(larruazal argiak, ile horiak, begi urdinek eta fotosentsibilitateak
osatutakoa, alegia) pertsonetan. Ez dute inongo garrantzi kliniko-
rik, kaltegabeak dira.

Hamaika mota desberdinetako nebo, orin edo titek berariazko
hipermelanosi multzoa osatzen dute.

Ume jaio berrien %1en agertzen diren sortzetiko nebo nebozelula-
rrak (ez dira hereditarioak, beraz) txikiak eta urriak izan ohi dira;

nebo erraldoiak kasu bakan-bakanetan
baizik ez dira egokitzen. Hasieran orban
lau gisa agertzen direlarik, gerora lodiago
eta ilunago bihurtzen dira. Nebo txikiek
(1,4 zentimetro baino diametro txikiagoko-
ak) eta ertainek (1,5 - 20 cm-ko diametro-
dunak), egonkor samarrak direnez, ez
dute arazo berezirik sorrarazten, bilakae-
rarik ere nozitzen ez dutelako. Nebo han-
diek (20 zentimetrotik gorako diametroko-
ak) nerbio-sistema zentralarekin zerikusia
daukan lotura ager dezakete. Eragin este-
tikoengatik ez ezik, tumore kaltegarri bihur
daitezkeelako ere tratamendu kirurgikoa
eman behar zaie handi horiei.

Erne orban asimetrikoekin
Hereditarioak ez diren nebo nebozelula-
rrak haurtzaro eta nerabezaroan agertzen
dira, kolore iluneko dilisten tankera dute
eta, urteak joan urteak etorri, tamainaz
zertxobait handitzen dira. Pertsona heldu
guztiok daukagu horrelakoren bat baina
beharrezkoa da hor ere bereizketa egitea:
nebo arruntak eta displasiko atipikoak,
alegia. Arruntak simetrikoak dira, 5-6 mili-
metrokoak, muga erregularrekoak, ondo
zehaztuak, pigmentazio homogeneoa
daukate eta pertsonak 30 urteak bete
dituenetik bakantze eta suntsitize aldera
jotzen dute, gehienbat. Displasikoen
tamaina handiagoa da, forma asimetri-
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koa, mugak irregularrak, pigmentazioa ez
da oso homogeneoa eta ez ohi dute desa-
gertzeko joerarik. Areago, pertsonak 30
urte betetakoan ere baliteke horrelakoak
azaltzea.

Nebo horien garrantzia, jakina, melano-
maren arriskuaren adierazgarri izatean
datza, hots, nebo arrunt ugari edo hainbat
nebo atipiko baldin badaude, melanoma-
ren arriskua larriagoa da. Horregatik zain-
du behar izaten dira horrelako lesioak eta,
arras lesio atipikoak agertzean, profilaxia-
gatik kirurgia aplikatzea da sendabide
egokia. Kasu guzti-guztietan eguzki argi-
tatik babesteak berebiziko garrantzia
dauka

ZANGO ZIRKULAZIO GABEAK

ARTERIOPATIA PERIFERIKO ERAGOZGARRIA

Berrogeita hamar urteetatik aurrerako
gizonezkoen %5ek eta emakumeen
%2k nozitzen duten gaitz horren arris-
ku-faktore behinena tabakoa da.

Herrialde garatuetan hilkortasun kausa
nagusia gaitz kardiobaskularrak dira
baina, jendea hiltzeaz gainera, hamaikatxo
ezintasun eragiten dituzte eta sekulako
ondorio sozioekonomikoak dakartzate.
Egun, gaitz kardiobaskularren eragile
behinena den arteriosklerosia gorputzeko
arteria-arbolako zeinahi ataletan ager dai-
tekeen arren, garuna, bihotza eta behe-
atalak ditu agertoki ohikoenak.

Zer da gaitz hori?
Arteriosklerosia, arteriei erasotzen dien

gaitz endekagarria da eta, hastapenean,
agerpen argirik gabe garatzen da bizitza

duaren arteriopatiarik
ohikoena da, gizo-
nezkoen %5ek eta
emakumeen %2k
nozitzen baitute gaitz
hau. Aspaldi honetan,
dena dela, emakume-
en patologia ugaldu
egin da, erretzen
duten emakumeen
kopuruak gora egin
duelako, seguruenik.
Gaitza 50 urtetik aurrera hasten da agertzen,
batik bat.

Arrisku faktore guztiek ez dute intzidentzia bera
arteriosklerosiaren agerpen eta kokapenean.
Hipertentsio arterialak, adibidez, garunean
ager dadin eragin handia du, kolesterolak arte-
ria koronarioetan eta tabakoak, berriz, behe-
ataletan. Kasu honetan, gainera, diabetesak
sekulako garrantzia dauka, behe-ataletan lesio
iskemiko latzak nozitzeko arriskua areagotzen

osoan barrena. Arteriak itxiz doaz, bertako

barne-paretetan ateromazko geruzak moldatzen baitira pixkana-
ka, baina hasieran horrek ez du arazo larririk sortzen, bertatik
pasatzen den odola aski izaten baita ehun eta organoen eskaki-
zuna asetzeko. Halako batean, ordea, arteriaren estutasuna
(estenosis) kritiko bilakatu denean, ez da behar adina odola iga-
rotzen bertatik. Egun eta organoek nahikoa odol hartzen ez dute-
nean, iskemia agertzen da. Horregatik entzuten dugu maiz biho-
tzeko, garuneko edo behe-ataletako iskemi gaitza.

Adina, tabakoa eta diabetesa

Arteriosklerosia gaztaroan hasten da garatzen. Gene eta heren-
tzia faktoreek ez ezik, beste batzuek ere gaitza areagotzen
laguntzen dute, arrisku-faktoreak, hain zuzen: tabakoa, hiperten-
tsioa eta kolesterol handia dira larrienak baina diabetesa, obesi-
tatea, sedentarismoa, hiperurizemia eta estresa ere kezkagarriak
dira. Baita denetan behinena, saihestezin bakarra: adina.

Hainbat azterketa epidemiologikok frogatu dutenez, behe-ataleta-
ko arteriosklerosia (arteriopatia periferiko eragozgarria, APE) hel-

baitu.
Izter edo ipurmasailetan mina

Behe-ataletako arteriopatia periferiko eragozgarriaren sintoma
behinena hanka, izter edo ipurmasailetako muskulu-masen mina
da. Jarduerak eragiten du min hori nozitzen duen pertsonak dis-
tantzia bat egin -larritasunaren arabera aldatzen dena- eta orduan
agertzen da mina. Berehala gelditu behar du; pare bat minutuko
atsedena hartu eta berriro abiatuko da oinez, mina berriro agertu
arte.

Min horren jatorria iskemikoa da, hots, odol zirkulaziorik ezak era-
gin du. Bihotz-muskulura odolik ez iristean ere mina (bularreko
angina) agertzen den modu berean, nabaritzen da behe-ataletan,
odolik ezean: muskuluak mina eragiten du, oihuka hasten da, zer-
bait jazotzen ari dela jakinarazten du. Alarma seinalea da, batik
bat, mina. Horregatik, hankek ibiltzean min egin eta, gelditzean,
min hori arintzen denean, nekeari edo erreumari egoztea ez da
aski. Negua iristean, hotzak eragiten duen arterien basokonstrik-
zioa agertzean, oso litekeena da ordura arte sintomarik izan ez
duten pertsonak lehen sintomak nozitzen hastea.
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CIENTIFICOS ESPANOLES EXPLICAN POR QUE LAS MUJERES

VIVEN MAS ANOS

Los cientificos han descubierto que
los telomeros, una estructura que
forma parte de los cromosomas, son
mas largos en las mujeres y entre los
ciudadanos franceses.

| secreto de la esperanza de vida de

las mujeres y el bajo riesgo cardio-
vascular de los franceses pese a su dieta
rica en colesterol podrian estar escondi-
dos en una pequefa porcién de sus cro-
mosomas. Investigadores del Centro
Nacional de Investigaciones Oncolégicas
(CNIO) han encontrado que ellas poseen
telomeros de mayor longitud que los
hombres. Esta estructura, situada en el
extremo final de los cromosomas, es
también proporcionalmente mas larga en
los ciudadanos franceses.
A esta conclusién se ha llegado tras estu-

diar mas de 200 muestras de sangre en hombres y mujeres en
Espania, Italia, Francia, Grecia y Polonia con edades comprendi-
das entre los 60 y 100 afos. La medicién de los telémeros ha
sido posible gracias a una novedosa técnica, desarrollada por el
grupo del CNIO. Los detalles de la técnica y los resultados del
estudio se han publcado en la revista 'Proceedings'.

Desde hace afios se sabe que los telomeros y la telomerasa -una
enzima que fabrica nuevos telémeros- desempefian una funcion
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clave en el cancer y en el envejecimien-
to. Por un lado, las células malignas
ponen en marcha mecanismos para
mantener los telémeros y poder crecer
de forma indefinida. Las células sanas,
sin embargo, pierden esa funcién con el
paso del tiempo, lo que contribuye a la
aparicion de problemas relacionados
con el envejecimiento, como son las
enfermedades cardiovasculares.

El estudio, dirigido por Maria Blasco, ha
constatado que la longitud de los telo-
meros no solo predice problemas del
corazén y cerebrovasculares, sino la
edad y la capacidad cognitiva. Al estu-
diar las muestras se vio como la longitud
de los telémeros decae de manera muy
significativa en intervalos de diez afios,
tanto en hombres como en muijeres,

aunque ellas poseen teldmeros mas largos que los varones en

todos los grupos de edad. Esta propiedad se mantiene hasta
cumplir los 80 afos. A partir de esa edad, los telémeros de las
mujeres se acortan mas rapidamente que en los hombres.

La longitud de esta estructura seria una posible explicacion a la
mayor esperanza de vida de las mujeres, opina Blasco. «De
hecho, se sabe que los estrégenos (hormonas femeninas) son
activadores de la telomerasa, la enzima que, a su vez, se encar-
ga de mantener los telomeros».
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ENTREVISTA

El éxito se debe al mantenimiento de habitos saludables y a la calidad de la asistencia médica, segtin los expertos.

ESPANA ES EL PAIS EUROPEO CON LA MEJOR TASA DE
SUPERVIVENCIA AL CANCER

spafa es el pais europeo con la

mejor tasa de supervivencia en can-
cer, seguida de Francia, Alemania e
Italia, un éxito que se debe a la calidad
de sus profesionales médicos, a la asis-
tencia universal y gratuita, a la rapidez
de los procedimientos administrativos y
al mantenimiento de habitos saludables,
segun Carlos Camps, jefe del Servicio
de Oncologia Médica del Hospital
Universitario de Valencia y coordinador
del congreso sobre 'Nuevos retos en
Oncologia. El desafio oncoldgico', que
relne en la capital levantina a un cente-
nar de expertos de todo el mundo.
Cada afio se detectan en toda Espafa
165.000 nuevos casos de cancer, de los
que 22.000 son de colon, 20.000 de pul-
moén y 16.000 de mama. Una vez detec-
tados y tratados, la tasa de superviven-
cia a los cinco afios ronda el 60% en
tumores de colon y el 75% en los de
mama, mientras que el porcentaje de
éxito en canceres de pulmoén se reduce
al 10% -mueren cerca de 18.000 pacien-
tes al afio- debido a la falta de un diag-
néstico precoz y de tratamientos ade-

cuados. «Se ha avanzado mas en el
conocimiento y en el tratamiento del
cancer en los ultimos quince arios que
en toda la historia de la Humanidady,
dijo Vicente Guillem, jefe del servicio de
Oncologia Médica del Instituto
Valenciano de Oncologia.

Los avances en la investigacion, en el
caso del cancer de pulmoén, han permiti-
do disponer de farmacos antiogénicos
que mejoran en un 25% la tasa de
supervivencia en el tumor metastasico.
También se han desarrollado medica-
mentos que reducen de manera notable
los efectos secundarios de los trata-
mientos contra el cancer y permiten a los
pacientes vivir mejor.

El «gran avance terapéutico» en el can-
cer de mama ha sido el descubrimiento
del oncogen HERZ2, presente en muchas
de las pacientes con un mal prondstico
de la enfermedad, y el desarrollo de un
farmaco que aporta unos «resultados
espectaculares» en los casos en que
este oncogen se sobreexpresa de forma
positiva, hasta el punto de disminuir la
mortalidad un 30%, segun Guillem.
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MARIA VIVANCO. INVESTIGADORA DEL CIC BIOGUNE

«EL CANCER DE MAMA ESTA SIEMPRE PRESENTE

EN TODA MUJER»

«El estudio de las células madre de los senos nos abrira las puertas a nuevas formas de prevencion y tratamiento».

6lo tres cosas cuelgan de las pare-

des del despacho de Maria Vivanco,
en el centro de investigacion CIC
Biogune. Son dos dibujos firmados por
Alexandra y Sebastian, sus dos peque-
fos, y un lazo rosa, el simbolo de la soli-
daridad con las personas que padecen
cancer de mama. Lo de los nifios resulta
comprensible. Lo del lazo rosa tampoco
es casual.
El equipo de la reconocida investigadora
vizcaina esta empefiado en dar con el
origen de esta enfermedad, la causa
que, por encima de todas las demas,
provoca la aparicion de tumores mama-
rios. Sospecha, como otros autores, que
son las células madre del pecho, las res-
ponsables de su vida, las que finalmente
acaban por destruirlo. Vivanco expuso el
pasado 22 de marzo su teoria en Bilbao,
en el marco del ciclo de conferencias
'Envejecimiento y cancer' organizado por
la Fundacion BBVA y CIC Biogune.

- El cancer de mama es el segundo
mas frecuente después del de pul-
mon. ¢Hay alguna razén para ello?

- No hay una razén unica, pero si
muchos factores que incrementan el
riesgo de padecerlo.

- A saber:

- El principal es el sexo, el hecho de ser
mujer; pero eso no significa que los hom-
bres se libren de él. Uno de cada cien
casos tiene nombre de varon. El segun-
do es la edad: cuanto mayores nos hace-
mos, mas posibilidades tenemos de ir
acumulando mutaciones. Por ultimo esta
el factor hormonal.

- Expliquese, por favor.

- Este tipo de tumores necesitan para
sequir creciendo de los estroégenos, que
son una de las dos hormonas que inter-
vienen en el ciclo ovarico. Uno de los
motivos que hacen que una mujer esté
expuesta durante mucho tiempo a los
estrogenos es una menstruacion tem-
prana y una menopausia tardia. Por con-
tra, tener varios hijos y prolongar los
periodos de lactancia resultan protecto-
res.

- ¢Hasta qué punto agobia a una
mujer la idea del cancer del mama?

- El cancer de mama es algo que esta
presente siempre en la mente de toda
mujer. Los datos son muy claros. En
Espafia se habla de 16.000 nuevos
casos al afio. Todos conocemos a
alguien, un amigo, un conocido, un fami-
liar, que lo padece. Es normal que la

MARIA VIVANCO
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es licenciada en Biologia
Molecular por la
Universidad del Pais
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mujer lo tenga presente. Esa actitud tam-
bién puede ser muy positiva.

- ¢En qué ayuda?

- Tenerlo presente contribuye a una
mayor deteccion precoz. Cuanto antes
se detecte, mas posibilidades hay de
curarlo.

- ¢Qué puede esperarse de la investi-
gacion con células madre en la lucha
contra esta enfermedad?

- Una gran parte de los proyectos de mi
laboratorio estan dedicados a esto. Hay
una hipétesis por demostrar que dice
que el cancer de mama no se origina en
células somaticas, que son las normales,
sino en las células madre. Una terapia
como la que se utiliza en la clinica mata
las células del tumor, pero no puede con
las células madre. Al cabo de un tiempo,
el microscopio revela que aun quedan
unas cuantas células resistentes al trata-
miento capaces de regenerarse y volver
a provocar la aparicion del cancer.

- ¢(Ahi se situan sus estudios?

- ¢Exacto! Si conociésemos mejor como
se comportan las células madre de la

mama y como reaccionan a los diferen-
tes tratamientos, las nuevas terapias
podrian dirigirse directamente a las célu-
las madre cancerosas.

- Ustedes, los cientificos, tienden a
enviar mensajes positivos, pero un
diagnostico de cancer sigue siendo
algo terrible.

- Es cierto, aunque también se sabe que
mantener una actitud positiva contribuye
decisivamente a superarlo. Hay que
tener en cuenta que no todos los cance-
res son iguales y que el avance cientifi-
co que se ha dado en el ultimo medio
siglo es impresionante.

- El investigador Joan Massagué ha
dicho que no espera terapias de las
células madre.

- Es esencial estudiar las células madre.
Asi podremos prevenir y buscar nuevas
formas de diagnostico y de terapia.

- Denos una buena noticia y otra mala.
Por equilibrar...

- La mala noticia es que no hemos apren-
dido lo suficiente sobre cémo prevenir el
cancer. La buena es que cada vez esta-
mos mas cerca, cada vez tenemos mejo-
res condiciones para derrotarlo.
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DENUNCIA DE PUBLICIDAD SUBLIMINAL

UN 40% DE MUJERES SIENTE ALGUNA DISFUNCION SEXUAL, PERO
SOLO EL 2% DE LOS MEDICOS LES PREGUNTA POR ELLO

Los especialistas advierten
de que las jovenes tienen
«mucha actividad sexual,
pero no madurez ni una
buena educacion sexual».

as mujeres tienen que

hacerse cargo de su propia
sexualidad, como ya lo estan
haciendo de su cuerpo, y sien-
ten que tienen derecho a
desear». Rosario Castafo,
psicéloga de la Unidad de
Disfunciéon Sexual del Instituto
Palacios de Salud y Medicina
de la Mujer, echa en falta que
se hable de ese tema en la
consulta médica («sdlo el 2%
de los doctores pregunta por
la sexualidad», precisa el
director del Instituto, Santiago Palacios),
maxime cuando los problemas en ese
ambito son tan reales como la vida
misma.
De hecho, como sefalan los expertos
Maria Jesus Cancelo y Miguel F.
Cambas en la nueva 'Guia clinica sobre
disfuncién sexual femenina', las dificul-
tades de este tipo «son mas frecuentes
en la mujer que en el varén». Y aunque
la escasez de estudios y la complejidad

del asunto obligan a interpretar los
datos con cautela, se acepta que, «con-
siderando globalmente todas las disfun-
ciones, se manifiestan en el 40% de la
poblacion femenina», porcentaje que
llegaria al 50% en la peri y postmeno-
pausia.

Cuatro tipos

El Encuentro Nacional de Salud y
Medicina de la Mujer, celebrado a fina-

les de pasado mes de febre-
ro en Madrid, ha dedicado
por primera vez una mesa a
la sexualidad femenina. Una
prueba, en palabras de
Castafo, de que «los médi-
cos quieren ponerse al dia»
en una cuestion que ya resul-
ta visible en las consultas
ginecoldgicas y de atencion
primaria. “Tres preguntas
sobre sexualidad en la histo-
ria clinica y la mujer se alegra
de que se las hagan”, dice.
La disfunciéon sexual femeni-
na esta ahi y se manifiesta en
cuatro formas fundamenta-
les: falta de deseo, proble-
mas de orgasmo, trastorno
de la excitacion -que a menu-
do se superpone y confunde con los dos
anteriores- y trastornos por dolor.
Rosario Castafio aclara que la primera
es la mas frecuente y la que mas angus-
tia causa. Las mujeres resumen con fre-
cuencia esta disfuncién con un simple
«estoy desganada» que lleva todo un
mundo dentro: «Su cuerpo no reacciona
de la misma manera que hasta enton-
ces, y ellas sienten sequedad vaginal,
falta de sensibilidad y, en suma, que les
pasa algo que antes no sucedia».

PUBLICIDAD SUBLIMINAL EN LOS ANUNCIOS DE LAS CLINICAS

DE ESTETICA DORSIA

Los anuncios que las clinicas de esté-
tica Dorsia estan publicando en los
ultimos meses (de abril a junio) en los
medios de comunicacion impresos,
ofertando sus servicios de aumento de
pecho, liposuccion o fotodepilacion
entre otros, estan empleando publici-
dad subliminal sexista.

oncretamente en el anuncio, que repro-

ducimos en esta pagina, se puede ver a
una muchacha joven en Bikini, en una playa
de rodillas y flanqueada por dos hombres en
traje de bano.
Su eslogan dice en letras grandes “Sabes
ya lo que se ya a llevar este verano”y deba-
jo, en letras mas pequenas: “Aumento de
pecho desde 4,9995, Pérdidas de peso y
liposuccion 20% de descuento.
Fotodepilacion...”. indicando claramente que
son estas cosas las que se van a llevar este
verano, e invitando a los cosumidores y con-
sumidoras a adquirir, 0 mejor dicho, prestar
su cuerpo, para realizar estos cambios esté-
ticos. Si vemos la cara de la modelo, obser-
vamos la tipica postura publicitaria machista
en la que la mujer aparece con los ojos semi
cerrados y con la boca entrabierta forzando
una sonrisa placentera, con el fin de asociar
los productos que ofertan con el placer
sexual, representado en la modelo.

Photosphop bajo el bikini

LA POESIA LIBRE Y SILENCIOSA DE BLANCA VARELA
OBTIENE EL PREMIO REINA SOFIA

Se reconoce la «selecta y meditada
obra» de esta escritora peruana de
80 anos.

a peruana Blanca Varela, de 80 afios,

ha obtenido el XVI Premio Reina Sofia
de Poesia Iberoamericana, un galardén
dotado con 42.100 euros que reconoce la
obra de toda una vida y que convocan
conjuntamente Patrimonio Nacional y la
Universidad de Salamanca. Muy emocio-
nada y sin apenas poder articular una
palabra, Blanca Varela dijo sentirse «agra-
decida» y «entusiasmada» cuando el pre-
sidente del jurado, Yago Pico de Coafia, le
llamo por teléfono a su domicilio de Lima.
«Hemos intercambiado muy pocas pala-
bras porque hablaba en un hilo de vozy,
comenté . El hijo de la poetisa, Vicente de
Szyslo, quen acudié el pasado mes de
mayo a Granada para recoger el premio
Lorca de Poesia concedido a su madre,
fue mas explicito. «Esta inmensamente

feliz; el premio Reina Sofia supo-
ne el reconocimiento definitivo de
su poesia aqui en Espafia»,
manifesto.

Considerada una las voces mas
relevantes de la lirica latinoameri-
cana de la segunda mitad del
siglo XX, Blanca Varela ha fra-
guado, segun el acta del jurado,
«una selecta y meditada obra al
margen de corrientes y tenden-
cias, con firmes propdésitos y lar-
gos periodos de silencio». El pro-
fesor de Literatura y miembro del
jurado, Antonio Sanchez
Zamarrefio, sefialé6 que en un
tiempo de «verborrea y contami-
nacion acustica», su poesia
representa «la palabra justa y el
reflexivo silencio». Y es «dura,
irbnica e hiriente», segun el rector
de la Universidad de Salamanca,
José Ramon Alonso Pefia.
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Pero a las clinicas Dorsia no les ha debido
parecer suficiente este reclamo publicitario,
tan empleado por sus competidores, y han
recurrido a la publicidad subliminal para
reforzar su mensaje que nos pretende
“meter por los 0jos” que tenemos que ope-
rarnos los pechos, fotodepilarnos o hacer-
nos una liposuccion porque se lleva y por-
que ello nos aportara placer sexual.

y para ello no se les ha ocurrido otra cosa
que “disimuladamente”, a través de las téc-
nicas de photosphop, trasparentar la parte
inferior del bikini de la modelo y remarcar su
vagina, por cierto rasurada , para que se vea
mejor y para fomentar el deseo (‘o quiza
para impulsar su negocio de fotodepila-

Publicidad subliminal de Soberano.

medicina y cirugia estéfica - medicina anﬁenvejém

cién”). Una transparencia
que a todas luces esta
manipulada, ya que los
bikinis no transparentan
de forma tan descarada
el sexo femenino, ni el
masculino, pues no hay
mas que ver a su compa-
fiero de la derecha, que
lleva un bafador negro,
que la transparenca que
tiene es nula.

Www.dorsiaes ey

Extraina mancha en el
banador masculino

Sin embargo, si nos fija-
mos en el bafiador oscuro
del otro companero de la
modelo, el que se encuen-
tra de pie, a su izquierda,
vemos que tiene
una extrafia mancha
clara alargada, cuya
forma (bien puede
ser un miembro viril
0 una especie de
brazo con un puho
cerrado), se deja a 3
la imaginacién subli- | =
minal del lector,
pues en un vistazo
del anuncio no se aprecian estos detalles.
Pero ¢qué hace esa mancha clara en la
fotografia y esa transparencia en el bikini de
la modelo?...,

Es evidente que la publicidad ha sido cuida-
dosamente retocada para lograr un impacto
visual subliminal de efectividad mucho
mayor que el que supondria fotografiar a la
modelo sin ropa alguna, lo que provocaria
un rechazo inmediato y la retirada del anun-
cio por denigrar a la mujer. Sin embargo, de
esta forma logran un efecto persuasivo
mucho mayor, sin apenas levantar sospe-
chas.

Asocian el sexo a sus productos, a través,
“como no podia ser de ofra manera”, del
gancho sexual de la mujer, y a la que expo-
nen como modelo a seguir por otras mujeres
por ser un claro objeto de deseo masculino.
Sin embargo cabe recordar que la ley
de publicidad prohibe expresamente
la publicidad subliminal, por lo que
pedimos desde Emaku a las adminis-
traciones competentes que actien
de oficio y tomen las cartas que con-
sideren oportunas, si consideran
aceptable nuestra critica, e inviten a
la empresa a rectificar (en este caso
bastaria con suprimir los “refoques
subliminales” para que el anuncio
fuese legal, a nuestro entender).
Cabe recordar que la publicidad
sublimial es la que actia directamen-
te sobre el subconsciente de la per-
sona, sin ser percibida por ella. Se
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trata de una realidad escondida que se
utiliza en la publicidad, tanto impresa
como audiovisual, con el fin de vender mas.
La publicidad subliminal transmite subesti-
mulos (estimulos imperceptibles) para indu-
cir comportamientos directamente relaciona-
dos con los deseos y temores profundos
que yacen en nuestro subconsciente, para
vincular nuestra conducta a una determina-
da marca unida con un deseo dado y dirigir
asi nuestro acto final hacia la compra del
producto anunciado subliminalmente. Los
subestimulos que se suelen esconder estan
ligados a imagenes basicas y palabras de
estructura simple, que el receptor percibe
inconscientemente y asocia a una idea pri-
maria, vinculada a la marca comercial y asi,
sin darse cuenta, se convierte en su cliente.
Uno de los spots de publicidad subliminal
impresa mas famosos fue el de la marca
Soberano que divulgé en 1987 para promo-
cionar su conac. En él podia verse a una
mujer sesgada desde los ojos hasta el esto-
mago, vestida con un traje rojo de amplio
escote, que estaba vertiendo a un vaso este
licor. Y en el cuello de la botella el publicista
habia disimulado la imagen de un pecho
femenino con todo lujo de detalles, incluido
el pezon y que, al igual que el vestido de la
modelo y de las letras de la marca
Soberano, tenia un color rojizo. Con ello se
pretendia potenciar la asociacion de ideas,
entre sexo y alcohol, que siempre acompa-
flaba a esta marca de conac, especialmen-
te dirigida a los consumidores masculinos.
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«EL MAYOR PECADO CONSISTE EN MATAR EN NOMBRE

JULIA NAVARRO, ESCRITORA

DE UN DIOS»

MUJER Y LITERATURA

EMAKUME ETA ESKUBIDEAK I

El pasado 18 de abril Julia Navarro recibié en Bilbao el premio “Farolillo de Papel
que concede la Asociacion de Libreros de Bizkaia”.

Muchos de los personajes de 'La
sangre de los inocentes' se
encuentran en algin momento pregun-
tandose por qué matar. Algunos deciden
no hacerlo; otros, guiados por ideas que
para ellos valen mas que la vida, ata-
can. Sobre ese fanatismo que pone a un
dios 0 una ideologia por encima de la
existencia humana trata la ultima nove-
la de la periodista y escritora Julia
Navarro. ‘La sangre de los inocentes',
presentada el pasado 18 de abril en
Bilbao y el 19 en Vitoria, comienza en el
siglo XIlll, recala en la Europa de media-
dos del XX y llega hasta la actualidad
con ese hilo conductor. La autora recibi6
el pasado 18 de abril en Bilbao el pre-
mio Farolillo de Papel de la Asociacion
de Libreros de Bizkaia.

- Dice uno de los personajes que lo
que importa son los seres humanos.
- En la novela hago un llamamiento a la
razén, en contra del fanatismo y de la
imposicion, a veces por medio del ase-
sinato, de cualquier idea, sea religiosa o
politica. La historia de la Humanidad
esta llena de casos de esta clase. Y eso
me produce auténtico horror.

- Para explicarlo, se remonta al siglo
XIlll, a los cataros.

- Este libro reflexiona sobre el fanatismo
y por eso tenia que empezar alli, porque
la cruzada contra los cataros, otros
fanaticos aunque fueran pacificos, es el
nacimiento de la Inquisicion. Alli, mas
que la lucha contra una herejia, lo que
estaba en juego era la configuracion de
Francia, del poder real frente al de los
sefiores occitanos.

- Asegura otro personaje que siem-
pre se lucha por el poder, no por
Dios.

- Mis personajes dicen muchas cosas
para poder confrontar ideas. Hay gente
que lucha por otras cosas, pero lo que
quiero subrayar es que ninguna idea
justifica matar a otra persona. EI mayor
pecado consiste en matar en nombre de
un dios.

Fronteras sin sentido
- Y eso nos lleva de los cataros al

Holocausto y a nuestros dias.
- He recogido estos momentos porque
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Julia Navarro nacié en
Madrid en 1953.

Es periodista y autora
de libros de actualidad |
politica como ‘Nosotros, fﬁ"'_
la transicion' o 'Sefiora
presidenta’.

'La Hermandad de la
Sabana Santa’ fue su
primera obra de ficcion
y se convirtié en un
best-seller internacio-
nal. Después publicéd
'La Biblia de barro', otro
éxito, y ahora llega con
'La sangre de los ino-
centes’.

en ellos el fanatismo alcanza niveles
maximos: la cruzada contra los cataros;
el nazismo, la pagina negra de la histo-
ria; y en la actualidad estos brotes terri-
bles de terrorismo islamico. Hace unos
dias en Argel, antes en Madrid,
Londres, Nueva York, Bali... Estos aten-
tados me llevaron a pensar en escribir
sobre el fanatismo religioso, sobre la
locura de que unos hombres maten a
otros en nombre de algun dios.

- 'Y menciona el conflicto vasco.

- En la novela, que también transcurre
en Bilbao, hay un vigjo sacerdote jesui-
ta que lo tiene claro: la violencia es la
violencia y el asesinato el asesinato, se
haga en nombre de lo que se haga.

- El profesor Arnaud habla del riesgo
de sacrificar el Estado moderno para
volver a la Edad Media

- Todo lo que sea avanzar en las formas
de convivencia es deseable. Lo contra-
rio es un retroceso. En una sociedad
mas globalizada, las fronteras tienen
cada vez menos sentido.

- Este hombre lucha contra la sinra-
z6n, la seudoliteratura y la seudohis-
toria.

- Es mi personaje favorito porque repre-
senta la lucha de la razén contra las
tinieblas. Es agndstico pero con una
profunda carga espiritual. El explica
coémo a finales del XIX y a principios del

XX crecié6 una literatura enloquecida
sobre los cataros, con teorias peregri-
nas y sobrenaturales. Y eso esta ocu-
rriendo en la actualidad: hay muchisi-
mos titulos sobre el tema no tratado con
seriedad, desde un punto de vista histo-
rico. Son seudoteorias esotéricas e irra-
cionales.

- Pero se publican como ciertas.

- Esa frontera entre lo real y la fantasia,
las ensoriaciones sobre el pasado, esta
muy poco delimitada. Los lectores aca-
ban confundiéndose.

- Es curioso que usted parta de los
cataros para criticar este '‘boom’.

- Es que este no es un libro sobre cata-
ros. Lo comienzo con ellos, pero soélo
ocupan 100 de las 779 paginas. Ellos
sirven para que la crénica de un fraile de
la Inquisicion nos traslade a distintas
épocas. Aquel personaje tiene cargo de
conciencia. No me cabe en la cabeza
que alguien mande a otros a la hoguera
Y no sienta nada.

- Es una novela muy actual.

- Porque nace como fruto de la reflexion
ante todo lo que esta ocurriendo. Con
ella quiero entretener al lector, pero
también intenta ser una reflexion sobre
el fanatismo, el gran problema del siglo
XXI, que esta adquiriendo unos tintes
preocupantes. Esta novela quiere ser
una llamada de atencion.

DESARROLLAN UN TEST ESPECIFICO
PARA PREDECIR EL RIESGO CARDIACO
FEMENINO

El modelo de pronéstico anade a los
factores clasicos otros biomarcadores
de mayor importancia en las mujeres.
La mitad de los problemas cardiovas-
culares se presentan sin sintomas pre-
vios, advierten los especialistas.

Las enfermedades cardiovasculares no
son ‘cosa de hombres'. El infarto cere-
bral y los ataques al corazén matan cada
afo a mas mujeres que el cancer de
mama, una de las enfermedades mas
temidas en el sexo femenino. Sélo en
Europa, cada seis minutos fallece una
mujer por esta causa. Los avances en el
tratamiento han logrado reducir la mortali-
dad, pero este descenso esperanzador no
se ha producido en las pacientes femeni-
nas.

Los problemas cardiovasculares de las
mujeres tardan en diagnosticarse y tratar-
se mas que en los varones. Algunos estu-
dios han demostrado que el paso a una
unidad coronaria se puede demorar hasta
50 minutos mas cuando se trata de una
muijer. Y lo que mas preocupa a los cardio-
logos es que la mitad de los problemas
coronarios se producen en personas que
no presentan ningun sintoma. Conscientes

SALUD

del reto, médicos del Brigham and
Women's Hospital, en Boston (EE
UU) han encontrado una formula
mas eficaz de predecir el riesgo en
el sexo femenino. El test se ha bau-
tizado como 'modelo Reynolds'.

El método no solo mira los factores
de riesgo clasico, sino otros biomar-
cadores menos conocidos. El peli-
gro se calcula con los datos del
colesterol 'bueno’, el historial fami-
liar de infarto, la medicion de la tension sis-
tolica (la ‘alfa’), la edad, el habito de fumar
y los niveles en sangre de la proteina C
reactiva, que informa de los niveles de
inflamacién. Con esta bateria de pruebas,
los médicos estadounidenses estan con-
vencidos de que podran realizar una esti-
macién mas exacta del riesgo de cada
mujer y tener un efecto inmediato en la
enfermedad cardiovascular. Los resulta-
dos se han presentado en JAMA, la revis-
ta de la sociedad médica americana.

Otros factores de riesgo

El test se ha perfilado con los datos de
24.500 mujeres sanas, mayores de 45
afos, incluidas en el prestigioso estudio

Framingham sobre la salud de la mujer.
Entre otros problemas, este trabajo regis-
trd los trastornos cardiovasculares que
sufrieron estas mujeres durante mas de
una década. El tabaco, la diabetes y la pre-
sencia de niveles elevados de colesterol
aparecieron en el estudio como los princi-
pales responsables de la aparicion de pro-
blemas en el corazon. Pero también se
comprobd que el 20% de todos los acci-
dentes cardiovasculares se produjeron en
mujeres que ni fumaban, ni tenian diabe-
tes tipo 2, ni exceso de colesterol. Los
investigadores concluyen que, ademas de
estudiar estos factores de riesgo tradicio-
nales, se deben comprobar nuevos bio-
marcadores, como la proteina C reactiva,
y estar atentos a datos relevantes como
la historia familiar de infarto.

ESTHER ALVAREZ - Directora de Zaintzea
“EL MAYOR PROBLEMA DE LOS CUIDADORES ES LA SOLEDAD”

esde el pasado mes de enero, estd en funcionamiento
Zaintzea, un centro municipal bilbaino de apoyo psicoldgico
a personas que atienden a sus mayores. Su directora, Esther
Alvarez, da mas detalles sobre este servicio que también ofrece
formacion, asesoramiento e informacion de forma gratuita.
- ¢ Cuantas personas trabajan en el centro?
- Contamos con un equipo interdisciplinar de profesionales.
Hasta el momento, estamos cinco personas: una psicologa, una
trabajadora social, una educadora (que a la vez es la coordina-
dora pedagdgica del equipo), una técnica de informacién y yo
como directora del centro. Muy pronto, entraran como refuerzo a
media jornada una trabajadora social y una psicologa.
- ¢Cual es el perfil de las personas a las que atienden?
- La edad media de los y las cuidadoras es de 60 afios, en su
mayoria estan casados y el 83% son mujeres. Algunos compar-
ten el domicilio con la persona cuidada y con frecuencia no exis-
te ocupacion laboral remunerada por el servicio que prestan. La
mayoria ayuda a diario a su familiar mayor (80/90 afios, con

103 personas.

Zaintzea?

enfermedades degenerativas). Y he de resaltar que la rotacion  nes?

familiar o sustitucion del cuidador principal por otros miembros de

la familia es moderadamente baja.

- ¢Cuantas personas han pasado por el centro desde la

puesta en marcha del proyecto?

- Desde septiembre de 2005, hasta diciembre de 2006, funcio-
namos como una experiencia piloto y atendimos a 211 personas.

Desde enero, ya como centro muni-
cipal de Bilbao, hemos atendido a

- ¢Cuales son los principales pro-
blemas de quienes acuden a

- El principal problema es la sensa-
ciébn de soledad que experimentan
en el dia a dia como cuidadores y la
Sobrecarga fisica y psicolégica que
conlleva esta situacion. A estas cues-
tiones se le afiaden conflictos familia-
res, problemas econémicos y una
disminucion o carencia de relaciones
sociales. Esto se agrava con la falta
de tiempo y la escasa formacion en
materia de cuidados y autocuidados.
-¢Y qué dudas son las mas comu-

- El desconocimiento de los diversos recursos sociales existentes

para apoyar en las situaciones de cuidado, cuél es su tramitacion

y su cobertura. Ademas, plantean preguntas relacionadas con la

patologia concreta que padece la persona a la que cuidan.

Resueltas las dudas iniciales, surgen nuevas relacionadas con una
calidad en los cuidados que ejercen (plan de atencioén, etc).
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GAIXO TERMINALAREN ZAINTZA

Egiaz informatzea, lagun egitea, mina arin- |
tzea eta zaintzailea zaintzea: horra hor, biz-
tanleria etengabe zahartuz joatearen ondo-
rioz, ugaltzen ari zaizkigun paziente termi-
nalen kasuetarako klabeak.

Bizi itxaropenaren luzapen ikusgarria eta berorrek
gizarte, ekonomia, eta areago, famili giroan izan duen
eragina dira egun mendebaldeko gizarteek dituzten erron-
ketako batzuk. Gaur-gaurkoz, bizi itxaropena 78,3 urtekoa
da Europan eta 79,7 urtekoa Espainia. Espainia zen,
duela 12 urte, pertsona zahar gehien zituen Europar
Batasuneko herrialdeetako bat; Espainiaren aurretik Italia,
Belgika, Erresuma Batua eta Grezia bakarrik agertzen
ziren. Handik hamar urtera, Italia eta Alemania soilik zeu-
den espainiar bataz bestekoaren gainetik. Orain, 2050
urterako, Europako populazio
zahartuena espainiarra izatea g
espero dute: populazioaren %36k, ! <
hots, hiru biztanletik batek 65 urte
baino gehiago izango ditu.
Populazio zahartuetan endakatze
prozesuak -arterioesklerosia, min-
bizia, etc.-ohikoagoak  dira.
Medikuntzaren aurrerapausoei
eta Dbizi-baldintzak hobetzeari
esker, gainera, dagoeneko kasu
asko-askotan horiek ez dakarte
heriotza; aitzitik, kroniko bilakatu
dira. Bestela esateko, osasun alo-
rreko arazoak bizia amaitu arte
ditugu bidelagun.

Horregatik, geroz eta ohikoagoa
da behin ere sendatuko ez den
gaixotasun progresiboa nozitzen
duen pertsona zahar bat familian
edukitzea, zaintza eta laguntza
berezien premia duena: kontua da
pertsona horri ahalik eta bizi-kali-
taterik eta ongizate-gradurik hobe-
rena eskaintzea. Gaixo terminalaren zaintza ez da eginkizun
errazik. Bizitzaren azkeneko fasea oso etapa delikatua da: ego-
era hori bizi duenak, bere egokieraz hein batean edo bestean
kontziente izaki, bere burua fisiko eta emozionalki isolaturik
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ikusten du. Aurrera etengabe doan endeka-
penak pazientearen izaera sozialean, tre-
bezia fisikoetan, autonomian eta ohiko
erreferentzietan aldaketak eragiten ditu eta
egoeraren bestelakotze horrek gaixoari
sortarazten dizkio artegatasuna, itxaropen
gabezia, auto-estimuaren eta existentzia-
zentzuaren galera. Horrelako pazienteak
artatzea, beraz, arras eginkizun delikatua
da.

Alderdi nagusiak

Gaixotasunaz egia esan behar zaio.
Kasu askotan, informazio zuzena ematea,
egoki eta komenigarria ez ezik, beharrez-
koa ere izan daiteke. Gaixo guztiek ez dute
modu berean erreakzionatzen, ordea:
maiz, osasun alorreko profesionalak berak ere ez daki seguru,
pazienteak galdera egiten dionean, egia jakiteko asmo finko eta
zintzoa duen. Pixkanaka joatea, naturaltasunez, eta ezker
eskuaz baliatzea jasangarriago gertatuko zaio eriari. "Heriotza
ona" zer den galdeturik, inkestetan jende gehienak identifika-
tzen du sintoma higuingarririk ezarekin, baretasunare-
kin, bat-batekoa izatearekin, pazientea lo dagoela.
Ezaugarri horiek, ordea, ez dira den-denetan agertzen.
Ohikoagoa da prozesu luze samar baten ostean jazo-
tzen dena, bere min, egonezin eta gainerakoak lagun
dituela. Mina arintzeko zaintzetan espezialista direnen
iritziz, heriotza baketsua dator pazienteak egia dakiene-
an, onartzen duenean, sintomen kontrol egokia, senitar-
tekoen laguntza eta aldamenean konfiantzako norbait
daukanean.

Aldamenean norbait izatea, funtsezkoa. Pazienteari
emango zaion arretak, abegiak eta elkarrizketak mina,
antsietatea eta depresioa kontrolatzen lagunduko diote.
Enpatia -hots, sufritzen ari denaren buruan jartzea eta
berarekin, bere emozioekin eta bere sentimenduekin
identifikatzea- paziente terminala ongi zaintzeko oinarria
da. Gaixoak hitz egiteko arazoak dituenean komunika-
zio-formarik funtsezkoenetako -baina ez errazenetako-

batera jo behar izaten da: ukipen fisiko-
ra. Ukimena da jaio ondoren lehenik
garatzen den eta atzenik galtzen den
zentzumenetako bat. Haren eskua har-
tzea, bizkarra ukitzea, aurpegia laztan-
tzea, bekokia lehortzea edo ohean ero-
soago ezartzea funtsezkoak dira
pazientearen mina eta antsietatea arin-
tzeko eta segurtasuna emateko.
Gorputz higienea eta larruazala zain-
tzea. Gorputz higiene ona, kanpo itxura
zaintzea, xahutasuna- oinarrizko zain-
tzak izateaz gainera, auto-estimazioari
eta oreka emozionalari heltzen lagun-
tzen dute. Harik eta garrantzi handiagoa
dute gaixoak esfinterrak kontrolatzeko
zailtasunak dituenean. Lotsagatik,
nazka edo higuinagatik, hastapenean
arbuioa sentitzen dute zaintzaile askok
baina hasierako erantzun hori gainditu
beharra dago, gaixoak atzeman ez
dezan eta bere sufrimendua larriagoa
izan ez dadin. Artapen fisikoak finezia,
ardura eta errespetuz eman behar dira.
Mugitzeko gai baldin badira, hobe izaten
da dutxatzen laguntzea: dutxak, gaine-
ra, erlaxazio-sentsazioa biziarazten dio.
Ondoren, larruazala artatsuki lehortu
behar da, igurzteari saihets eginez, eta
krema hidratatzailea zeharo xurgatu
arte aplikatu, igurzte eta sostengatzea-
ren ondoriozko erosioak errazkiago
ager daitezkeen alderdietan masaje bizi
edo bortitzik eman gabe. Atal horiek -
orpoak, alderdi sakroa, ipurmasailak,
mokorra, ukalondoak eta, areago, alder-
di okzipitala- hagitz sentiberak direnez,
kargak edo igurzteak eraginiko presioak
(baita oheko arroparen tolesturek ere)
zauriak sortaraz ditzake. Larruazala
hezerik ez edukitzea ahalegindu behar
da inkontinentziaren aurkako dispositi-
boak edo hesi babeslea osatzen duten
produktuak baliatuz, hezetasunak
larruazala beratu egiten baitu, zaurien
garapenaren mesedetan. Prozesu
horretan junturak baliatu behar dira,
bortxatu gabe.

Elikadura egokia. Hona egokiera
horretan dagoen gaixoarentzako urrez-

ko erregela: gutxi eta maiz
jan dezan, gustukoa duena,
apeta duenean. Ez zaie her-
tsatu behar, beren egoera
hobetuko dela esanez.
Horregatik errespetatu behar
dira pazientearen adierazpe-
nak, nahi duenaz eta nahi ez
duenaz ari denean. Janaria
hainbat hartualditan -egune-
an bospaseitan- eta kopuru
txikitan banatzea egokiagoa
da, orokorki. Elikabidearen
proteina edukia indartu
beharra dago, hidratazio
egokiari eutsiz. Otorduetan
giro atsegin eta harmonia-
tsuan jardutea ezinbestekoa
da.

Mina arintzea. Mina arindu
edo, areago, kentzea zeinahi
gaixori zor zaion eskubidea
da; paziente terminalaren
kasuan, berriz, funtsezkoa
da, hiltze baketsua izango
badu. Horrelakoetan,

Osasunaren Mundu Erakundearen mai-
lakako analgesia aplikatuko du sendagi-
leak, minaren aurreko beldurra herio-
tzak probokatzen duena baino ikaraga-
rriagoa baita, datuek diotenez.

Zaintzailea zaintzea. Paziente termina-
la zaintzea eginkizun latza, estres eta
frustrazioa sortarazten dituena, bai ikus-
pegi fisikorik, baira psikologikotik ere.
Horrelako pazienteak zaindu behar
dituztenak egin beharko duten lanaz
oinarrizko prestakuntza hartzea funtsez-
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koa da. Zaintzaile informalak, hain-
bat balio eta trebezia garatzeaz
gainera, laguntza handia behar du,
ezaugarri horiek dituen gaixoa
bere ardurapean izatea den karga emo-
zionala herrenka ibili gabe eramateko.
Prozesuaren hastapenetik mina arintze-
ko zaintzeaz arduratzen diren elkartee-
takoren batekin kontaktuan izatea biziki
baliagarria izan daiteke.

Norberaren prozesua kontrolatzea

Ez ahantzi inola ere gaixo terminalari
bere prozesua bi baliabide edo lanabe-
sen bidez kontrolatzeko eskubidea zor
zaiola. Hona biak:

Bizi-testamentua: honi esker, gaixota-
sun larririk gertatzekotan, pazienteak
bere prozesuaren amaiera kontrolatu
ahal izango du; dokumentu horrek bizi-
tza mantentzeko neurriak hartze, man-
tentze eta kentzea erregulatzen ditu.
Lege-botere iraunkorrak: pazientea-
ren ordezkariek, adimen aldetik gauza
ez izatekotan, gaixoaren osasun-trata-
menduari buruzko erabakiak hartu ahal
izan ditzaten.

Legezko bi lanabes hauek populazioak
oraino arras ezagunak ez dituen arren,
berebiziko garrantzia dute bizitzako
azken etapara begira.
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