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RÉCORD DE LONGEVIDAD

Según el Eustat, la
esperanza de vida de
los hombres también
crece al pasar de 76,4
a 79 años en solo una
década

Quizá sea la buena
mesa o una mejor

genética... Sea cual sea la
causa, ahí están los datos:
las vascas son las más
longevas de todo Europa.
Según el Eustat, la espe-
ranza de vida de las muje-
res de Euskadi es ya de
85,7 años, dos más que
hace una década, lo que
constituye un «importante
incremento» en un indica-
dor muy relevante a efec-
tos demográficos. Los hombres vascos
también han ganado un considerable
tiempo de prórroga desde 2000: ahora
viven casi tres años más que entonces,
hasta los 79 años, pero aún son supe-
rados en longevidad por suecos y mal-
teses.
Los datos hechos públicos por el insti-
tuto vasco de estadística ratifican una
vez más a España a la cabeza de
Europa en expectativas de vida. Pero
en el caso de las mujeres, las vascas
superan incluso la media nacional
(85,7 años frente a 85,3) mientras que
la longevidad es similar (79 frente a
79,1 para el conjunto de España). A las
vascas -y, en general, a las españolas-
les siguen en años de vida las mujeres
de Francia (85,3 años), las de Malta y
Suecia (83,6) y las oriundas de Austria,
Finlandia y Luxemburgo (83,5 años).
En el polo opuesto, las europeas que
mueren antes son las búlgaras (a los
77,4 años de media), rumanas (77,6),
letonas (78,4) y húngaras (78,6).
Según la médico geriatra Naiara
Fernández, la clave de la elevada espe-
ranza de vida de las mujeres vascas radi-
ca en el mayor desarrollo, desde la aten-
ción primaria, «de las estrategias de pre-
vención en el tratamiento de la hiperten-
sión o el colesterol alto, para tratar de
evitar las principales causas de la muer-
te, como infarto, ictus o cáncer», en este
caso, a través de «hábitos de vida más
saludables».
Respecto a la «llamativa» diferencia con
los hombres, que viven casi siete años
menos que sus congéneres femeninas, 

la experta lo tiene claro: al mar-
gen de factores genéticos, «las
mujeres que hoy en día llegan
a los 80 ó 90 años han fumado
y han bebido menos que los
hombres de su generación»,
apunta la especialista, respon-
sable de la unidad sociosanita-
ria en las residencias Orue y
Bilbozar (Igurko).
¿Y esa longevidad es propor-
cional a una mayor calidad de
vida? «Lo que está claro es
que cuantos más años vive
una persona, los últimos es
cada vez más dependiente»,
razona la experta. Según sus
cálculos, las mujeres suman
entre el 70% y el 80% de las
personas internas en los cen-
tros donde ella ejerce como
geriatra. «Hay muy pocos hom-

bres en las residencias. La mujer vive
más y por tanto tiene más años de vida
dependiente, que es lo que tratamos
de evitar desde la geriatría», apunta
Naiara Fernández. En este sentido,
llama la atención sobre la paradoja de
que Euskadi, «la comunidad autónoma
donde se vive más años, sea la única,
junto con Andalucía, donde no existen
geriatras en la Sanidad pública».

Pocos octogenarios

En las estadísticas del Eustat destaca
otro dato: en ningún país europeo la
esperanza de vida de los hombres
llega a los ochenta años. Los varones
vascos los rozan, con 79 años, algo
menos que la media estatal (79,1).
Mes arriba, mes abajo, su longevidad
es similar a los suecos (que con 79,6
años se sitúan a la cabeza de los 27
países de la UE), malteses (79,2) y
holandeses (78,9). Por contra, la espe-
ranza de vida más reducida correspon-

de a los varones de Lituania (68 años),
Letonia (68,6), Bulgaria (70,3) y
Rumania (70,1).
De seguir la misma progresión, la espe-
ranza de vida de las vascas en 2050
será casi de 93 años y de 89 para ellos.
Pero la doctora Fernández augura que,
en el caso de las mujeres, el indicador
«empezará a bajar» en los próximos
años. «Las que tienen ahora entre 50 y
60 años fueron las pioneras en adquirir
hábitos tóxicos hasta entonces reserva-
dos a los hombres, como beber y fumar,
y eso se notará en las estadísticas».

LAS MUJERES VASCAS SON LAS 
MMÁÁSS  LLOONNGGEEVVAASS DE EUROPA, CON 85,7 AÑOS
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Euskadi registró 2.461 denuncias por
violencia de género durante el pri-

mer semestre de este año, lo que supo-
ne un aumento del 4% respecto a 2011. 
1.702 episodios de violencia de género
fueron puestos directamente en conoci-
miento de la Ertzaintza, la gran mayoría
de ellos por la propia persona agredida.
y el servicio de atención telefónica con-
tabilizó 2.990 llamadas por violencia
machista entre enero y junio pasados,
330 más que en el mismo periodo del
año anterior. Además, la mayoría
absoluta (85%) de las denuncias de
las mujeres que fueron asesinadas en
2011 reflejó hechos tipificados como
leves en la legislación actual. 
En aras de contribuir a combatir esta
lacra social, la Diputación Foral de
Bizkaia ha reforzado el  programa pilo-
to de acompañamiento a las mujeres
víctimas de la violencia de género que
comenzó en marzo de este año y se
prolongará hasta finales de 2013. 
Este proyecto es fruto de un compro-
miso de largo alcance de la institución
foral en la lucha contra la violencia
contra las mujeres. 
Una buena noticia es que las
Naciones Unidas han premiado al
Ayuntamiento de Bilbao por combatir
la violencia machista y le ha concedi-
do el segundo premio del United
Nations Public Service en la categoría
de promoción en el enfoque de géne-
ro en la provisión de servicios públi-
cos. 
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Mujeres. Euskadi, 85,7 años. España,
85,3 Francia, 85,3 Malta, 83,6 Suecia,
83,6 Finlandia, 83,5 Alemania, 83
Dinamarca, 81,4 Rumanía, 77,6
Bulgaria, 77,4
Hombres. Euskadi, 79 años. España,
79,1 Suecia, 79,6 Malta, 79,2 Holanda,
78,9 Francia, 78,3 Alemania, 78
Lituania, 68 Letonia, 68,6 Rumania,
70,1

LOS DATOS
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Los días 30 y 31 de
mayo tuvo lugar la X
edición de la Feria de
Asociaciones de
Mujeres de Bizkaia, en
el paseo del Arenal bil-
baíno, un evento orga-
nizado por la
Diputación Foral de
Bizkaia con el objetivo
de caminar hacia un
futuro más igualitario.
Este año se celebró
bajo el hilo conductor
de la mujer en el depor-
te. 

La Feria de Asociaciones de mujeres
de Bizkaia es un espacio de encuen-

tro, debate, reflexión y sensibilización en
el que se reúnen los más importantes
colectivos vizcaínos de mujeres para dar
luz y voz a sus problemas y temas de

interés.
Este año el título genérico de la feria ha
sido “deporte”, para lo cual se llevaron a
cabo charlas, conferencias, lectura de
textos degustación de productos locales,
y una exposición fotográfica con el tema
de la mujer deportista de Bizkaia.
También la asociación de mujeres para

el desarrollo ambiental,
Bizi Lore, de Bakio, como
todos los años, repartió
entre las asistentes
ramos de flores autócto-
nas cuyas semillas guar-
da y clasifica, ya que su
proyecto consiste en
recuperar flores antiguas
desde a semilla. 
El miércoles 30 de mayo
a las 12,30 horas se inau-
guró la feria con las pala-
bras de bienvenida del
Diputado Foral de Bizkaia
José Luis Bilbao.
Seguidamente tuvo lugar

una degustación de productos locales
de la mano de la asociación de mujeres
y familias del ámbito rural, Landa XXI. La
mañana la cerró la Coral Erroxape que
realizó una bella interpretación musical.
Por la tarde la asociación Escribe/lee
llevó a cabo una lectura de textos de
13,30 a 14 horas y de 5 a 6 de la tarde

las asistentes pudieron ver
demostraciones prácticas
de la actividad física en las
asociaciones de mujeres.
De 6 a 7 de la tarde Maite
Fontecha impartió una
charla bajo el título “el pla-
cer de la actividad física,
un reto para las mujeres” y
de 7 a 8 tomaron la pala-
bra mujeres deportistas en
activo, como Eneritz
Iturriaga, Marije
Atxalandabaso o Virginia
Berastegi.
La jornada finalizó a las
ocho y media con cancio-
nes interpretadas por la
Tuna de Andre Berri. 
Al día siguiente, jueves 31 de mayo, de
doce a una y media del mediodía, Cristina
Gallego impartió una conferencia sobre
“el deporte femenino y los medios de
comunicación, comunicando en igual-
dad” y Ainhoa Azurmendi disertó sobre
el tema “A las mujeres también nos
gusta el deporte, y la competición”.
De cinco y media a seis, la coral Emays
interpretó varias canciones y seguida-
mente, hasta las siete de la tarde se
pudo escuchar la voz de las mujeres que
practican deporte en equipo a través de

las chicas de Getxo Rugby, del Club
Balonmano Kukullaga y del Club de

Remo Lutxana.
Seguidamente, de siete a siete y
media, la asociación de Mujeres de
Gallarta procedió a la lectura de tex-
tos para dar paso a una exhibición
de esgrima femenino realizada por
la Federación Vizcaína de Esgrima.
Tras la interpretación de varias pie-
zas musicales a cargo de la Coral
Gizatiar, a las ocho de la tarde se
rindió homenaje a las mujeres
mayores deportistas, se procedió a
la entrega de libros de fotos y se
clausuró el acto con un aperitivo.
Todas estas actividades se realiza-
ron bajo una gran carpa que acogió
a una veintena de asociaciones que
representan a las 86 que  trabajan
en el Foro para la Igualdad de

Bizkaia en las que participan más de
30.000 mujeres.
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X FERIA DE ASOCIACIONES DE MUJERES DE BIZKAIA

- ¿Cómo valora la X Feria de
Mujeres que se ha celebrado en el
Arenal Bilbaíno?

- Pues hago una valoración totalmen-
te positiva, al fin y al cabo esta feria
es una de las actividades que durante
el año hace el Foro de Mujeres y creo
que una vez más cumple con el obje-
tivo de visibilizar el trabajo que duran-
te todo un año realizan las diferentes
asociaciones de mujeres de Bizkaia. 

- ¿Cómo valora la X Feria
de Mujeres que se ha cele-
brado en el Arenal
Bilbaíno?
- Pienso que es una expe-
riencia consolidada. Cuando
pusimos en marcha esta ini-
ciativa hace diez años, lo
hicimos con la intención de
sacar a la calle el trabajo, a
veces callado que hacen
muchas asociaciones para
que se vea y se valore lo que
hacen.
Llevamos ya una década y yo
creo que algo ha cambiado
para mejor en estos diez años y,
desde luego, el sujeto activo de todo
esto no es la Diputación, sino que son
las propias asociaciones, la sociedad
civil, quienes organizan todo ello.
Nosotros lo que hacemos es ayudar-
les y echarles una mano para que
todo esto sea posible.

- ¿Se puede decir que está ganada
la batalla de la igualdad?
- No, que va. Si estuviera ganada la
batalla no haríamos estas cosas. Es
un camino que lo estamos recorrien-
do, pero lo que espero que llegue el
día en el que no haya que organizar
esta feria, porque significará que la
igualdad se ha conseguido.

- ¿Cómo valora la X Feria de Mujeres que se ha celebrado en el Arenal Bilbaíno? 
- Bueno, en principio son diez años, con lo cual, cualquier actividad, como la que hacen
el grupo y las asociaciones de mujeres, yo creo que es para felicitarles porque, un año
o dos años aguantamos todas y todos, pero ya diez años haciendo actividades, creo
que se han consolidado estos encuentros.
También creo que es importante, ver que estas mujeres durante todo el año están
haciendo sus trabajos. Y han tenido una cosa importante, que se han asociado. Han
visto la fuerza que supone el asociarse; cómo se pueden conseguir objetivos yendo
todas a una como Fuenteovejuna. Por lo tanto, felicitarles y decirles que sigan traba-
jando tan bien y tercero, que es lo que todos queremos; queremos una sociedad más
igualitaria, queremos una Bizkaia en la que no haya desigualdades y, desde luego, ellas
son muy buen ejemplo de todo ello.

XABIER LEGARRETA/
Director de Igualdad

“ESTA FERIA CUMPLE EL
OBJETIVO DE VISIBILIZAR
EL TRABAJO DE LAS ASO-
CIACIONES DE MUJERES

DE BIZKAIA”

JOSÉ LUIS BILBAO/ Diputado General de Bizkaia

“ALGO HA CAMBIADO A MEJOR EN ESTOS 
DIEZ AÑOS”

PILAR ARDANZA/ Diputada de Acción Social

“LAS MUJERES HAN VISTO LA FUERZA QUE 
SUPONE EL ASOCIARSE”

LAS ASOCIACIONES DE MUJERES DE BIZKAIA SE REÚNEN 
POR DÉCIMO AÑO CONSECUTIVO EN EL ARENAL BAJO EL

AUSPICIO DE LA DIPUTACIÓN FORAL DE BIZKAIA
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Precisamente esta feria es el espacio de visibili-
zación del Foro una comisión que, bajo la mano
de la Diputación Foral de Bizkaia, aglutina a
estas asociaciones. Este Foro lleva a cabo a lo
largo de todo el año un amplio programa de tra-
bajo (charlas, cursos, estudios...) que abordan
distintas áreas y temas de actualidad. Su activi-
dad central festiva reivindicativa y abierta al
público es la que se realiza en la Feria de
Asociaciones.
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La red wifi de Galdakao envió en las
fiestas celebradas la primera quincena
de septiembre información sobre cómo
actuar ante la violencia machista.

Miles de jóvenes se acercaron a
Galdakao  para disfrutar de las fiestas

patronales del municipio durante la primera
quincena de septiembre. Este masificado
ambiente es un buen caldo de cultivo para
las agresiones sexuales tanto de alta como
de baja intensidad. Por este motivo, y aun-
que hasta ahora en Galdakao nunca se ha
producido una denuncia por estos hechos
durante los Santacruces, el Ayuntamiento
ha considerado "primordial" informar a la
juventud de las herramientas que tienen
para luchar contra la violencia de género o
para pedir ayuda ante un acto de estas características. Por
ello, el martes 4 de septiembre presentó la campaña We
Free, espacio libre de violencia, agresiones e insultos desti-
nada a que todos los asistentes a las fiestas se conciencien
de que las mujeres tienen el mismo derecho que los hombres
a pasarlo bien sin necesidad de sentirse incómodas.
Para que esta campaña, que busca especialmente prevenir
la violencia sexista, se haga escuchar de verdad, el Área de
Igualdad de Oportunidades la hizo navegar por internet. Así,
además de los folletos y carteles que se repartieron por los
espacios más concurridos, las herramientas de lucha contra
la violencia machista se pudieron descargar desde la red.
Para ello, el Ayuntamiento extendió su red wifi por los recin-
tos festivos. Concretamente fueron siete los puntos desde
los que los vecinos se pudieron conectar a internet gratis y
sin necesidad de claves. Así, a los puntos wifi habituales de
Galdakao -Torrezabal kultur etxea, las bibliotecas de
Usansolo y de Aperribai, Txapelena, polideportivo de Urreta
y Ayuntamiento- se unieron el parque Ardanza, el punto
caliente de las fiestas, donde se programaron los conciertos
grandes de los Santacruces.

Teléfonos de emergencia

Al conectarse, los jóvenes -la campaña estuvo dirigida a
personas de entre 14 y 25 años- entraban de manera auto-
mática en una pantalla con los números de teléfono de
atención las 24 horas a los que recurrir en caso de agresión
o dudas como el del Departamento de Interior del Gobierno
vasco, la Ertzaintza o la Policía Municipal, así como los de
los Servicios Sociales del Ayuntamiento y la Policía
Municipal.
Además, incluía pestañas que informaban sobre la ubica-
ción de los puntos wifi así como el programa festivo y los
servicios que dispone el Ayuntamiento para la mujer, como
la ayuda psicológica o el piso de acogida, sus horarios y
pasos que dar en caso de necesitarlos.
Estas pantallas también aparecían cuando los fiesteros se
conectaban a internet desde algunos establecimientos hos-
teleros del municipio que se sumaron a la campaña como
el bar Sorgiñe, el Café Teatro Jazz Giroa y On Kafe.

GALDAKAO LLEVA A CABO UNA CAMPAÑA PARA
EEVVIITTAARR AGRESIONES SEXISTAS DURANTE LAS FIESTAS

CAMPAÑA DE PREVENCIÓNX FERIA DE ASOCIACIONES DE MUJERES DE BIZKAIA

- ¿Qué es Bizi Lore?
- Es una asociación de
mujeres para el desarrollo
medioambiental, pero con
participación también de
hombres. Y estamos en el
barrio Goitisolo de Bakio.

- ¿Cómo se os ha ocu-
rrido hacer estos ramos
de flores que regaláis
en la Feria?
- No se nos ha ocurrido,
es que nuestro proyecto
consiste en recuperar flo-
res antiguas desde la
semilla.

- ¿Cuánto tiempo lleváis
desarrollando este proyec-
to?
- Desde el año 2006.

- ¿Qué tal está respondien-
do la sociedad?
- Pues sinceramente cada
vez mejor, porque las flores
tiene un gran atractivo.
Hemos hecho una selección,
atendiendo a criterios de
todo tipo, pero sobre todo de
biodiversidad y buscando

también que sirvan para
algo, porque es una manera
también de incitar a la gente
a tenerlas en su casa ya que
se pueden poner en una jar-
dinera o en un balcón. No
hace falta disponer de un
terreno.

- ¿Guardáis las semillas y
luego las repartís?
- Si, guardamos las semillas
y en actos como este trae-
mos las flores para que la
gente aprenda a conocerlas.

L
a Diputación ha destinado este
año un total de 525.000 euros a

106 proyectos que tienen por objeto
impulsar la igualdad entre mujeres y
hombres. Estas ayudas se enmarcan
dentro de dos planes. El primero,
financiado con 105.000 euros, está
dirigido a 29 ayuntamientos de
menos de 5.000 habitantes; el
segundo ha correspondido a 39 aso-
ciaciones de mujeres y entidades sin
ánimo de lucro, destinatarias a su vez de 420.000 euros.
Además, otros 46 programas serán subvencionados para
la realización de actividades en materia de igualdad de
derechos y no discriminación.
En este sentido, la diputada de Acción Social, Pilar

Ardanza, ha subrayado que «el
objetivo prioritario es apoyar a las
asociaciones y a personas inmi-
grantes para estrechar los lazos de
convivencia entre la sociedad
vasca y la nueva ciudadanía».
Igualmente, ha añadido que «si
bien se han dado pasos hacia la
interculturalidad en los últimos
años, se debe continuar la labor de
sensibilización ciudadana para

responder a nuevos retos y necesidades que surgen en
una sociedad plural como la nuestra». Entre estos proyec-
tos, la Administración foral destaca la campaña puesta en
marcha el pasado mes de mayo para reivindicar el Día
Internacional contra la Homofobia. 

- ¿Cómo valora la X
Feria de
Asociaciones de
Mujeres?
- Me parece que esta
feria es uno de los
eventos a tener en
cuenta en la realidad
vizcaína. Es un recor-
datorio de que la
desigualdad sigue
imperando en nuestra
sociedad y, por lo
tanto, la búsqueda y
exigencia de igualdad
es totalmente nece-
saria en una sociedad
que se llama democrática.

- ¿Hemos avanzado
mucho en estos últimos
diez años?
- Hemos avanzado, por
supuesto, gracias a la
lucha feminista, de lo con-
trario no estaríamos aquí.
El problema es que a
medida que vamos empo-
derándonos las mujeres
también encontramos
resistencias terribles,

¿no?; el aumento de la
violencia de género es una
de las muestras. Hay
resistencias precisamente
porque el sistema patriar-
cal no quiere que sigamos
avanzando, pero la socie-
dad hoy está más concien-
ciada que nunca y somos
muchas mujeres las que
salimos a la calle para
decir si al igualdad, sobre
todo porque es buena para
hombres y mujeres.

ANA LÓPEZ/ Miembro de la Asociación
Bizi Lore para el Desarrollo

Medioambiental

“NUESTRO RETO CONSISTE EN
RECUPERAR FLORES ANTIGUAS,

DESDE LA SEMILLA”

LA DIPUTACIÓN HA INVERTIDO 525.000 EUROS ESTE AÑO EN 
IIMMPPUULLSSAARR  LA IGUALDAD DE SEXOS

BEGOÑA ERRAZTI
Miembro de la Fundación Centro

Promoción Mujeres Bizkaia

“LA FERIA DE  MUJERES NOS
RECUERDA QUE LA IGUALDAD

SIGUE IMPERANDO EN NUESTRA
SOCIEDAD”
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ELKARRIZKETAVIOLENCIA DE GÉNERO

LA DIPUTACIÓN PONE EN MARCHA 'TARTEKARI SAREA',
UN PROGRAMA PILOTO DE ACOMPAÑAMIENTO A
MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

Veinte mediadoras intentarán
detectar y canalizar situaciones
de maltrato.

Qué hacer cuando te sientes
sola, desprotegida y sumer-

gida en un agujero sin salida. Qué
hacer cuando vives con tu mal-
tratador y no ves más allá de las
vejaciones y golpes a las que te
somete casi a diario. Esta es,
seguro, la encrucijada por la que
atraviesan muchas mujeres en
Bizkaia. La luz en esa espiral de
maltrato la pueden ofrecer las
veinte mediadoras del programa
foral Tartekari Sarea. A partir de
septiembre, este grupo de volun-
tarias se convertirá en un bastón
de apoyo para el colectivo de
mujeres víctimas de la violencia
machista. El objetivo de este progra-
ma es "detectar y canalizar situacio-
nes de violencia que pueden estar
viviendo mujeres de su entorno natu-
ral", destacó la diputada de Acción
Social, Pilar Ardanza. "Hay mujeres
que sufren, viven a nuestro lado y a
veces no nos damos cuenta de la rea-
lidad; que en el piso de abajo o, qui-
zás enfrente, puede haber una per-
sona desesperada", describió Ardan-
za.
Por eso, la Diputación vizcaina ha
impulsado esta iniciativa piloto que se
inició en marzo de 2012 y se prolon-
gará hasta final de 2013. Este pro-
yecto es fruto de un compromiso de
largo alcance de la institución foral en
la lucha contra la violencia contra las
mujeres. La medida ya figuraba en el
III Plan de Acción Positiva para las
Mujeres en la Comunidad Autónoma
Vasca; sin embargo, ninguna Admi-
nistración vasca ha tenido "la auda-
cia", según la Diputación, de asumir
este proyecto. Por ello ha retomado
la idea para ponerla en marcha en el
territorio vizcaino. "Se trata de dar un
paso más y que situaciones que se
producen hoy en día no se repitan en
un futuro. Existen medidas judiciales,
policiales... pero la protección, el apo-
yo previo a este colectivo falla",
lamentó la diputada.

En los últimos meses se ha trabaja-
do en la creación de un grupo de
mujeres pertenecientes al movimien-
to asociativo y líderes en su comuni-
dad para ofrecerles un espacio for-
mativo, informativo y de sensibiliza-
ción. Las veinte mujeres que inician
el proyecto Tartekari Sarea pertene-
cen a siete asociaciones. "En la
actualidad hay en Bizkaia 80 asocia-
ciones; por el momento, siete grupos
se han sumado a esta iniciativa, pero
esperamos que sean más. Nuestra
idea es abrir una red de mediadoras
lo suficientemente amplia como para
abarcar todo el territorio con el fin de
que las mujeres en situación de mal-
trato puedan ser atendidas, ayuda-
das y asesoradas", comentaron.

Curso de formación 

El proyecto se encuentra ahora en el
ecuador del curso de formación. La
metodología da mayor peso a la par-
te vivencial y práctica e incluye ade-
más la necesaria parte teórica. Los
contenidos incluyen, feminismo,
empoderamiento de las mujeres, vio-
lencia hacia las mujeres por la pare-
ja o expareja, hijos e hijas de las víc-
timas, habilidades para el acompa-
ñamiento desde la figura del
voluntariado, recursos y programas
específicos para la intervención.

Las mujeres que participan en Tarte-
kari Sarea desarrollarán una labor de
acompañamiento y tendrán el res-
paldo de un equipo educativo con
experiencia en la intervención, con
mujeres víctimas que supervisan y
acompañan su actuación.
Hasta el momento, el grupo consta
de veinte mujeres de gran diversidad
de experiencias, edades, proceden-
cias, situación funcional, situación de
salud, intereses en torno a los que se
han unido como asociación... Entre
las mediadoras hay incluso mujeres
que han sufrido en carne propia situa-
ciones de violencia. "Quién mejor que
ellas para comprender y saber detec-
tar situaciones de violencia machis-
ta", comentó Rosa María Mielgo, de
la asociación de mujeres Escribe y
Lee.
Uno de los problemas más graves
con que se enfrenta actualmente la
sociedad vasca es la violencia que se
ejerce contra las mujeres en el ámbi-
to familiar. Durante los últimos años,
en Euskadi se ha contabilizado una
media de 700 denuncias. Pero esta
cifra es solo la punta del iceberg del
problema, ya que se calcula que úni-
camente se denuncian entre un 10%
y un 30% de los casos. "Que sepáis
que no estáis solas", concluyó Pilar
Ardanza.

Elin Haf Gruffydd Jones gales-
tarra, Mercator Minority Media
Network-eko (Europan egiten
diren hizkuntza gutxituei buruz-
ko ikerketa zentro bat) zuzenda-
ria da, erakunde honek
Europako Batzordearen eta
Parlamentuaren sostengua du.
Bere eginbeharreen artean
Europan egiten diren hizkuntza
gutxituen gaineko estudio, iker-
keta eta anallisiak daude.

Josu Amezagaren Irakasle Osoko
plazarako Aukeraketa

Batzordearen buru izan da hizkuntza
gutxituetan aditua den galestar hau.
Zazpi-zortzi mintzaira ezagutzen ditu
elkarrizketatuak, horien artean elka-
rrizketa egin den hizkuntza: euskara.
Orain 20 urte Amezketan egon zene-
tik hamaika bisitaldi egin ditu Euskal Herria: Donostia,
Zarautz, Markina... Euskarak urte hauetan zehar “kalean pre-
sentzia galdu izanak” atsekabetzen duela dio. “Nire lehen
egonaldietan Donostian, adibidez, poteoan-eta ari zirenak
gaur egun baino euskara gehiago hitz egiten zutelakoan
nago”.

- Hizkuntza gutxituek Europan duten egoeraz jakitun
zara. Konparatiboki zer egoeratan aurkitzen da Euskara?
- Nola baloratu hori? Nafarroak, Iparraldeak edo Euskal
Autonomia Erkidegoak dituzten egoerak oso desberdinak
dira. Iparraldean ofiziala ere ez da, Nafarroa eremu ezberdi-
netan dago banatuta. Erkidegoan duzu, euskara espazio
publikoan argi eta garbi defenditzen den gobernu bakarra.
Xehetasun hauel egin ostean, konparatiboki, esan daiteke,
batezbestekoa baino txarrago dagoela Nafarroan eta
Iparraldean eta hobeto Erkidegoan. Halaber ez da ahaztu
behar, orain dela bi urte Unescok egindako ikerketa batek
arriskuan dauden hizkuntzen artean kokatu zuela euskara,
galesa, bretoiera edo okzitanoarekin batera.

- Zuk ere euskara galtzeko arriskuan dagoela uste duzu?
- Orain ehun urte bretoierak milioi bat hiztun zituen, egun
100.000 izango ditu. Europa garaikidean hizkuntzen bilakae-
ra asko azkartu da: gizartea aldatu da, baserri-giroak murriz-
tu eta mundu urbanoago batera pasatu gara; aldaketa hauen
aurrean hizkuntzak egokitu egin behar dira. Gaur egun,
Internetekin-eta ezin da atzean gelditu euskara, mundo elek-
tronikoan buru-belarri sartu behar du. Honetaz aparte, garran-
tzitsuak dira ofizialtasuna, euskararen aldeko militantzia eta
gizarte eragile askotarikoek beronen alde lan egitea, besteak
beste.

- Baina arriskuan ikusten duzu?
- Ez dut erantzun galdera, ezta? Bretoiaren adibidera itzuliko
naiz, argitzailea baita. Gaur egun, batetik, bretoiera hitz egi-

ten duten nekazariak ditugu baserri-giroetan,
eta, bestetik, bretoiaren aldeko supeaktibis-
tak hirietan. Baina bi mundu hauen artean
dauden “munduetan” ez dira bretoiez mintzo,
eten bat eman da gizarte horretako biztanle
kopuru handi baten artean. Horren, heriotza
dakar. Ez dut esan nahi hau gertatuko deenik
hemen, ez baita eten hau hain argi ematen,
baina asko atsekabetzen nau orain 20 urte
Donostiatik-eta poteoan ari zirenek gaur
egun baino euskara gehiago egitea. Nola da
esaldia? Hizkuntza bat ez da galtzen..

- ...ez dakitenek ikasten ez dutelako, daki-
tenek hitz egiten ez dutelako baizik.
Gobernuel biztanleek hizkuntza gutxituetan
hitz egitea bermatu behar dut, noski, baina
garrantzitsuena hizkuntza horiek erabiltzea
da.

- Zure ikerketen ardatzetariko bat hizkun-
tza gutxituetako hedabidek dira.
- Hedabideek gizartea eta bere kideen kultu-

ra eta balioen eraikuntzan funtsezko papera joatzen dute.
Hori kontuan izanik, mundu mailan hizkuntza gutxi bezala
parte hartzea ezinbestekoa da. Hizkuntza gutxituen zabal-
pen eta sustapenerako, lehen esan lez, “mundu elektroniko-
ak” berebiziko garrantzia du eta izango du.

- Euskal Herrian euskarazko hainbat telebista, irati, web-
orri, argitaletxe eta aldizkari daude.
- Euskal Erkidego Autonomoan, nabarmenuko nuke nik. Eta
honi eskerrak Nafarroako, Iparraldeko eta baita atzerriko,
hau da, Ameriketako Estatu Batuetako, Argentinako edo
beste herrialde batzuetako euskaldunek hainbat hedabide
dituzte eskuragarri. Lan eskerga egiten dute guzti hauek
hhizkuntzaren sustapenean.

- Europar Batzordearen eta Europako Parlamentuaren
lana hizkuntza gutxituen gainean nola baloratzen duzu?
- Zaila da horri erantzutea, hainbat hizkuntza gutxitu baititu-
gu Europan, 60 bat, gutxi gora behera (guk ikerketetan hiz-
kuntza-lurraldeak kontzeptua erabiltzen dugu, hots, lurralde
bati lotutako hizkuntzak: euskara Euskal Herriari, galesa
Galesi, albaniera Siziliari edo alemana Alsaziari). Hiztun
horiek guztiek ez dituzte maila instituzionalean defendatuko
dituzten gobernariak, horretaz aparte, ez dituzte, ezta, eska-
kizun berdinak ere hizkuntzari zor zaion babesaren inguruan,
hots, euskal hiztunak hiru telebista nahi izan ditzake bere
hizkuntzan eta Europako Parlamentuan euskara erabiltzea.
Albaniera erabiltzen duen Siziliako hiztunak ordea, zeinak ez
duen maila instituzionalean inolako babesik, ez du telebista
bat eskatuko, aldizkari hiruhilabetekari batekin nahikoa izan-
go du. Horregatik esan dizut, zaila dela galderari arantzutea,
baina, nabardura hauek eginda, iruditzen zait gehiago egin
beharko luketela hizkuntza gutxituen alde. Momentu hone-
tan, batez ere, estatua duten hizkuntzak babesten eta bul-
tzatzen dituztelakoan nago.

ELIN HAF GRUFFYDD JONES, SOZIOLINGUISTA ETA MERCATOR MEDIA NETWORK-EKO ZUZENDARIA

“EUSKARA EZIN DA ATZEAN GELDITU, MUNDU 
ELEKTRONIKOAN BURU-BELARRI SARTU BEHAR DU”
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CAMINANDO HACIA LA IGUALDAD

LA DDEESSIIGGUUAALLAADD SOCIAL Y SEXUAL HUMANA
SSEE  RREEMMOONNTTAA A HACE 7.000 AÑOS

Una investigación revela
las mujeres no tuvieron
acceso a la propiedad de
la tierra de los primeros
granjeros europeos.

La desigualdad social y tam-
bién la que sitúa al hombre

y a la mujer en un plano dife-
rente se remonta a hace 7.000
años, casi en los inicios del
Neolítico, el momento en el
que la Humanidad se asentó
en el territorio para dedicarse
al cultivo de la tierra. Así lo
confirman los esqueletos de
más de 300 agricultores primi-
tivos, que se han encontrado
en Europa central.
Un equipo de investigadores
británicos, de las universida-
des de Bristol, Cardiff y Oxford,
han demostrado, gracias a
estos restos, que los que fue-
ron enterrados con sus azadas
tenían mejores tierras que los
que no las tenían, que eran, precisamente, las hembras.
El trabajo, publicado en la revista 'Proceedings of National
Academy of Science' (PNAS)  bajo la coordinación del profe-
sor Alex Bentley, se ha centrado en el estudio de las piezas
dentales de 300 individuos diferentes, encontrados en siete
yacimientos diferentes del centro del continente.
Para determinar su lugar de origen, los investigadores reali-
zaron análisis de los isótopos de estroncio que tenían. Fue
así como determinaron que los varones con azadas de piedra
(que usaban para allanar y tallar la madera) tenían menos
variables en esos isótopos que los que no las tenían. Para
Bentley esta diferenciación sugiere que los primeros tenían
acceso a tierras más cercanas y mejores que los segundos.
"Los hombres enterrados con las herramientas parecen
haberse alimentado de productos de zonas de sedimentos,
más productivas, que eran las elegidas por los primeros agri-
cultores", afirma el profesor de Bristol.

Mujeres inmigrantes del Neolítico

Los niveles de isótopos de estroncio revelaron, además, que
las mujeres del Neolítico no habían nacido en las zonas
donde se encontraron, sino que habían llegado de fuera para
encontrar pareja. En otras palabras, no eran las propietarias
de la tierra, y eso significa que ya entonces existía un patriar-
cado, sistema centrado en el parentesco de los varones y en
el que las mujeres no heredan propiedades y se tienen que
mover para buscar quien alimente a sus criaturas.
Sería, pues, la primera semilla de una desigualdad entre
ambos géneros y entre diferentes clases sociales que no
existía antes y que aún rige en todo el planeta, con distintos
grados.
"Nuestros resultados, junto con otros estudios arqueobotáni-
cos, indican que los primeros granjeros alemanes ya arren-

daban la tierra y que los orí-
genes de la diferenciación
social quizás haya que bus-
carlos en el Neolítico tempra-
no", apunta Bentley. Habría
sido entonces cuando las tie-
rras y el ganado comenzaron
a pasar de una generación a
otra en Europa.
Luego, con la Edad de
Bronce, la de Hierro y la desi-
gualdad industrial, aumentó
la prosperidad, pero también
florecieron las semillas de
esa desigualdad que ya
había quedado sembrada en
el Neolítico.

El origen de la monogamia

Pero la necesidad de las
hembras de buscar al varón
que mejor las proveyera de
alimentos es muy anterior a
ese momento, y no había
variado sustancialmente
desde la época en la que aún

estaban en los inicios de la evolución de la especie.
Otro estudio, también publicado en PNAS, y que se sirve de
modelos con variables matemáticas, relaciona esta preferen-
cia con la fidelidad a la hembra, algo que ya trató el arqueó-
logo Manuel Domínguez-Rodrigo en su libro 'El origen de la
atracción sexual humana' (Akal).
En este caso el autor, Sergey Gavrilets, de la Universidad de
Tennessee, asegura que fue esa elección de los mejores
abastecedores como compañeros, la que acabó por sustituir
la poligamia por la monogamia, hoy es el modelo más exten-
dido.
Al establecerse relaciones estables y duraderos, también se
redujo la competencia entre los machos para obtener favores
de las hembras, como ocurre entre otros simios, y aumentó la
implicación parental con las crías.
El estudio demuestra matemáticamente las hipótesis sobre la
transición a la monogamia no son factibles biológicamente si
no tiene en cuenta la capacidad de elección y la fidelidad de
las hembras. Eran ellas las que elegían con quien querían
relaciones.
Como los machos peor situados tenían menos posibilidades
de obtener una hembra que los mejor situados dentro del
grupo, el primero trató de 'comprar' los favores femeninos con
alimentos, lo cual, según Sergey Gavrilets, le daba resultado.
"Y como las hembras demostraban preferencia por esos
'aprovisionadores', al margen de su posición, la competencia
entre ellos se fue apagando", afirma.
"Una vez comenzó el proceso, la especie se fue adaptando a
grupos de varones abastecedores y hembras fieles", argu-
menta.
Cientos de miles de años después, ellas acabaron dejando a
sus familias, en busca de mejores candidatos. Para entonces
ya las habían excluído de la posesión de la tierra.

EL “MIEDO” DE LOS HOMBRES A PERDER SU PODER 
IIMMPPIIDDEE  LLAA  IIGGUUAALLDDAADD EN LA EMPRESA

Que la brecha de la
desigualdad entre

hombres y mujeres en el
ámbito empresarial es
aún profunda es una rea-
lidad insoslayable. Como
también que el paso del
tiempo no bastará por si
solo para lograr la equi-
dad de género, a pesar
de los muchos avances
logrados en este ámbito
en los últimos años. “Que
llegue la igualdad no es
una cuestión de tiempo
porque, de lo contrario,
hubiésemos llegado antes
a cotas más altas de equi-
dad”. Se trata, entonces,
de cuestión de interés.
Esta reflexión, comparti-
da, lleva la firma de la
directora de Emakunde,
María Silvestre, que el martes 19 de
junio participó en el primer debate de la
XV edición de las Terrazas de Verano,
organizadas en el ámbito de los Cursos
de Verano de la UPV-EHU, donde se
expusieron los retos para alcanzar la
“Igualdad de oportunidades”. También
plantearon sus argumentos la presidenta
de la Asociación Mujer siglo XXI, Mag-
dalena Mugica, la consultora especiali-
zada en gestión de la diversidad de la
Fundación Adecco, Arrate García, y el
responsable del gabinete técnico de
Lanbide, Javier Iñiguez, en una charla
moderada por la responsable de la Aso-
ciación Vasca de Periodistas, Lucía Mar-
tínez.
El punto de partida son los numerosos
indicadores que evidencian que la desi-
gualdad de género es una realidad pal-
pable a nivel salarial, de oportunidades
o de acceso a las cotas de poder. De
hecho, “nunca como hasta ahora han
existido tantos elementos medibles que
nos hablan de esta igualdad”, incide Sil-
vestre. 
Detrás e la vigencia de esta desigual-
dad se encuentran muchos motivos,
pero adquiere un gran peso, según coin-
ciden los ponentes, el “miedo y el recha-
zo” de los hombres a perder sus tradi-
cionales cotas de poder, lo que genera
“resistencia” a la implantación de la equi-
dad en el ámbito empresarial, pese a
tratarse de una cuestión de “justicia
social”. Así, Mugica denunció que “el
hombre utiliza sus artimañas para man-

tener su estatus y poder”.
De este modo, si la igualdad no llega
con el paso del tiempo y los hombres no
están dispuestos bajo ningún concepto
a perder sus cotas de poder, ¿la solu-
ción pasa por instaurar la equidad a gol-
pe de ley? La directora de Emakunde
no comparte del todo este plantea-
miento. Sí considera que se está avan-
zando conforme se incrementa la legis-
lación, pero es de la opinión de que no
se debe caer en el error de pensar que
“la ley es un fin en si mismo” para lograr
unas metas. “Me gustan las leyes, pero
no hay que pensar que son un fin en si
mismo”, reitera.
Para García, “probablemente” sólo se
avanza en este ámbito a golpe de ley,
pero apuesta por incidir en la “sensibili-
zación” en las empresas para romper
las “barreras y mitos” sobre los colecti-
vos de mujeres, especialmente en las
discapacitadas y las mayores de 45
años. En esta línea, Iñiguez estima que
la formación y la orientación son las dos
cuestiones claves para favorecer la
mayor presencia de las mujeres en el
mercado laboral, más que “conceder
subvenciones temporales para aumen-
tar la inserción”. A su juicio, existen “pre-
juicios” que impiden la igualdad, ya que
hay quien sostiene que “va a ganar
menos” si contrata a mujeres.
La crisis también parece haberse vuel-
to en contra de las mujeres, ya que
están viendo cómo la actual coyuntura,
lejos de suponer una oportunidad, se

está convirtiendo en una
losa de la mano de la
reforma laboral del
Gobierno. Al menos así
lo entiende María Sil-
vestre, que asegura de
forma categórica que
esta reforma “va a expul-
sar a las mujeres del
mercado laboral”, toda
vez que “cuestiona la
conciliación familiar” y
“perjudica a los sectores
más precarios y vulne-
rables”, encarnados por
las mujeres.
Conocido el diagnóstico,
falta por dar con las
soluciones para que la
igualdad entre hombres
y mujeres sea plena.
Para la presidenta de la
Asociación Mujer Siglo

XXI, no se requiere de cosas complica-
das. De antemano, basta con dar “faci-
lidades” a las mujeres para que estén
“tranquilas y sin agobios” por el entorno
familiar, de modo que puedan “centrar-
se en su trabajo” y dar salida a su capa-
citación. “La falta de corresponsabilidad
limita sus posibilidades de promoción”,
lamenta.
De hecho, el éxito escolar de las muje-
res es mucho más alto en la enseñan-
za obligatoria, frente al fracaso escolar
que se está cebando entre los hombres.
Sin embargo, esta situación no tiene su
posterior reflejo en el mundo laboral.
Con el fin de revertir esta situación, la
representante de Adecco considera “fun-
damental” hacer ver a las empresas que
la paridad y la igualdad “tienen una ren-
tabilidad económica”. Así, estos tiem-
pos e crisis, en los que la contratación
está paralizada, constituyen un “momen-
to ideal” para “sensibilizar a las empre-
sas que el día de mañana van a tener
que contratar a las mujeres”.
Y es que en el mercado laboral cada vez
está más presente la mujer, aunque su
posibilidad de acceder a los altos car-
gos sigue siendo “muy pequeña”. Iñi-
guez, de Lanbide, resalta que la tasa de
empleo entre hombres y mujeres se está
acortando hasta situarse a cinco puntos
en el tramo de los 25 a 34 años e igua-
larse de 16 a 24. Además, desde 2008
hasta 2011 más de 32.000 mujeres en
Euskadi accedieron al mercado laboral,
en buena parte por la crisis.

INVESTIGACIÓN
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MUJERES GALARDONADASCAMINANDO HACIA LA IGUALDAD

El galardón otorgado
por la Fundación
Benedicto reconoce
labores solidarias.

La humanidad con la que
Marian López, presiden-

ta de la Asociación “La
Alegría”, trata a quienes se
le acercan se ha visto
recompensada con el
Premio Mujer Humanida-
des 2012, que  el viernes 8
de junio le concedió la Fundación Benedicto de Bilbao. El
galardón reconoce a mujeres ilustres que demuestran en su
día a día su condición de humanistas en favor de los demás.
La labor solidaria de Marian viene de su adolescencia. Su
aita, el entrenador de fútbol Paulino López, le inoculó el
buen virus de ayudar a la gente, consejo que nunca ha
abandonado como faro de su quehacer diario. Estudió
Magisterio y, tras terminar su formación, percibió que los
mayores eran el punto más flaco de la sociedad. La decisión
estaba tomada: dedicaría su actividad a las personas mayo-
res. En esencia, es lo que ha hecho toda su vida.
Como voluntaria de Cáritas diocesanas de Bizkaia, Marian
iba a visitar a los ancianos que vivían solos y de mala mane-
ra. "Les hacíamos compañía -jugábamos a las cartas,
merendábamos con ellos...- para mitigar la sensación de
abandono que tenían. Les acompañábamos al médico, les
hacíamos la comida, se les compraba la ropa...", rememora.
Fue entonces cuando empezó a madurar la idea de abrir un

centro para atender a los
ancianos. Ni las trabas buro-
cráticas ni las recomenda-
ciones familiares le hicieron
desistir y finalmente inaugu-
ró la residencia La Alegría,
en Muskiz. De ello hace
ahora 20 veinte años. Para
mantener viva la memoria,
ha escrito un libro que reco-
ge numerosas historias y
anécdotas de los mayores
que han pasado por la resi-

dencia. "Será nuestro regalo para las familias. Estoy segura
de que les encantará, al igual que a nuestros colaboradores,
que también se verán reflejados en el libro. Está hecho
desde el corazón", dice emocionada
Desde el aún reciente e inesperado fallecimiento de su
esposo, J. González-Hernández, Marian ha multiplicado sus
actuaciones sociales. Con la colaboración de Lyoness
Internacional proyecta un centro para mujeres maltratadas
en Bilbao. "Este proyecto se llamará Goner en homenaje a
mi esposo que apoyó todas mis iniciativas, no solo moral-
mente, sino también económicamente. Como era construc-
tor siempre que le pedía ayuda ahí estaba él dispuesto a
echarme una mano. Le resultaba ruinosa, pero nunca me
reprochó nada", rememora. El centro Goner acogerá a
niños de madres prostitutas, "que deben abandonar a sus
bebés para ir a trabajar", explica Marían, feliz por el premio
de la Fundación Benedicto. "No me lo esperaba; solo hago
lo que me dicta mi conciencia", remacha.

Eudel crea una escuela de
formación para que el
millar de mujeres ediles
en Euskadi pueda deste-
rrar los estereotipos de
género de los ayuntamien-
tos.

Las 1.020 mujeres que ocu-
pan cargos municipales en

Euskadi se sienten aplastadas
por «un techo de cristal».
Encorsetadas por «los estereoti-
pos de género», cansadas de
ser consideradas «sólo cifras» estadísti-
cas y hastiadas de luchar para mante-
nerse a flote «en el ambiente hostil del
mundo androcéntrico» que caracteriza a
la política, han decidido dar un paso al
frente. Conscientes de que sólo la unión
les llevará al poder y determinadas a
hacerse con su sitio «real y no sólo vir-
tual», el jueves 7 de junio reivindicaron
«una habitación propia», como ya lo hizo
la escritora británica Virginia Woolf en
1929, un período de la Historia en el que
las mujeres todavía estaban obligadas a
tener que pelear por el derecho al sufra-
gio.

La fuerza motriz de Ibone Bengoetxea -
que, pese a su insistencia, aún es noti-
cia en algunos medios por ser la prime-
ra mujer que preside la Asociación de
Municipios Vascos (Eudel) más que por
su trabajo- y de sus colaboradoras trata
de «superar barreras» mediante la crea-
ción de una escuela de formación políti-
ca encaminada a favorecer el intercam-
bio de experiencias. Bajo el nombre de
Virginia Woolf Basqueskola, fue presen-
tada en público el jueves 7 de junio en el
Teatro Campos de Bilbao y dará sus pri-
meras clases entre septiembre y diciem-
bre de manera descentralizada en dife-

rentes municipios de los
tres territorios.

Experiencias europeas

La escuela está abierta a la
participación de todas las
mujeres que desempeñan
funciones de responsabili-
dad política en los ayunta-
mientos vascos. Cuenta
con la participación de
Emakunde y la Dirección
de Atención a las Víctimas
del Gobierno vasco, dará

cabida a experiencias de otros países y,
a través de seminarios y otras activida-
des, pretende servir de espacio para
«reflexionar como colectivo profesional
sobre los condicionantes de género en
el ejercicio diario de la política en sus
ayuntamientos».
Ante el centenar de alcaldesas y conce-
jalas presentes en el acto, intervinieron
las suecas Ewa Samuelsson, presiden-
te del Comité de Electas de Municipios y
Regiones de Europa, y Anna Ulvesson,
responsable de Igualdad de la
Asociación Sueca de Autoridades
Locales.

LAS ELECTAS VASCAS RECLAMAN LLAA  IIGGUUAALLDDAADD
EN LA POLÍTICA MUNICIPAL

LA BBIILLBBAAIINNAA MARIAN LÓPEZ, PREMIO MUJER
HUMANIDADES

'MARIENEA' ABANDERA LA IGUALDAD ENTRE LAS MUJERES EN BASAURI

UNA INVESTIGADORA DE LA ESCUELA DE INGENIERÍA DE
BILBAO OBTIENE EL PPRREEMMIIOO A LA MEJOR TESIS

La tercera casa de las mujeres en
Bizkaia abre sus puertas para impul-
sar la desaparición de las diferencias
de género en la localidad.

Marienea, la casa de las mujeres de
Basauri, ya es una realidad.  El jueves

17 de mayo responsables municipales y
autonómicos, acompañados por centenares
de mujeres y algún que otro hombre, inau-
guraron el lugar en el que «germinarán pro-
yectos para avanzar en la igualdad» según destacó el alcalde,
Andoni Busquet. La capital de la comarca se convierte así en
el tercer municipio vizcaíno en contar con una instalación de
este tipo por detrás de Ermua y Durango, y la cuarta del País
vasco tras inaugurarse hace un año la de San Sebastián.
Sus casi 900 metros cuadrados podrán ser disfrutados por los
colectivos feministas de la localidad, pero también por cual-
quier mujer de forma individual. Según añadió Asier Iragorri,
concejal de Política Social, se gestionará «desde una asocia-
ción a la que se podrá unir cualquier mujer porque queremos
que sea un modelo participativo en el que se puedan poner
proyectos en común».
En sus instalaciones tendrán su sede social la asociación de
mujeres de Basauri, mujeres de aquí y allá, mujeres en la
diversidad, la banda feminista y el grupo de clown Las
Kapritxosas. De momento no se trasladarán las agrupaciones

con mayor número de asociadas,
que seguirán manteniendo su activi-
dad en los parvularios de Ariz.
En otro espacio se alojarán los ser-
vicios municipales, que hasta ahora
se ofertaban desde el área de
Igualdad del Ayuntamiento y que
con el traslado pasan a unificarse
en un único edificio. Allí se ubicarán
también la Escuela de
Empoderamiento, el Banco del
Tiempo, la Oficina de Información

Sexual y el Centro de Información a Mujeres. A los dos últimos
se podrá acceder sin necesidad de atravesar las oficinas del
área municipal para que así los vecinos puedan mantener su
intimidad, según comentaron fuentes municipales.
El edificio, cuya reforma ha sido sufragada por el Gobierno
vasco con una subvención de 228.000 euros, dispone de
varias clases y salas polivalentes. Según explicó el titular de
Política Social, «algunas aulas llevan el nombre de mujeres
destacadas del movimiento feminista como Dolores Ibarruri,
Polixene Trabudua, Elvira Zipitria y Pepita Nuñez».
Basauri ha sido un municipio pionero en la lucha por la igual-
dad y en la creación del movimiento feminista. El área de
Igualdad del Consistorio fue creada hace 12 años, pero ade-
más las vecinas de la localidad luchan desde hace décadas
por lograr los mismos derechos que los hombres. 

E
l Colegio Oficial y la
Asociación Española de

Ingenieros de Telecomunica-
ciones concedió, el pasado
mes de julio,  el premio a la
mejor tesis doctoral en el área
de gestión, economía y regula-
ción a Eva Ibarrola Armendáriz,
profesora e investigadora de la
Escuela Técnica Superior de
Ingeniería de Bilbao, por el
desarrollo de un modelo de
análisis global que permite eva-
luar, entre otros factores, el
grado de satisfacción de los
usuarios con los servicios ofre-
cidos por los proveedores de internet. Este trabajo ha permiti-
do además que la Universidad del País Vasco sea el único
miembro académico presente en los grupos de estudio de
seguimiento de la calidad de la división dedicada a la normali-
zación y estandarización de la Unión Internacional de
Telecomunicaciones (UIT).

Midiendo la satisfacción del
usuario

La tesis, titulada ”Propuesta de
una metodología para la aplica-
ción de un modelo para la gestión
global de la QoS en un ISP en el
marco de la UIT-T G.1000'', ela-
bora un sistema de medición
científica de la percepción que el
usuario tiene de la calidad del ser-
vicio (QoS) de su proveedor
(ISP), según los estándares y las
regulaciones vigentes, las de la
UIT.
El modelo desarrollado por Eva

Ibarrola simplifica enormemente la tarea ya que aglutina en
una metodología los indicadores clave (qué requiere el usua-
rio, qué le ofrece la operadora, qué le entrega realmente y qué
percepción obtiene finalmente el consumidor) y lo hace, ade-
más, distinguiendo el nivel de exigencia de cada segmento de
población.
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GORLIZ IIMMPPUULLSSAA LAS ASOCIACIONES DE MUJERES

El Ayuntamiento recibe
una subvención de Ema-
kunde para realizar un
diagnóstico sobre igual-
dad.

Gorliz se ha marcado
como objetivo que en el

municipio se creen y, poste-
riormente se consoliden, gru-
pos de mujeres. Para ello, el
Consistorio efectuará una
exhaustiva radiografía de la
situación de la población
femenina en la localidad gra-
cias a la subvención de 8.850 euros que ha recibido por parte de
Emakunde. "Pretendemos potenciar grupos de mujeres de diver-
sas edades que en un futuro puedan constituirse en asociaciones
de mujeres", explica Itxaso Martín, concejal de Igualdad en el Ayun-
tamiento gorliztarra.
El proyecto de diagnóstico de igualdad persigue conocer cuál es
la problemática, la carencia, la necesidad de las mujeres en todos
los ámbitos, desde el educacional, hasta el comercial, social o cul-
tural. "Nos parecía fundamental elaborar este diagnóstico y hemos
puesto todos los mecanismos encima de la mesa para poder optar
a esta subvención. Se trata de un proyecto que presentamos en
enero", apunta Martín. Así, el trabajo que se realizará supone un
análisis detallado de la situación sobre la igualdad de oportunida-
des entre las mujeres y los hombres que existe en el municipio.
"Se van a realizar sucesivamente actividades de recogida de infor-

mación, de análisis, de deba-
te interno… y finalmente se
formularán una serie de pro-
puestas que pueden inte-
grarse en el Plan de Igual-
dad", apunta la edil gorlizta-
rra.
En este sentido, el Ayunta-
miento de la localidad coste-
ra ha aprobado en el último
pleno ordinario el segundo
programa de igualdad que se
potencia desde la Mancomu-
nidad de Uribe Kosta. Gorliz
se ha mostrado implicado en
el desarrollo de este proyec-

to y además, ha llevado a cabo una serie de iniciativas propias en
este ámbito; como por ejemplo, la puesta en práctica de un taller
pionero en el que se trabaja con profesores, padres y alumnos de
sexto de Primaria. El objetivo es actuar también en la educación
infantil para que los niños no sean unos agresores en el futuro y
mejorar la educación sexual de los escolares.
Ahora, la próxima meta es que las propias mujeres se agrupen y
puedan llegar próximamente a asociarse. Y es que en Gorliz no
existe ninguna asociación de mujeres. El primer paso es efectuar
el diagnóstico. "Este estudio va a analizar la realidad del munici-
pio en todos los sentidos. Queremos identificar necesidades, pro-
blemas, centros de interés y oportunidades de mejora en relación
a la igualdad en el municipio. Se va a determinar dónde es priori-
tario actuar y va a ser nuestra base de trabajo", resalta Martín.
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CAMINANDO HACIA LA IGUALDADCAMINANDO HACIA LA IGUALDAD

El 96% de las policías desem-
peña su trabajo en la escala
básica, y solo hay una comisa-
ria en la escala ejecutiva desde
diciembre.

La Ertzaintza cada vez tiene más
agentes femeninas, aunque el tra-

bajo policial sigue sin atraer a las
mujeres pese a las campañas de dis-
criminación positiva. Según los datos
facilitados por el Departamento vas-
co de Interior, a 1 de marzo de 2011,
las mujeres alcanzan un 10,43% de
la plantilla, 829, dentro de un colecti-
vo de 7.946 ertzainas. En la primera
promoción en 1982 no entró ninguna
aspirante en la Academia de Arkau-
te porque uno de los requisitos para
formar parte de la nueva Policía vas-
ca era haber cumplido el servicio mili-
tar. En la segunda, tercera y cuarta
promoción se eliminó esa condición
y se permitió un acceso restringido
de la mujer. Después, el número de
solicitudes se ha mantenido en nive-
les mínimos hasta la vigésimo primera promoción, cuando alcan-
zó un 32,63% de las solicitudes al reservarse la mitad de las pla-
zas a mujeres.
En las pruebas, las féminas sobresalen en la entrevista y los test
de personalidad, que valora habilidades sociales, mientras que los
hombres ganan de largo en las pruebas físicas. Un estudio encar-
gado por la Academia de Arkaute advierte de la necesidad de adap-
tar los niveles de exigencia en función del sexo, ya que las muje-

res siempre obtienen peores resultados.
Sin embargo, sigue existiendo una lagu-
na en la Policía autonómica. Solo hay una
comisaria en la escala ejecutiva, de sub-
comisario a superintendente, al menos con
rango real. Maite S., la primera 'nagusi' de
la Ertzaintza ejerce en la base guipuzco-
ana de Irún desde el pasado mes de
diciembre, cuando fueron nombrados los
últimos 20 nuevos comisarios. Una de las
razones de la ausencia de mujeres en
puestos altos reside en que en las prime-
ras promociones no entró ninguna y fue
entonces cuando se establecieron las
escalas superiores; la antigüedad es un
requisito para la promoción profesional.
Tampoco parece que esa situación vaya
a cambiar en breve, ya que las solicitudes
para cursos de ascenso entre las agentes
femeninas se mantiene entre un 5% y un
15%, y eso a pesar de que luego los supe-
ran con más éxito que los hombres.
Lo mismo ocurre con los cursos de espe-
cialización, aunque en menor medida. El
estudio concluye que «el techo de cristal
que les retrae a la hora de tomar la deci-
sión de presentarse» tiene más que ver

con las «interrupciones en su vida profesional debido a embara-
zos y maternidades», y a las «dificultades para conciliar vida labo-
ral y familiar». Al final, la baja demanda en las fases de ascenso y
especialización condiciona su escasísima penetración en la esca-
la jerárquica y deja en manos masculinas la organización y toma
de decisiones en la Ertzaintza.

Medidas de conciliación

Respecto a los puestos que ocupan, la inmensa mayoría, el 96%,
trabajan en la escala básica, como agentes de prácticas o agente
primero. 532 mujeres están destinadas en comisarías, un 64,17%
del total, y el resto en otras unidades. El mayor número de agen-
tes femeninas están destinadas en las capitales: Vitoria (74), Bil-
bao (68) y San Sebastián (47), aunque por porcentaje son Bea-
sain e Irún las sedes policiales que tienen más mujeres, con un
18% y un 16,5%, respectivamente. Por contra, Sestao, con un 5%
y Basauri, 7,5%, cuentan con una representación femenina infe-
rior a la media.
Las 297 mujeres que desarrollan su labor fuera de Seguridad Ciu-
dadana lo hacen en unidades como Investigación (21), Policía
Científica (18); también hay 10 mujeres en Tráfico y 11 en la Bri-
gada Móvil. Seis unidades no cuentan con ninguna: las de Desac-
tivación de Explosivos, Helicópteros, Intervención o Unidad Cani-
na, entre otras. Los hombres desempeñan generalmente más
«tareas de acción», mientras que ellas se dedican a la gestión;
ambas funciones son «complementarias» e «imprescindibles»,
advierte el informe. El estudio propone como medidas para aumen-
tar la presencia de la mujer en la Ertzaintza, y que pueda así ser
también un reflejo de la sociedad a la que sirve, «desmontar el mito
de que el trabajo policial está dirigido a la intervención, que va más
allá de la fuerza, ya que también es atención y prevención de la
delincuencia». Por último, aconseja aplicar «medidas de concilia-
ción» para que «las mujeres no encuentren en el tipo de tareas a
desempeñar un impedimento para su vida familiar».

Han tenido que celebrarse 29 edicio-
nes de los Juegos Olímpicos para que
las mujeres pudieran competir en
todos los deportes en que lo desea-
ran. Con la inclusión del boxeo, en
Londres pudieron hacerlo. Y también
pudieron participar, por primera vez,
mujeres de todos los países.

Los XXX Juegos Olímpicos de Londres
2012 han sido los primeros de la historia

en que las mujeres han podido competir en
todas las disciplinas, sin excepción, tras la
inclusión en el programa del boxeo femeni-
no, y también han sido los primeros en los
que todos los países participantes y miem-
bros del COI han incluido mujeres en sus
equipos olímpicos, tras avenirse a hacerlo
las monarquías del Golfo Pérsico -18 mujeres entre Catar (4), Bah-
réin (8), Kuwait (3) Emiratos Arabes Unidos (2) y Omán (1)- y en
última instancia Arabia Saudí, la más reticente y que ha tratado
de imponer condiciones al Comité Olímpico Internacional hasta
el último momento (la obligación del uso del velo para sus atletas,
la compañía de un pariente varón cercano, y la prohibición de

mezclarse con hombres en espacios mix-
tos), para acabar aceptando que dos muje-
res formen parte por primera vez de su
expedición, la judoka Wodjan Ali Seraj
Abdulrahim Shahrkhani y la atleta de 800
metros Sarah Attar.
El boxeo ha sido el último en sumarse, la
halterofilia ya lo había hecho en Sidney
2000, y el balonmano... avanza a pasos agi-
gantados para convertirse en un espectá-
culo de similar o mayor nivel incluso que el
masculino.
Si Beijing 2008 marcó un nuevo hito en la
presencia femenina en unos Juegos, con
un 42% del total de atletas inscritos, en Lon-
dres 2012 se ha dado un paso más para
acercar esta cifra un poco más a la mitad
de los participantes. De los 10.490 depor-
tistas, 4.850 fueron mujeres, superando el

46%. Cabe recordar que en la primera edición de los Juegos que
se celebró en Londres, en 1908, ese porcentaje fue del 1'8%; cre-
ció hasta el 9'5% en la segunda ocasión en que la capital británi-
ca albergó este evento (1948), y a partir de ahí siguió aumentan-
do sin parar hasta la actualidad (11'5% en Roma 1960, 22% en
Moscú 1980, 38% en Sidney 2000...).

Aunque en los países desarro-
llados hace tiempo que se

sabe que la esperanza de vida de
las mujeres es superior a la de los
hombres, en el resto del mundo,
las mujeres lo tienen más difícil -
son las que se llevan la peor par-
te- y tradicionalmente viven
menos que los hombres.
Sin embargo parece que las
cosas empiezan a cambiar y
según el último informe del Banco Mundial, se constata que
por vez primera la esperanza de vida de la mujer a nivel mun-
dial, es más alta que la del hombre (71 frente a 67 años).
El dato revela los avances que se han producido en las últi-
mas décadas, en países donde la esperanza de vida de las
mujeres ha llegado a aumentar hasta 25 años. Aunque este
no es, desgraciadamente, el caso de Malawi, uno de los
muchos países africanos azotados por la plaga del sida. Allí,
tanto hombres como mujeres, no suelen vivir más de 44 años.

14

POR PRIMERA VEZ, LAS MUJERES HAN PODIDO COMPETIR
EN TODOS LOS DEPORTES EN LOS JUEGOS OLÍMPICOS

AUMENTA LA ESPERANZA
DE VIDA DE LA MUJER

LAS MUJERES ALCANZAN EL 10,4% DE LA PLANTILLA
DE LA ERTZAINTZA CON 829 AGENTES
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Bahya Al-Hamad, tiradora
de 20 años, hará historia
hoy al encabezar el desfile
de la delegación de Qatar,
país que junto a Arabia
Saudí y Brunei incluye por
primera vez a mujeres entre
sus representantes olímpi-
cos.

Al barón de Coubertin (1863-
1937), padre del olimpismo,

no le gustaban las deportistas.
«Solo un hombre puede ser
héroe atlético», dejó dicho.
Consideraba el deporte femeni-
no «poco práctico, poco estético,
poco interesante e incorrecto».
Las mujeres estaban para aplau-
dir desde la grada. Coubertin era hijo de su época, como
Bahiya al-Hamad lo es de la suya: El viernes 27 de julio llevó
la bandera de Catar en la ceremonia de apertura de los Juegos
de Londres. Ha siso la primera vez que ha sucedido algo así.
Hay carreras contra la desigualdad que duran siglos.
¿Héroe una mujer? A Coubertin no han dejado de desmentirle.
Gertrude Ederle, por ejemplo. Entre 1906 y 1921 intentó en 21
ocasiones cruzar a nado el Canal de la Mancha. Sin lograrlo.
La prensa y hasta los defensores de los derechos de la mujer
vieron en ella la demostración de la inferioridad física de su
sexo. Una templada mañana de 1926 volvió a la orilla. Había
bandera roja en la playa. Ederle se cubrió de aceite y vaselina.
A nadar contra una muralla de olas. El océano se resiste.
Tempestad. Doce horas después de la primera brazada, la
joven está agotada. Tiene que elegir: «Nadar o ahogarme». La
corriente la arrastra. Ya no tocará la costa de Dover. Tiene que
seguir hasta la lejana playa de Kent. Y llega, tras catorce horas
y media. Solo cinco hombres habían cruzado ese charco.
Ederle, que era campeona olímpica, rebajó en dos horas el
récord del italiano Tiraboschi. ¿Héroe una mujer? Coubertin se
equivocaba.
Wilma Rudolph, estrella de los Juegos de Roma 1960, pesó
solo 1,8 kilos al nacer. Tenía ya 19 hermanos y tuvo otros dos
más. En total, 22 bocas que alimentar para un pobre portero de

estación de tren. Negro porvenir. Como su piel. La niña, enci-
ma, vino lisiada. El médico les dijo que nunca podría caminar.
La pierna zurda de Wilma es deforme. Así crece. Sin escuela.
Siempre en casa atada a su zapato ortopédico, vestida con
jirones de sacos. Con once años, la niña que no podía cami-
nar, salió de su habitación. Descalza. Sin el cepo ortopédico y
se puso a jugar con sus hermanos al baloncesto. Cojeaba, se
caía. Le levantaba. Nueve años después, se colgó tres oros en
los Juegos Olímpicos de Roma: 100 metros lisos, 200 metros
y relevo 4x100. El mundo admiró sus piernas. Ébano brillante,
perfecto. Y la bautizaron: 'La Gacela Negra'. Coubertin, defini-
tivamente, nada sabía de las mujeres.
Por 'barones' así, las deportistas no llegaron a los Juegos
hasta 1900. En la cita de París hubo 1.206 hombres y 19 pio-
neras, repartidas en deportes de chicas bien, el tenis, el golf y
el críquet. La tenista británica Charlotte Cooper puso nombre
al primer oro femenino. Desde entonces, ha habido muchas
primeras veces. Y aún las hay. Alice Coachman, nacida en
1913, fue la primera campeona olímpica negra. Nadia
Comaneci, el primer deportista (hombre o mujer) que logró un
'10'. O la estadounidense Joan Benoit, que en 1984 ganó el pri-
mer maratón femenino de la Juegos. Hasta esa no tan lejana
fecha, el Comité Olímpico Internacional (COI) creía excesivo
para una mujer correr los 42, 195 kilómetros del maratón.

La carta olímpica no deja dudas: «Toda forma de discrimi-
nación social, política, religiosa o por sexo es incompatible
con el movimiento olímpico». Eso dice la letra; la realidad
es más lenta. Catar, Brunei y Arabia Saudí son ahora la últi-
ma frontera. Los tres países tendrán al fin mujeres. Arabia
ha sido dura. El COI se lo impuso. Y al final habrá repre-
sentantes femeninas. Eso sí, con velo, siempre acompa-
ñadas de un tutor y sin pisar nunca una zona 'comprome-
tida' de la villa olímpica. Catar ha dado un paso más.
Bahiya al-Hamad levantará la bandera de ese país en
Londres 2012. Es el estado que quiere organizar el
Mundial de Fútbol de 2022. Necesita abrirse. Bahiya es su
llave. Mujer y con puntería. Tiradora de escopeta de aire
comprimido en la distancia de 10 metros. «Estoy orgullosa
de ser la representante de mi país», declaró. Otra pionera
que desmiente a Coubertin un siglo de lucha después.
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MUJER Y DEPORTECAMINANDO HACIA LA IGUALDAD

Con su gran actuación, Maider
Unda, la pastora de Olaeta corona
su carrera, la de una pionera de
su deporte y tras finalizar en la
quinta posición en Pekín, el pasa-
do mes de agostó logró la meda-
lla de bronce en los Juegos
Olímpicos de Londres.

La vida siempre da una segunda opor-
tunidad, hasta cuando más negro se

vuelve el cielo. Puede que el tren solo
pase una vez, pero toda estación tiene
dos andenes. Y eso Maider Unda lo
sabe muy bien. La luchadora gasteizta-
rra acudió a los Juegos de Londres tras
superar una lesión de tríada y con el
único objetivo de mejorar su quinto pues-
to de Pekín. Una posición que solo podría
superar con una medalla. Y aunque no
era una exigencia, sino más bien un
anhelo, la deportista de Olaeta finalmente
se colgó el metal de bronce en la catego-
ría de -72 kilos de lucha libre femenina,
tras vencer en un gran duelo a la bielorru-
sa Vasilisa Marzalyuk (0-3).
Unda se quedó fuera del podio de la capi-
tal china en el último suspiro y tuvo que
conformarse con un quinto puesto que, a
pesar de estar bien para ser su primera
participación olímpica, le dejó un mal regusto en la boca. "Hay
una gran diferencia entre contar con una medalla olímpica y un
quinto puesto; hay una gran diferencia", aseguró Unda tras
morder un bronce que ya es suyo. Estar tan cerca de las meda-
llas y no poder tocarlas fue un calvario que la luchadora gas-
teiztarra se afanó por evitar de nuevo. Así, nada más finalizar
los Juegos de Pekín, comenzó a prepararse para los siguien-
tes. Pero en cuatro años puede pasar cualquier cosa y en este
ciclo olímpico la deportista vasca ha pasado por todo. Y es que
tantos años practicando la lucha, más de dos décadas, le han
permitido conocer la cal y la arena de este deporte. Aunque no
fue hasta el 2011 cuando Unda conoció la peor cara de esta

disciplina olímpica: "El año pasa-
do fue muy complicado. Sobre
todo llegar al Mundial y no clasi-
ficarme. Sabía que este año iba
a ser muy duro desde el princi-
pio, pero ha merecido la pena",
reconoció Unda.
La lesión de rodilla le apartó de
los tapices durante un año. Una
larga temporada en la que Unda
se vio fuera de los Juegos de
Londres. Es más, tuvo que espe-
rar hasta el último preolímpico
para poder sellar su billete a la

capital inglesa, pero una vez allí, la gasteiztarra no quiso perder
su oportunidad. Unda se despidió del oro tras perder la semifi-
nal con la búlgara Stanka Zlateva Hristova (0-3), de quien el
seleccionador estatal, Francisco Barcia, ya avisó que sería "una
de las rivales más fuertes ya que ha sido campeona del mundo
en bastantes ocasiones". Por lo que tuvo que medirse en el
segundo duelo por el bronce con la bielorrusa Vasilisa
Marzalyuk, tercera en el último Mundial, que llegó al duelo tras
vencer en la repesca. "El último combate fue muy importante
psicológicamente. Sabía que tenía que estar encima de ella
porque ella debía estar más cansada que yo, y tenía que can-

sarla más. En el primer asalto he entrado
muy fuerte y me he crecido. El segundo me
ha costado bastante", resumió la propia
Unda. Y es que en el último asalto, la lucha-
dora gasteiztarra logró el punto a tal solo
cinco segundos de cumplir los dos minutos
reglamentarios. Cinco segundos que se
convirtieron en una eternidad y en los que
Unda se defendió como una felina y, al
toque de bocina, cerró los puños en gesto
de triunfo. Por fin el escurridizo bronce era
suyo. En dos asaltos y con la nariz ensan-
grentada, la luchadora gasteiztarra se colgó
un metal que de tanto soñarlo, ya lo vio
como increíble: "Ya la tengo. Es mía. No sé
si me lo creo o no me lo creo. Ya ha llega-
do y ahora toca disfrutarla", afirmó una
exultante Unda. 

PPOORR  VVEEZZ  PPRRIIMMEERRAA, UNA MUJER HA SIDO LA
ABANDERADA DE QUATAR EN UNOS JUEGOS OLÍMPICOS

MAIDER UNDA LOGRA MMEEDDAALLLLAA DE BRONCE EN 
LONDRES, Y OBTIENE EL PREMIO A LA CONSTANCIA
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ENERGIA EKOLOGIKOA ETXEAN ERE SOR DAITEKE
Erabiltzaileari etxean bertan energía ekolo-
gikoa sortzeko, dirua aurrezteko eta argin-
dar-sarearekiko morrontza arintzeko aukera
ematen diote teknologia batzuek.

Etxea teilaturik hastea ez da okerreko burutazioa,
argindarreko fakturaren %30eraino eguzki-pane-

lek murritz dezaketela kontuan izaki. Inbertsio han-
diegirik egin gabe (subentzioak ere xedatuak baitira
horretarako), etxean bertan instalatu ahal izango du
kontsumitzaileak sistema ekologiko moderno hori
eta beste hainbat ere, kalefakzioa, ur beroa edo
argindarreko faktura merkatzea nahi badu.
Ingurugiro alorreko arautegiak geroz eta ugariago
eta zorrotzagoak direnez, etxebizitzek geroz eta eko-
logikoago izan beharko dute, ezinbestean. 
Eraikin konbentzionalek garraioak edota industriak
baino energia gehiago kontsumitzen dute,
Arkitektoen Institutu Amerikarrak eginiko azterlan
baten arabera. Eta, dudarik gabe, etxebizitzetan
energia ekologikoko sistemak ezartzearen garrantziaz geroz eta
jabetuago daude erakundeak. Iazko martxoan Espainian inda-
rrean sartu zen Eraikuntzaren Kode Tekniko berriak energiaren
kontsumoa murrizteko eta energia berriztagarrien sistemak (hala
nola panel fotovoltaikoak) instalatzeko exijentziak xedatu ditu.
Erresuma Batuan proposamen ausarta egin da: 2016 urterako
etxebizitza berriek "zero energia" ereduaren araberakoak izan
behar dute, hots, diseinu eta material eraginkorrei eta bertan ins-
talaturiko iturri berriztagarriei esker, bertako premia energetiko
guztiak asetzeko gauza izan behar dute. 
Halaz ere, orain bertan energiaz erabat auto-asetzea biziki
garesti eta zaila bada ere, maila batean lor daiteke hori.
Espainian adibidez, etxe batzuek ("bioklimatiko" izenekoek),
argindar eta uraren gastua %60raino murrizten dute. 
Egun energiak eskuratzeko hainbat aukera ditugu. Batetik, ener-
gia berriztagarria eskuratzeko sistema aktiboak instala daitezke,
hala nola eguzki panelak, mini- aerosorgailuak, bioerregaiak edo
biomasa. Bestetik, teknika pasiboak, adibidez isolamendu termi-
koak, eguzkitiko berotasuna aprobetxatzeak edo, areago, etxebi-
zitzan bizi direnek sortarazten duenak ere, airea egokitzeko
argindarraren kontsumoa %70 - %90raino murritz dezakete. 

Eguzki panelak eta mini-aerosorgailuak 

Eguzki panel fotovoltaikoek eraikin bateko argindarraren gastua-
ren %15 - %30 aurrez dezakete. Eguzkitiko energia termikoak,
berriz, etxebizitza neguan berotzeko, udan freskatzeko eta ur
bero sanitarioa epel dezake hainbat modutan. Esate baterako,
"bero-ponpa geotermikoek" lurrean metaturiko berotasuna balia-
tzen dute. Sistema konbentzionalak baino garestiagoak diren
arren, epe ertain batean (bi - bost urtean) beren burua ordaintzen
dute, aldekoek diotenez. 
Etxebizitza familiar batean eguzki-sistema fotovoltaikoa instala-
tzea 36.000 euro inguru kosta daiteke eta ur beroaz hornitzeko
eguzki-sistema termikoa ipintzea, berriz, 2.000 euro baino gehi-
xeago. Sektoreko adituen iritziz, gastu horri bidezko epe batean
buelta eman dakioke, erdietsitako aurrezkiari, subentzioei eta
desgrabazioei esker. 

Geroz eta indar handiagoa hartzen ari dira orain "eguzki-bara-
tzeak": kontsumitzaileak 50.000 euroko inbertsioa egin behar du,
lursail batean pilatzen diren eguzki-instalazio fotovoltaiko txikiak
kokatzeko; kostuak urritu egiten dira, beste hainbat jabekiderekin
partekatzen baititu lursaila eta instalakuntza, zaintza, azpiegitura
eta mantenuko gastuak. 
Eguzkiak gainera, haizea ere aprobetxatzeko modukoa da etxe-
bizitza batean, tentsio apaleko sareetara konektatuak egon dai-
tezkeen aerosorgailu txikien bitartez. Energia eolikoko mini-siste-
ma horiek teilatuan bertan ere instala daitezkeen arren, egun,
landa-instalazioetan argindarra sortarazteko ipintzen dira,
gehienbat. 

Biomasa

Beste aldetik, animalia- edo landare-materia organikoak (bioma-
sak) aukera anitzeko energia dauka: hartzigailua hondakin orga-
nikoak biogas eta nekazaritzarako ongarri bihurtzen dituen edu-
kiontzia da; sukaldean erabilitako olioa ibilgailuentzako erregai
bihur daiteke; areago, oliba hezurrek, almendra oskolek, zurgin-
tza eta basoetako garbikuntzetatik geratzen diren txirbilek edota
abeltzaintza eta nekazaritzako hondakinek ere egungo etxeko
kalefakzioetako galdarak elikatzeko balio dute. 

Egokienak, sistema mistoak

Edonola ere, teknologia horiek elkarren osagarriak izaten dire-
nez, aditu batzuek sistema hibrido edo mistoak ezartzea aholka-
tzen dute. Esate baterako, eguzki-energia termikoak eta bero-
ponpak (aire egokituaz eta kalefakzioaz honi gaitzakeen apara-
tuak) "eguzki-energia termodinamiko" izenekoa sortarazi dute.
Honen sustatzaileek diotenez, haize, euri eta eguzkiaren berota-
suna (baita gauez ere) baliatzen du eta oinarri dituen bi teknolo-
giek baino eraginkortasun handiagoz erdiesten du ur beroa. 
Beste aukera bat haize eta eguzki energiak konbinatzea da.
Egun hotz eta haizetsuetan, eguzkia ezkutaturik egon ohi denez,
argitasuna baliatzeko aukera gutxi dago baina aerosorgailuen-
tzat egoki-egokiak dira. Antizikloiak, berriz, zeru urdina eta haize
gutxiren ekarle ohi diren heinean, egokiagoak dira plaka fotovol-
taikoentzat. Sistema mini-hidraulikoen jabeek, aldiz, eguzki-
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ENERGIA BERRIZTAGARRIAK 

panelak instalatu ahal izango
dituzte ur-emaria energia eskaki-
zun osoa asetzeko aski ez dene-
an. Hona beste aukera bat, orai-
no: eguzki-instalazio fotovoltaikoa
eta multzo elektrogenoa elkar-
tzea: bigarren hau energia berriz-
tagarriko sistema ez bada ere,
balizko gorabeheretan aritzeko
balio dezake. 

Urratsez urrats

Lehen-lehenik, etxebizitzan bete
nahi diren premiak zehaztu beha-
rra dago: argia, ur beroa, kalefakzioa, etc. Ondoren, sektoreko
hainbat enpresaren aurrekontuak eskatu eta konpara daitezke
elkarrekin; enpresa horiek jaso daitezkeen subentzioak tramita-
tzeaz ere arduratu ohi dira. 
Halaz ere, oso litekeena da enpresa instalatzaile batzuen
eskaintzak, gerora beteko ez diren itxaropenen sortzaile izatea.
Horregatik, dirurik ordaindu aurretik, hobe du erabiltzaileak aha-
lik eta informazio guztia biltzea, erabaki egokia hartuko badu.
Aukera bat, adibidez, Etxebizitza eta Energia Saileko erakunde
eta organismoekin, Energia Aurreztu eta Dibertsifikatzeko
Euskal Institutuarekin (IDAE) edo sektore horietako elkarteekin
(Etxe Bioklimatikoaren Elkartea, Energia Berriztagarrien
Ekoizleen Elkartea, Industria Fotovoltaikoaren Elkartea, Energia
Eolikoaren Enpresa-Elkartea, Industria Termikoaren Eguzki-

Elkartea, Biomasaz
Baliatzeko Elkartea, etc)
kontaktuan jartzea da. 

Etorkizun itxaropentsua

Edonola ere, energia berriz-
tagarrietarako urratsa egitea
ez da kontu samurra, kon-
tsumitzailearen kontzientzia
izan ohi baita balantza alde
batera do bestera kargatzen
duena. Baina, batetik, petro-
lioa geroz eta urriago eta
garestiago dagoela, inguru-

giroaz geroz eta kezka larriagoa hedatzen ari dela eta, bestetik,
egungo garapen teknologiko eta arautzailea kontuan izaki,
horrelako teknologiak jeneralizatzen ikusiko dugu aurki, aldeko-
en iritziz. 
Zenbaitetan, "belaunaldi banatuaren" eskutik etorriko den egiaz-
ko iraultzaz ere mintzatu izan dira adituak, hots, kontsumitzaile-
ak bere energia era ekologikoan ekoitzi, metatu eta kudeatuko
du, konpainia elektrikoekiko morrontzatik hein batez edo, area-
go, erabat askatzeko. Egun aski garaturik ez dauden teknologiak
edo, areago, zientzia-fikziozkoak diruditenak, eguneroko ogi
bihur litezke hemendik urte batzuetara, hala nola hidrogeno-
pilak, kontsumoa optimizatzen duten sistema informatikoak,
eguzki-energia sortarazten duten pinturak, algekin ekoitzitako
bioerregaia, etc.

ZZiioorrttzzaa  IIssaassii/ Beste
Alde. Campeona de
España junior en pista de
velocidad por equipos.

A
pesar del cambio de cate-
goría y convertirse en

debutante como junior, Ziortza
Isasi ha mantenido el nivel que
exhibió durante su última cam-
paña como cadete, sobre todo
en las pruebas de pista.
Precisamente dentro del veló-
dromo firmó su último gran
éxito al cosechar un botín de
cuatro medallas -un oro, dos platas y un bronce- en los
Campeonatos de España celebrados en la localidad madrile-
ña de galapagar. 
“Ha sido una sorpresa agradable, no esperaba andar tan bien
en mi primer año como junior”, explica la ciclista  del Beste
Alde, que en esta ocasión defendió los colores de la selec-
ción de Euskadi. El único título lo consiguió en velocidad por
equipos, junto a la guipuzcoana Ane Iriarte. “Salimos las dos
a vuelta parada. Ane Iriarte dio el primer giro y luego yo los
otros dos. Como abrimos pista, según iban compitiendo veí-
amos que nadie mejoraba nuestro tiempo, cada vez tenía-
mos más nervios e incertidumbre. Pensábamos que las
valencianas nos iban a batir, porque se suponía que eran las
favoritas. Cuando vimos que tampoco rebajaron nuestra
marca nos llevamos una gran alegría”, relata Isasi.

Las otras tres preseas llegaron en
la persecución individual, en
“scrach” y velocidad olímpica.
Una vez aparcada la pista, la
corredora de Elorrio centrará su
calendario en las carreras en ruta.
Su relación con el ciclismo
comenzó hace ocho años “al ver
a mi hermano competir y ahí me
entró el gusanillo. Él lo dejó en
cadetes de segundo año”. Isasi
es una apasionada del ciclismo.
“Me gusta, me relaja, es como
hacer algo diferente por las tar-
des”, añade. 
Todos los días dedica entre hora y

media y tres horas a entrenar. “Además, me ayuda a evadir-
me y me ayuda a compaginar bien los estudios”. 
La corredora del Beste Alde lleva años doblando el velódro-
mo y con las pruebas en línea, pero se decanta por la ruta.
“Las carreras son más entretenidas y divertidas. En pista es
más aburrido al tener que dar vueltas y vueltas. En estos
momentos sólo hago carretera. La pista la uso como prepa-
ración para la ruta. Igual tengo más futuro en la pista, pero
eso ya se verá”, subraya.
Hasta ahora, ha andado bien en las dos modalidades, pero
esta campaña ha comenzado más “flojita” en las pruebas en
línea. Los recorridos son más largos, pero cada día voy
mejor. Se nota mucho competir con rivales mayores.

“ME GUSTA MÁS LA CARRETERA QUE LA PISTA”
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MUJER Y TRABAJO

REDERAS Y NESKATILLAS, UN OFICIO RECONOCIDO QUE
PELIGRA POR FALTA DE RELEVO GENERACIONAL

Cada En Euskadi apenas quedan 67 rede-
ras, una tarea centenaria transmitidas de
madres a hijas  que hoy peligra por falta
de relevo generacional.

Por vez primera, a principios del pasado mes
de julio, la Comisión Europea reconoció la

inclusión de rederas y neskatillas y el resto de
mujeres que desempeñan oficios auxiliares en la
pesca, en los programas de ayudas de la política
pesquera común. Se trataba de una vieja reivindi-
cación de estos gremios para lograr dignificar un
oficio centenario.
Pero en Euskadi, a pesar de su profunda tradición
pesquera, quedan menos de un centenar de rede-
ras de cerco y neskatillas y, pese a los fracasos de
los intentos por mecanizar su trabajo, las que que-
dan temen por la continuidad del oficio porque,
sencillamente, va a faltar relevo generacional.
En aras a su reconocimiento social a su labor, la
Diputación Foral de Bizkaia, otorgó con motivo del día de la
mujer, el pasado 8 de marzo, uno de los premios Berdintasuna,
al colectivo de rederas y Neskatillas de Lekeitio, Bermeo y
Ondarroa.
Las rederas se encargan de elaborar y reparar las redes que
se emplean en la pesca de bajura, la que se practica a menos
de 50 millas de la costa y que se dedica preferentemente a la
captura de anchoa, sardina, chicharro y verdel; las segundas,
ayudan a descargar la pesca y, en algunos puertos, después
pesan, clasifican y ordenan las cajas de pescado. También
pueden trabajar en las lonjas para prepararlas para las subas-
tas.
A finales de 2011, un total de 67 mujeres seguían ejerciendo el
oficio en la costa vasca: 24 en Getaria, 15 en Hondarribia, 14
en Orio, 6 en Ondarroa, 4 en Lekeitio y 3 en Bermeo.
El acondicionamiento de las redes es un trabajo de carácter
familiar, cuyo aprendizaje se ha transmitido de madres a hijas,
o familiares cercanos. Es además una ocupación de tempora-
da, con mucho trabajo en la campaña de la anchoa o el verdel,
y ninguna cuando la flota está amarrada el resto del año; que
tradicionalmente se ha realizado a la
intemperie, en los propios muelles; y
que, con frecuencia, dadas las incó-
modas posturas que hay que adoptar
en su desempeño y a  las largas jorna-
das de trabajo, ocasiona problemas de
espalda, tendinitis en los brazos y
lesiones de rodilla todavía no reconoci-
das como enfermedad laboral.
Un detalle curios es que fueron las
rederas, en su mayoría de Ondarroa,
las que enseñaron a las eibarresas a
fabricar los primeros guarda-faldas de
las bicicletas de señora cuando esta
actividad prosperaba en la localidad
guipuzcoana y las mujeres empeza-
ban a desplazarse a dos ruedas y a
solicitar accesorios para impedir que
las faldas se les enredaran en los
radios.

Titulación de formación profesional

Desde el año pasado, el gremio de rederas y neskatillas cuen-
ta con una titulación de formación profesional en confección y
mantenimiento de artes y aparejos. El pasado mes de enero se
entregaron los primeros 61 certificados de profesionalidad.
En la actualidad, estas mujeres cotizan como autónomas y su
retribución se lleva a cabo o bien en función de las horas tra-
bajadas o “a la parte” el barco, como es habitual para los pes-
cadores. En el primer caso, la cantidad se sitúa entre los nueve
y los diez euros por hora y, en el segundo, va en función de lo
pescado y es el armador quien se hace cargo de la cotización
a la Seguridad Social.
En el pasado, las redes tenían un valor económico elevadísi-
mo, hasta el punto de que podían entrar como bienes patrimo-
niales en la dote de una muchacha casadera. Mayor coste
tenían aún las “rastras” que eran redes de lancha provistas de
todos sus aparejos.
Las redes de cerco están compuestas generalmente por cinco

tipos de paños. Su montaje requiere de
una gran habilidad en el manejo de los
medios utilizados, desde agujas hasta tije-
ras o el poste para sujetar la red. Esta ope-
ración solo es posible cuando la redera
cuenta con dilatada experiencia.
Cuando la clase de reparación lo aconse-
ja, las rederas suben a bordo de los
buques, pero generalmente se baja la red
a tierra, donde se extienden para detectar
mejor las roturas. Sentadas sobre peque-
ñas banquetas en incómodas posturas, las
rederas realizaban un trabajo totalmente
manual cosiendo las partes que lo requie-
ran hasta lograr que la red sea apta para a
pesca. Actualmente, al menos en algunos
puertos, las condiciones de trabajo han
mejorado sustancialmente y ya se realiza
en el interior de las lonjas.
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"Han dejado de ser invi-
sibles", afirma Izaskun
Bilbao, promotora de la
iniciativa

La Comisión de Pesca del
Parlamento Europeo ha

aprobado una enmienda
presentada por el PNV que
ha conseguido incluir dentro
del paquete de las ayudas
europeas que se concedan
por el cese de actividad
pesquera a las mujeres que
tradicionalmente han
desempeñado oficios auxi-
liares en puerto; esto es, a rederas y neskatilas. Según
anunció la formación jeltzale, también se aprobó otra
enmienda suya que plantea que la aplicación y gestión de
la nueva política pesquera común, especialmente en lo que
se refiere a este tipo de ayudas, sea de carácter regional.
La europarlamentaria de PNV, Izaskun Bilbao, presentó
una decena de enmiendas destinadas a apoyar algunas de
las numerosas recomendaciones del Tribunal de Cuentas
Europeo (que emitió un informe bastante crítico ante el
escaso efecto obtenido por las ayudas al desguace de
buques para reducir la capacidad real de pesca de la flota
europea) y a reforzar las garantías que deben aportarse al
sector para soportar "un nuevo esfuerzo" en la reducción
de la capacidad de pesca de la flota.
En las indicaciones centradas en esta cuestión, el
Parlamento Europeo considera que para tener éxito en
este proceso de reducción de la flota, es fundamental pre-

ver un periodo ade-
cuado de transición
hasta el cese defini-
tivo de las ayudas
por desguaces que
incorpore ayudas
para las tripulacio-
nes. Una de las
enmiendas formula-
das por los jeltzales
ha permitido com-
pletar esta previsión
e incluir expresa-
mente en la misma
"a aquellas mujeres
que desempeñen

empleos relacionados con la actividad de cada buque".
El informe aprobado por el Parlamento Europeo destaca la
necesidad de revisar los datos disponibles sobre capacidad
de pesca, definir con precisión este concepto y mejorar los
datos que aportan los estados. La comisión parlamentaria
aprobó, en este sentido, otra enmienda de la formación jel-
tzale en la que se insta a la comisión a elaborar un informe
urgente con los datos disponibles relativos a la sobrecapa-
cidad pesquera desglosados por países y pesquerías.

Programa de inclusión 

"De todas las cosas que hemos conseguido esta semana,
si alguna me ha hecho ilusión, ha sido que nos han apro-
bado una enmienda en la Comisión de Pesca que recono-
ce por primera vez a las rederas, neskatilas y el resto de las
mujeres que desempeñan oficios auxiliares en la pesca su

inclusión en los programas que se arbitren en la
nueva política pesquera común para reducir la
capacidad de la flota", describía la jeltzale. Hasta
ahora, los programas europeos solo incorporaban
como objeto de las ayudas a los tripulantes de las
embarcaciones y no tenían en consideración a
rederas o neskatilas.
"El tema me toca de cerca. Mi madre se dedicó en
su juventud a ese trabajo, sin el cual, la pesca
como la conocemos hoy no sería posible. Como
en muchas otras actividades económicas la acti-
vidad de estas profesionales ha sido social y eco-
nómicamente invisible durante muchos años. En
la última década las mujeres dedicadas a estos
oficios se han asociado y han ido consiguiendo
muchas cosas, desde mejorar su posición en tér-
minos de seguridad social a disponer de un reco-
nocimiento profesional y disponer de su propia
escuela de formación. La próxima PAC va a ser
consecuente con esta evolución. Las mujeres del
mar han dejado de ser invisibles en Europa",
subrayaba la europarlamentaria del PNV.
Los últimos datos apuntaban la existencia de 67
rederas en los puertos vascos, la mayoría en terri-
torio guipuzcoano. La flota vizcaina de cerco con-
taba 13 rederas, seis en Ondarroa, cuatro en
Lekeitio y tres en la localidad de Bermeo.

LAS REDERAS Y NESKATILAS PODRÁN ACCEDER A
LAS AAYYUUDDAASS DE LA UE POR CESE DE ACTIVIDAD

Las víctimas de
violencia de

género de Euskadi
podrán cambiar las
cerraduras de sus
viviendas de forma
gratuita siempre
que dispongan de
una orden de pro-
tección que lo auto-
rice de forma expresa, gra-
cias a un convenio suscrito el
jueves 13 de septiembre
entre la Unión de Cerrajeros
de Seguridad 8UCES) y el
Gobierno vasco. El acuerdo
tiene vigencia anual, aunque
puede prorrogarse automáti-

camente. En el
caso de que la
cerradura no
sea sustituible
por coste, por
complejidad o
por estar des-
c a t a l o g a d a ,
UCES se com-
promete a ins-

talar  en las mismas condicio-
nes una segunda cerradura o
un cerrojo. Esta iniciativa ya
se ha puesto en marcha en
las comunidades de Madrid,
Castilla-La Mancha,
Andalucía, La Rioja y
Navarrra.

LAS VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA MACHISTA
CON ORDEN DE PROTECCIÓN PODRÁN 
CAMBIAR LAS CERRADURAS GRATIS
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LAS EMPRESAS NECESITAN DIRECTIVAS PARA FUNCIONAR MEJOR
Las empresarias denuncian
que el “statu quo” frena el
desarrollo profesional de
las mujeres.

Sensibilidad, esfuerzo, lideraz-
go, lucha de sexos, supera-

ción, autocrítica, carácter, ges-
tión eficaz, búsqueda de ‘padri-
nos’, dignidad, autoestima y tam-
bién falta de ella, choques cultu-
rales, emprendimiento, cuotas,
sueños, consejos de administra-
ción, risas, ternura, hijos, empa-
tía, Internet, conciliación, y hasta
orquestas americanas de 1960.
De todo hubo el martes 5 de
junio en la primera edición del
‘Womenin Business Forum’, que
reunió en Bilbao a una veintena de mujeres que, gracias a
su esfuerzo y tras derribar enormes barreras culturales y
profesionales, ocupan hoy puestos de notable responsabili-
dad en sus empresas. Ante un centenar de asistentes -el
público fue eminentemente femenino-,
las ponentes dieron un repaso a sus vivencias y ofrecieron
sus impresiones en lo que, de forma concentrada, serviría
en la mejor escuela de negocios del mundo para ofrecer un
master sobre ‘Cómo ser una ejecutiva de éxito y no morir en
el  intento’.
Distribuida la cita en varias mesas redondas, moderadas a
lo largo del día por la periodista Ana Barandiaran, la maña-
na arrancó centrada en una triste realidad: la falta de muje-
res en la alta dirección de las empresas. La mayoría de las
invitadas se mostraron a favor de las cuotas de presencia
femenina en los consejos de administración como una

forma -no la más justa, reconocieron- de poner una pica en
Flandes. La clave la dio Ana Armesto (presidenta del Club
Financiero de Bilbao), quien aseguró que «las empresas
necesitan tener directivas para que las cosas funcionen
mejor».
¿Y por qué hay tan pocas féminas en la cúpula? ¿Dónde
está el techo de cristal? Ana María LLopis (consejera dele-
gada del Grupo Día) recordó que en el Boston de la mitad
del siglo pasado, cuando había Es que hombres, las
orquestas sólo contrataban personal masculino; hasta que
alguien puso biombos entre
el jurado y el examinado en la pruebas de acceso, y sólo
triunfó la música, no el sexo. Conclusión: las pruebas de
selección estaban y siguen estado sesgadas. La mayoría
de las ponentes coincidió en subrayar que la mayor y más
difícil barrera de entrada para las mujeres es el ‘statu quo’;
«el poder», en manos de los hombres, sentenció Elena
Pisonero (presidenta de Hispasat).
También hubo consenso en la mejor preparación femenina
y en la capacidad de las chicas de afrontar y superar cual-
quier reto. Eso sí, siempre que «se lo crean» y -muy impor-
tante- tengan claro que responsabilidad y éxito en el traba-
jo suponen irremediablemente disfrutar menos de la fami-
lia. Fue muy clara María Cordón (consejera delegada del
Grupo Quirón), quien recordó que en muchas ocasiones
son las propias mujeres las que dan un paso atrás en el
momento en el que hay que decidir entre desarrollo profe-
sional e hijos. 

Confianza

El liderazgo femenino fue otro de los asuntos tratados, para
concluir que -según las participantes-, las mujeres dispo-
nen no de una inteligencia o de una entrega superior, sino
diferente y marcada por una mayor empatía y capacidad de
sacar lo mejor del trabajo en grupo. Más golpes de pecho:
«las mujeres nos subestimamos», «nos lo creemos poco»,
señalaron Matilde Elexpuru (presidenta de la Asociación
de Empresarias y Directivas de Bizkaia) y Azucena Castro
(directora general de  OWL). Begoña Llarena (directora del
Aeropuerto de Vitoria) explicó que la senda para triunfar
comienza en «trabajar tus habilidades y desarrollar siem-
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pre todas tus inquietudes».
Y llegó el momento del emprendimiento femenino, de la
persecución de los sueños. Abene Mendizabal (directora
de STOP) resultó un derroche de sinceridad y energía, y
Juana Ruiz y Garbiñe Urdampilleta (fundadoras de
JOTA+GE), una inyección de moral para romper las reglas
establecidas. Ángeles Mendizabal (RRHH de Iberdrola),
Juana Fernández (Capital Humano de Gamesa) y Xabier

Bengoetxea
(director de Recursos Humanos de Fagor
Electrodomésticos) coincidieron en la importancia de
mimar aspectos como la conciliación como una forma de
mejorar la productividad y preservar el talento. Eso sí,
Fernández explicó que la crisis ha hecho que los jóvenes
pidan más seguridad en el trabajo que posibilidades de
conciliar.

N
acida en Buenos Aires, de
ascendencia polaca -como reve-

la su apellido- pero española, Carina
Szpilka es una de las dos únicas
mujeres que actualmente dirigen en
España una entidad bancaria. En su
caso, la filial de la multinacional
holandesa ING Direct. 

- La mesa redonda en la que ha
participado usted trataba de
Liderazgo y talento de las mujeres
en puestos de decisión. ¿Hay real-
mente un estilo de dirección feme-
nino y un talento femenino o qui-
tamos el adjetivo de género? 
- Para mí no se trata de un estilo de
liderazgo en femenino o en masculi-
no, sino de liderazgo en tradicional o en innovador. En tradi-
cional es al que estamos  Acostumbrados, un estilo más ver-
tical. Ahora tenemos que movernos en un estilo más en hori-
zontal. El mundo y los consumidores están cambiando
muchísimo como consecuencia de la crisis pero también de
la revolución digital, que nos está dando nuevas facilidades.
facilidades.
Las organizaciones tenemos que cambiar también nuestra
forma de aproximarnos a ese nuevo estilo de cliente, y para
ello necesitamos que todas las personas que trabajan dentro
de una organización estén volcadas y comprometidas, lo que
necesariamente implica que dirijamos toda esa fuerza que
tenemos en las organizaciones de una manera distinta, inde-
pendientemente del género.

- Usted trabaja en una gran multinacional holandesa.
¿Observa diferencias entre los directivos y empresarios
españoles con los extranjeros a la hora de tratar con una
mujer directiva?
- No a la hora de tratar con una mujer directiva, pero sí a la
hora de afrontar los problemas. Los españoles tenemos un
talento inmenso en cuanto a nuestra capacidad de adapta-
ción, creatividad y empatía. La cercanía que hay entre la
gente en la sociedad española hace que tengamos un espe-
cial talento a la hora de gestionar organizaciones. Y eso es
fruto de nuestra cultura.

- En su blog personal dice que «liderar no es gestionar,
ni mucho menos mandar, sino algo mucho más enrique-

cedor». Pero, ¿qué?
- Creo que las personas ya no
hacemos un trabajo mecánico.
Eso era en la época de la revo-
lución industrial. De una econo-
mía agraria pasamos a una eco-
nomía industrial, luego a una
economía de servicios y ahora,
a una economía de la experien-
cia. Estamos en la era del cono-
cimiento y las personas buscan
cosas diferentes dentro de las
organizaciones.
Ahora se busca el liderazgo ins-
pirador. Conseguir movilizar a
las personas hacia la consecu-
ción de un objetivo común, que
sea relevante para la sociedad y

no solo para obtener el beneficio de la empresa.

- Y en su Twitter dice que esta es una crisis económica
provocada por una crisis de valores, que nos lleva a una
crisis de esperanza, y pide que salgamos de las tres.
¿Alguna buena idea para ello?
- Creer mucho más en nuestras posibilidades y no caer en el
derrotismo y el pesimismo. Cuando uno cree de verdad que
puede hacer algo, las posibilidades de conseguirlo son
muchas más. Así que, primero, creamos que vamos a salir
de esta y superemos esa crisis de esperanza. En cuanto a la
crisis de valores, debemos aprender que primar única y
exclusivamente el crecimiento no construido sobre cosas
relevantes para la sociedad es insano. El beneficio debe ser
una  consecuencia de las cosas que hagamos bien, no el fin.

- Por propia experiencia sabe lo que supone el rescate de
un banco. ING recibió 10.000 millones de euros del
Estado holandés en 2008, y ahora son el banco mejor
valorado por sus clientes. ¿Ha perdido España unos
años preciosos afirmando que teníamos el sistema
financiero más solvente de Europa mientras los demás
recapitalizaban sus entidades?
-  Yo hubiera inyectado capital mucho antes, pero es cierto
que España tiene un sector bancario muy competitivo.
Informes internacionales dicen que el 70% de los bancos
españoles están saneados y son sólidos y solo el 30% nece-
sita recapitalizarse. España sigue siendo uno de los países
europeos con un sistema financiero más avanzado. 

CARINA SZPILKA, DIRECTORA GENERAL DE ING DIRECT

«NO HAY LIDERAZGO FEMENINO O MASCULINO, 
SINO TRADICONAL O INNOVADOR”

Izaskun Astondoa (directora
general de Astondoa

Piroteknia) y María Victoria
Cañas (Bodegas Díez
Caballero) protagonizaron
una hermosa y serena con-
versación entre dos viejas
amigas sobre la empresa
familiar y su futuro. Ambas,
herederas de una tradición
que ha creado empleo y
riqueza en Bizkaia, añoraron
tiempos pasados en los que
la provincia fue cuna de
importantes compañías cre-
adas a la sombra de históri-
cos clanes familiares.
También coincidieron en la
necesidad de dar toda la

libertad posible a los hijos
para unirse a la empresa o
volar libres. Y subrayaron la
importancia de inculcar en
los sucesores los valores
intrínsecos de la compañía a
cambio de ofrecerles la liber-
tad y la flexibilidad que exi-
gen los nuevos tiempos. La
remenbranza de las muchas
discusiones de empresa lle-
vadas después al comedor
de casa y el peso de la his-
toria dieron paso a la discu-
sión sobre la incorporación
de ‘extraños’ a las empresas
familiares, algo a lo que las
dos se mostraron favorables.

LIBERTAD PARA LOS HIJOS EN LA
SUCESIÓN DE LAS EMPRESAS FAMILIARES
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MATILDE ELEXPURU/ PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE EMPRESARIAS DE BIZKAIA

"ODIO LA FALSEDAD DE LA GENTE, QUE SUMADA AL
EGOISMO ES UN COCTEL ASQUEROSO”

Matilde Elexpuru es es
la presidenta de la
Asociación de Empre-
sarias y Directivas de
Bizkaia, desde hace ya
14 años. Nació en 1948 y
pertenece a la primera
promoción de la
Escuela de Turismo de
la Universidad de
Deusto. Pero ante todo
es una mujer dinámica
que sueña con la mar y
con su caserío de
Morga. Y con ir de visita
a todos los confines de
la tierra.

Junto a la caseta desde la
que se izaba el puente de

Deusto cuando entraba a puerto o partía un buque de aquellos de
proporciones descomunales, Matilde Elexpuru parece feliz.
Recuerda que hacía tiempo, mucho tiempo, que no cruzaba a pie
ese puente que, ya de niña, se le hacía eterno. "Yo vivía en
Deusto, en la calle Carlos Haya que hoy se llama Francisco Macía,
y cruzarlo era ir a Bilbao..." Ese fue el primero. El primero de sus
largos e interminables viajes.

- ¿La ría divide a Bilbao?
- Antes más que ahora. Por eso me gustan tanto los puentes; tanto
los arquitectónicos como los figurados, los que acercan a las per-
sonas.
- ¿Las fronteras hacen daño?
- Es difícil decirlo así. En Centroamérica más que en Europa. Y no
le digo nada en África.
- ¿Así que entiende que algunos se jueguen la vida por cru-
zarlas?
- Cómo no lo vas a entender. Hace treinta y tantos años estuve en
un campamento palestino llamado Tierra Santa y vi las condicio-
nes. Cómo no va a florecer ese sentido kamikaze de la vida con
ese abono.
- ¿Hoy sobran cuando ayer hacían falta?
- Es injusto, pero todo depende del momento económico: cuando
hay,  hacen falta; cuando no hay, resulta que consumen. También
es verdad que han cotizado y sujetado a la Seguridad Social. Difícil
papeleta.
- Ha conocido, según tengo entendido, a grandes personali-
dades...
- He estrechado la mano a Gadaffi cuando era el rey del mambo.
A Pinochet no le saludé porque no quise, me negué. Dejémoslo
ahí.
- ¿Ha cambiado el mundo que conoció en sus viajes?
- Sí, sí lo ha hecho. No sé si ha mejor o a peor, pero sí ha cam-
biado.
- ¿Ha sido testigo directa de alguno de esos cambios?
- Estuve en Irán en el último año del Sha de Persia y en el primer
año de Jomeini. A los dos días, vinieron unos hombres de la poli-
cía religiosa a preguntarnos si mirábamos a la cara cuando dába-

mos la información. Nos dieron un velo y nos prohibieron hacerlo.
¡Fuera de inmediato! Todavía conservo ese velo en casa.
- Las mujeres y su largo camino...
- Largo y duro, sí. En mi sector ha sido algo más fácil, pero no es
nada cómodo. Y lo que queda todavía...
- ¿Qué queda?
- Son muchos los factores que influyen, culturales, competitivos e
incluso religiosos. También pesa, claro, la forma de ver la vida de
las propias mujeres. Hay asuntos que están por arreglar.
- Habla la calle: las mujeres jefas son mejores.
- ¡Qué va! Yo no me apunto a esa Liga. Algunas son estupendas
y otras unas auténticas... Rellena tú los puntos suspensivos.
- Y habla el trabajador: todo jefe es un cabrón.
- Ya. Y todo trabajador, un vago. Hay que acabar con esos clichés.
- Hoy se piden sacrificios laborales, ¿mañana debieran repar-
tirse los beneficios?
- Imagino que sí, no. Esa es una de las enseñanzas de la crisis:
que no podemos seguir como hasta ahora. Empresarios, sindica-
tos... ¡todos!
- ¿El banco es el malo más malo de todos los malos?
- Tal y como se presenta la película, parece que sí. Y además pare-
cen imbatibles: lo hagan bien o mal, siempre tienen salvavidas.
-  ¿Cuál es su sueño incumplido?
- Me hubiera encantado ser arquitecta. Y tengo una anécdota
que...
- ¡cuéntela!
- En Tellaetxe, estaba interna en las clarisas. Un día descubrieron
que había dibujado un plano de las instalaciones, incluido el espa-
cio de clausura... ¡Casi me echan!
- Bilbao es un templo arquitectónico...
- Tiene cosas muy bellas y algunos desarreglos incorregibles. A mi
juicio estamos rodeados de montañas pero a la ciudad le falta pul-
món, más zonas verdes.
- Canta en el coro de Fruniz para...
- Porque me encanta la música y la voz como instrumento. Y esa
sensación de equipo.
- Rellene ahora usted los puntos supensivos: Comer en
Bilbao es...
- Una maravilla. Y cada vez me gusta más volver a la cocina del
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ENTREVISTA

En el Estado, la cifra alcanza las
400.000 personas que no coti-
zan a la Seguridad Social.

El Gobierno español no se atreve a
decir que el proceso de regulari-

zación laboral de las empleadas de
hogar ha sido un fracaso, pero sí
reconoce que no ha servido para aflo-
rar el enorme volumen de empleo
sumergido que existe en el sector del
trabajo doméstico, por lo que no des-
carta adoptar alguna iniciativa para
hacer que un mayor número de traba-
jadoras cotice a la Seguridad Social.
Una vez concluido el periodo transito-
rio para la inclusión de las trabajado-
ras domésticas en el régimen general de la Seguridad Social,
la radiografía laboral del sector en el Estado español muestra
que en torno a 400.000 personas -según los cálculos del
Ministerio de Empleo- continúan sin ser dadas de alta, mien-
tras que otras 341.770 sí están cotizando. La situación en el
País Vasco es similar, ya que junto a las 15.322 trabajadoras
dadas de alta en el régimen general, hay otras 5.427 que en
junio aún permanecían en el especial (extinguido con fecha 1
de julio). Son en total algo más de 20.700 trabajadoras de un
colectivo estimado de 89.000, lo que arroja un saldo aproxi-
mado de 68.000 empleadas domésticas que seguirían traba-
jando en negro.
Según los datos aportados ayer por el Gobierno español, en
junio las oficinas de la Seguridad Social de Euskadi registra-
ban 20.691 trabajadoras de hogar dadas de alta -15.322 en
la CAV y 5.369 en Nafarroa-. Además, 6.679 personas -5.427
en la CAV y 1.252 en Nafarroa- no habían realizado el tras-
vase de afiliación desde el régimen especial al general. La
mayor parte de estas trabajadoras (discontinuas que trabajan
en varias casas) serán excluidas automáticamente del siste-
ma y únicamente aquellas que trabajan para un solo emplea-
dor serán incorporadas automáticamente al régimen general.

El secretario de Estado de
Seguridad Social, Tomás Burgos,
admitió el martes 3 de julio que el
proceso de integración de las
empleadas del hogar no ha logra-
do reducir la economía sumergida
como se pretendía. Al comentar los
datos de afiliación a la Seguridad
Social de junio, Burgos concretó
que el grupo de empleadas de
hogar sólo arroja un incremento
neto de una 25.000 personas. "No
estamos propiamente ante un
incremento significativo de la afilia-
ción", dijo, para añadir que "es pro-
bable que esta hubiera crecido de

la misma forma sin este proceso de integración".
Burgos cifró en unos 35.000 los trabajadores del hogar cuya
actividad es discontinua que no se han incorporado al régi-
men general y sobre los que el Ministerio de Empleo va a cen-
trar su atención en las próximos y meses. De ellos, una "parte
importante", más de 7.500 están en proceso de tramitación
por culpa de la masificación de los últimos días en las oficinas
de la Tesorería de la Seguridad Social. Por tanto, fuera del
régimen de protección de la Seguridad Social han quedado
unas 28.000 personas, según el secretario de Estado de la
Seguridad Social.

Empleadas de hogar denuncian que la nueva
ley causa una fuerte baja salarial

La nueva regulación que ha obligado a las trabajadoras de
hogar a abandonar el Régimen Específico para pasar a for-
mar parte del General ha generado, según la asociación de
Trabajadoras de Hogar de Bizkaia, una “rebaja en las condi-
ciones laborales y, sobre todo, en el salario”. demás, según
indica Liz Quintna, miembro de la asociación, se ha produci-
do un “aumento de los despidos“ debido a que “los emplea-
dores quieren renegociar a la baja los salarios”.

UNAS 68.000 EMPLEADAS DE HOGAR TRABAJAN 
'SIN PAPELES' EN EUSKADI

recuerdo. Me dejo sorprender a veces por la alquimia de lo
nuevo, pero donde esté una merluza en salsa verde bien
hecha.., ¡Quita!
- ¿Y cuál es su recuerdo de cocina?
- En los bajos de mi casa de Deusto estaba el obrador de la pas-
telería Jauregi. ¡Subía un olor! mi padre solía decir que sus hijos
eran los mejor merendados de la ciudad.
¡- A soñar! ¿Qué poder le gustaría adquirir?
Volar. Ha de ser el placer de los placeres. Hacer todo lo que
haces, sobrevolando en lugar de andando.
- Despegándose del asfalto ¿dónde se despega Matilde?
En mi caserío de Morga. Es mi médico, mi psiquiatra.
- ¿El campo cura de la ciudad?
- Sí. Y del estrés, del agobio... Pero el campo si sabes estar,
claro. Hay que ser activo, vivir el campo, pendiente de las lunas,
los vientos y la climatología.
- ¿Tanto daño hace la prisa?
- Enorme. El placer de ir despacio lo disfruto siempre que puedo.

Si llego, bien. Y sí no lo logro, no pasa nada: a la lista de cosas
pendientes.
- ¿Qué pierdes por su culpa?
- Amigos, afectos, atardeceres, salud, reflexión... ¡y además,
engorda!
- ¿A qué teme?
- Me da miedo el dolor, todo tipo de dolores. De pequeña temía
quedarme sola y hoy, fallar a los demás.

- ¿Y qué odia?
- La falsedad de la gente. Sumada al egoismo es un cóctel
asqueroso.
- ¿Y la tan denostada mentira?
- Pues mira, a veces no viene mal. Si todos fuésemos por la vida
diciendo nuestra verdad... ¡la que se arma!
- ¿Su lema es?
- Fiel a mi misma. Esa pregunta me la hicieron las monjas y no
les gustó la respuesta. No sé por qué.  



EM
A

KU
M

E 
ET

A
 E

SK
U

BI
D

EA
K

U
rr

ia
-O

c
tu

b
re

 2
0

1
2

  
  

 

26

LAS MUJERES DEDICAN EL DOBLE DE
HORAS A SUS HIJOS QUE LOS HOMBRES

Sólo  el 1,6% de los padres asume estas tare-
as, según el Eustat.

Tan sólo uno de cada siete hombres ocupados dedi-
can en Euskadi el mismo tiempo que las mujeres al

cuidado de sus hijos, según la encuesta sobre la conci-
liación de la vida laboral, familiar y personal realizada
por Eustat.
La mitad de las mujeres ocupadas, con hijos menores
de 15 años, destina cinco horas o más al cuidado de los
mejores, mientras que el 49% de los hombres limita la
atención a dos o menos horas. En estos hogares, en los
que tanto el padre como la madre están ocupados, en
el 52% de los casos, son familiares o personas sin
remuneración quienes se encargan del cuidado de sus
menores fuera del horario escolar. En el 22,4% de las
ocasiones, sin embargo, es la pareja quien se ocupa de
los más pequeños. El reparto de las tareas domésticas
resulta más desigual entre las parejas vascas, ya que nueve
de cada diez hombres dedica dos o menos horas, a diferencia
de las tres o más horas que dedican un tercio de las mujeres.
Esta situación repercute en el grado de satisfacción sobre el
tiempo que se dispone para la vida personal, el ocio o la for-
mación, ya que un 22,2% de las mujeres, entre 35 y 44 años,
se declaran insatisfechas. Además, el reparto desigual de las
funciones hace que un porcentaje muy significativo de muje-
res se muestre muy descontenta con la colaboración que ofre-

ce su cónyuge en las tareas del hogar. La inmensa mayoría de
los hombres ocupados, sin embargo, afirman estar contentos
con el trabajo de casa de sus parejas. El grado de dificultad
que la población ocupada vasca tiene para conciliar trabajo
remunerado y vida personal alcanza los 3,8 puntos sobre 10
(que indicaría la imposibilidad total para la conciliación).
Bizkaia se sitúa en la media, Álava presenta el menor grado
de dificultad, mientras que Gipuzkoa presenta el más elevado,
con una puntuación de 4,2.
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VIOLENCIA DE GÉNERONOTICIAS

Los casos de violencia
doméstica se disparan
debido al repunte de las
agresiones psíquicas.

La convivencia en familia no
siempre resulta sencilla, pero

en algunos hogares es un infier-
no. Y cada vez más. La violencia
de género en Euskadi aumentó
un 110% en 2011, hasta sumar
un total de 502 casos de agre-
siones entre miembros de la
familia, a excepción de las ejerci-
das por el marido sobre la mujer.
Así se desprende de la memoria
del Instituto Vasco de Medicina
Legal (IVML) presentada el lunes
18 de junio en Bilbao, que alerta
del “significativo incremento” de
la violencia filioparental registra-
do en loso últimos años. En la
mayor parte de los casos se trató
de agresiones psicológicas. El
caso de Bizkaia es especialmen-
te llamativo, con 425 casos de carácter psicológico (+121%)
frente a los 74 de agresiones físicas (-49%).
Los insultos, las humillaciones, las amenazas y las vejacio-

nes también han ganado
terreno en el ámbito de la
violencia de género. Euskadi
mantiene la tendencia al alza
con un incremento del 54%,
hasta los 1.251 casos de
2011, impulsado por el incre-
mento de la violencia psico-
lógica, que ha “aumentado y
mucho” mientras que la agre-
sión física “ha disminuido”,
explicó el director del
Instituto Vasco de Medicina
Legal, Carlos Cubero.
Preocupa también el repunte
de las agresiones sexuales,

que pasaron de 208 a 296, de las cuales 174
se registraron en Bizkaia.

Más suicidios y homicidios

Dentro de las muertes violentas destaca el
número de los homicidios -de once a dieciséis-
y de los suicidios, que crecieron un 42%.
Cubero descartó que el alza se esté produ-
ciendo como consecuencia de la crisis, ya que

son cifras similares a las registradas en 2007 y 2008. El pri-
mer factor es la enfermedad o trastorno mental, recordó el
forense.

CON KILOS DE MÁS... EN LA CABEZA
El 45% de las adolescentes de
15 años se ven gordas e incluso
el 20% han seguido dietas,
según un estudio de la
Organización Mundial de la
Salud.

El 35% de las quinceañeras/os
españolas se ven demasiado gor-

das/os, según el estudio “Condiciones
sociales de la salud y el bienestar de
los jóvenes”, elaborado por la
Organización Mundial de la Salud.
Una percepción que se da más entre
las chicas (45%) que ente los chicos
(25%) y que crece en la edad adoles-
cente. “Ocurre a estas edades porque
es cuando empieza a importar la ima-
gen ante el grupo de iguales”, explica
la psicóloga infantil María Cuadrado.
Los datos en España están por enci-
ma de la media  del resto de países
que entran en la investigación. Y aun-
que el sobrepeso es un problema
cada vez más habitual en España (en el 19% de los varones

y en el 12% de las mujeres), estos
números reflejan que en muchas oca-
siones es más un tema obsesivo que
una realidad.
El estudio señala también que el 14%
de los adolescentes de 15 años se
han sometido a métodos para adelga-
za (el doble de chicas que de chicos).
“Lo importante es la quema de calorí-
as, más que las dietas. Es fundamen-
tal que hagan ejercicio, un deporte que
les guste y les motive”, argumenta
Mara. Por ahora, los españoles se
encuentran entre los países más
deportistas de los analizados.
Un dato alarmante es que España
está a la cabeza entre los países
desarrollados en el consumo de cana-
bis. En concreto, el 16% de los estu-
diantes de 115 años admite haber
fumado marihuana en el último mes.
Además, un tercio reconoce haberse
emborrachado al menos dos veces en
su vida y un 20% probó su primer

cigarrillo antes de cumplir los 14 años.

Colectivos de mujeres
señalan que muchos jue-
ces priman el interés del
progenitor.

L
os  portavoces de la
Comisión de Igualdad del

Congreso (excepto UPyD) se
manifestaron el miércoles 11 de
julio a favor de que se suspen-
dan o se denieguen las visitas y
la custodia a los padres que
ejerzan violencia de género. La
iniciativa llegó en una semana
de espanto ante el caso e
Canarias, donde un padre sepa-
rado y con antecedentes por
violencia machista mató a puña-
ladas a su hijo y avisó a la madre para que viera cómo ambos
se estrellaban con el coche ardiendo.
Así que la reunión que la Comisión tenía fijada con las aso-
ciaciones de mujeres para hablar de aborto, custodia com-
partida e igualdad laboral incorporó una inquietud antigua: el
contacto de los hijos con los padres maltratadores. “No se

puede obligar a los niños a dis-
frutar de fines de semana y
visitas con un padre maltrata-
dor. Al menor indicio de violen-
cia, las visitas deben cesar”,
decía Ana Pérez del Campo,
presidenta de Mujeres
Separadas y Divorciadas.
Este año van tres niños asesi-
nados por sus padres o la
pareja de la madre, pero nadie
sabe cuántos hay heridos (físi-
ca y psicológicamente), ni exis-
te constancia histórica oficial
de los que fueron atacados
mortalmente en un momento
distinto al de la agresión a la
mujer.

Los colectivos plantearon el miércoles 11 de julio a las dipu-
tadas que los jueces cumplan con la ley. “La ley dice que debe
imperar el interés del menor ante cualquier sospecha, pero
mochos jueces no están anulando ese contacto porque creen
más en el interés del padre que en el del hijo”, decía una
representante de las mujeres.

SEGÚN SE DESPRENDE DE LA MEMORIA DEL INSTITUTO VASCO DE MEDICINA LEGAL

LA VIOLENCIA DENTRO DE LA FAMILIA SE DISPARA EN EUSKADI
Y CRECE EN UN 110,9%

LA COMISIÓN DE IGUALDAD PIDE QUE NO SE 
CONCEDA LA CUSTODIA A PADRES MALTRATADORES
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LA ERTZAINTZA BUSCA GENERAR CCOONNFFIIAANNZZAA EN LAS
MUJERES MALTRATADAS PARA MMEEJJOORRAARR SU PROTECCIÓN

Tras impartir un curso de
interculturalidad, Interior
elabora un vídeo donde
muestra a los agentes
cómo tratar a las víctimas
de violencia machista.

Suele transcurrir mucho tiem-
po hasta que una víctima de

violencia machista da el paso
trascendental de acudir a la
comisaría para compartir con un
completo desconocido el infierno
secreto en el que vive. Antes de
hacerlo ha visto cómo se despe-
ñaban en innumerables ocasio-
nes sus esperanzas de que
aquella paliza fuese la última; ha
sopesado durante meses los
pros y los contras de pedir
ayuda, sobre todo si hay hijos de
por medio; ha vencido el miedo
por la dependencia emocional
y/o económica que tiene de su
agresor. Después de todo este
proceso se merece que, al otro lado de la
mesa, el agente que la atiende sepa como
hacerlo. No sólo es cuestión de humanidad.
Es que de ese recibimiento, de la calidez y
comprensión que la víctima encuentre en su
interlocutor, depende a menudo que decida
continuar con la denuncia o regresar a la
soledad de su casa convencida de que bus-
car auxilio fue una mala idea. Recordemos
que en casi uno de cada cinco casos la mujer
acaba retirándose del proceso.
Por eso el Gobierno vasco quiere formar a los
ertzaintzas para que sepan cómo actuar en
estas situaciones. A principios de año ya
tuvieron lugar los cursos de interculturalidad,
en los que participaron 700 agentes. En ellos se trataba de echar
abajo prejuicios y de hacer entender a los uniformados las actitu-
des, a veces enigmáticas para nuestra mentalidad, de mujeres
llegadas de culturas lejanas. «Se trata de entenderlas para aten-
derlas mejor, de no prejuzgar», explica la directora de Atención a
las Víctimas de Violencia de Género, Mariola Serrano.

«Trabajar la calidez»

Desde el mes de septiembre se ha comenzado a proyectar en las
comisarías un vídeo formativo que pretende representar el modo
correcto de atender a una víctima de la violencia machista. En la
película, de unos siete minutos, se reproduce una situación tipo,
de las que a diario se encuentran los agentes en su trabajo, y se
recrean las pautas de actuación policial contenidas en los proto-
colos. «Más allá de la protección y la seguridad, hay que trabajar
la calidez, los aspectos relacionados con la atención a las vícti-
mas», detalla Serrano. Según recuerda, estamos ante mujeres
inmersas en procesos «emocionalmente complejos», de modo

que los ertzaintzas encargados
de afrontar estas situaciones
deben entender, por ejemplo,
«por qué vuelven con sus agre-
sores» si quieren llegar a empati-
zar con ellas. En definitiva, hay
que intentar «generar confian-
za».
Si este objetivo se consigue será
posible alcanzar dos resultados:
primero, que estas mujeres se
mantengan en el proceso, que no
abandonen y, si están prepara-
das para ello o lo desean, que
denuncien y den los pasos nece-
sarios para salir de la situación
de maltrato. En segundo lugar, si
se establece una relación de cor-
dialidad y calidez, las víctimas
estarán más abiertas a contar su
historia, dar más datos, y eso es
fundamental a la hora de realizar
la evaluación de riesgos y deter-
minar las medidas de protección
más adecuadas en cada caso.

Mirar a los ojos

El vídeo ha sido elaborado por la
Dirección de Atención a las Víctimas en
colaboración con la Academia de Policía
del País Vasco y con la propia Ertzaintza.
Pero, ¿cuáles son esas claves necesa-
rias para generar confianza? La receta es
sencilla, casi evidente; lo que ocurre es
que en el fragor del día a día es posible
que algunos de quienes están al otro lado
de la mesa no presten la suficiente aten-
ción a las formas. Así, en el vídeo se
resalta la importancia de escuchar, de no
interrumpir el relato de la mujer, de mirar

a los ojos... Y coger el teléfono en medio de la declaración y dejar
a la víctima en segundo plano no ayuda a que se sienta cómoda.
En los supuestos donde una patrulla, alertada por los vecinos,
llega al domicilio de la mujer y esta rechaza toda ayuda, la clave
no es ni insistir ni tampoco despreocuparse: hay que decirle que
ellos «están para ayudarla, que no dude en llamarles cuando lo
necesite», explica Mariola Serrano. En definitiva, se trata de
«generar empatía, confianza».
Pulir el modo de actuar de la autoridad policial es fundamental
para luchar contra la violencia machista, un fenómeno en ascen-
so. El año pasado los juzgados vascos recibieron 3.395 denun-
cias por este tipo de delito, un 13% más que el anterior. En estos
momentos, según fuentes del Departamento de Interior del
Gobierno vasco, 56 mujeres maltratadas llevan escolta, 694 tie-
nen un teléfono 'bortxa' que les da acceso directo a la Policía, 30
llevan una pulsera con localizador GPS y a 35 se les ha asigna-
do contravigilancia para evitar ataques de sus parejas o expare-
jas.
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VIOLENCIA DE GÉNEROVIOLENCIA DE GÉNERO

Los juzgados vascos dicta-
ron en 2011 un total de 953
órdenes de protección a
mujeres.
Álava tiene la tasa más
alta, 50,14% de denuncias
por cada 10.000 mujeres

Hay tópicos que los datos
estadísticos ponen en entre-

dicho, o por el contrario refuer-
zan. Todo depende del ángulo
bajo el que se examine. Uno de
ellos hace referencia al origen
del maltrato a mujeres. La cre-
encia generalizada avala la tesis
de que la violencia machista
tiene una procedencia cultural
que enraiza más con la inmigra-
ción que con la población autóc-
tona. La Memoria Judicial 2011 elaborada por el Tribunal
Superior del País Vasco cuestiona esa  percepción en tér-

minos absolutos, pero no disipa
desde una aproximación relati-
va, si se compara la proporción
entre una población y otra.
A lo largo del ejercicio anterior
los juzgados vascos de violen-
cia sobre la mujer emitieron un
total de 953 órdenes de protec-
ción. En el 65% de los casos el
denunciado era un hombre
español; en el 35% restante, un
extranjero. Casi el doble de
denuncias inclina la balanza
hacia un lado determinado, aun-
que la conclusión se resiente en
determinados relativos, ya que
según los últimos datos del
Eustat sólo un 8,09% de la
población vasca procede del
extranjero.
Casi  el millar de órdenes de

protección dictadas tuvo, en consonancia, como destinata-
rio a un colectivo de víctimas integrado en una mayoría

amplia por mujeres españolas, 628, y en mucha
menor medida, 315, por extranjeras.
Las proporciones por origen aumentan al abordar los
datos sobre personas enjuiciadas y condenadas por
delitos de violencia de género. El año pasado hubo
cerca  del doble de condenados españoles, 375,
frente a 200 de nacionalidad extranjera. En las abso-
luciones, el número es mayor, 80 frente a 17. En
resumen, que fueron enjuiciadas 455 personas
españolas y 217 extranjeras. Las cifras no discrimi-
nan entre hombres y mujeres, aunque la proporción
del sexo femenino es prácticamente irrelevante.
La Memoria Judicial aporta todo tipo de desgloses,
tanto territoriales como procedimentales en relación
a solicitudes de órdenes y medidas judiciales de pro-
tección.
La clasificación por territorios obedece a las pautas
poblacionales que conceden una mayor conflictivi-
dad absoluta a Bizkaia. Otros parámetros de valora-
ción resultan más reveladores, como el referido al
resultado de las solicitudes de órdenes de protec-
ción. Fueron aceptadas el 62,5%, es decir, 596, y
rechazadas el 37,4% restante. La práctica totalidad
de las intervenciones se realizaron a instancias de la
víctima, una mínima parte a petición de la Fiscalía y
en ningún caso por la actuación de la Administración.
La tasa de denuncia en función del número de habi-
tantes arroja una desproporción, no explicada, en el
territorio alavés. Álava acumula un 50,4% de denun-
cias por cada 10.000 mujeres, frente al 36,2% de
Bizkaia y el 2,1% de Gipuzkoa. También Álava se
leva la palma en el ratio de las denuncias retiradas.
Muchas mujeres se desdicen de sus acusaciones,
aunque más en el suelo alavés y en gipuzcoano que
en el vizcaíno. Los ratios respectivos son del 0,32, el
0,19 y el 0,08.

EL 35% DE LAS DENUNCIAS DE MALTRATO EN EUSKADI 
SE PRODUCEN CONTRA EXTRANJEROS

I
nvestigadoras de la
Universidad de Sevilla

aseguran que un sim-
ple análisis de sangre
podría servir para obte-
ner datos «fiables y
objetivos» de un posi-
ble maltrato. El equipo
ha comprobado que el
nivel de hormonas
como la oxitocina, la
prolactina o el cortisol
se ve alterado ante
situaciones de estrés
prolongado extremo,
como el producido por
la violencia sexista.
Las profesoras del
departamento de
Fisiología de esta universidad
Susana Pilar Gaytán, Ana
María Gómez y María Rosario
Pásaro, y la estudiante
Johanna Roxy Fernández, que
realizan el trabajo, aseguran
que la prueba podría ser efecti-
va «incluso cuando la violencia
cesa», ya que estas mujeres

«no vuelven a la normalidad de
forma inmediata». Según expli-
caron, ya era conocido que los
niveles de determinados tipos
de hormonas se relacionaban
con la resiliencia de la víctima,
entendida como la capacidad
que tiene la mujer maltratada
de recuperarse frente a la vio-
lencia.

UN ANÁLISIS DE SANGRE PERMITIRÁ
DETECTAR LOS CASOS DE 

MALTRATO A MUJERESMujeres con escolta. 56 tienen en
estos momentos esta medida de pro-
tección (32 en Bizkaia, 18 en Gipuz-
koa y 6 en Álava).
Con contravigilancia. 35 (22 en
Bizkaia, 9 en Gipuzkoa y 4 en Álava)
Teléfonos 'bortxa'. 694 (291 en
Bizkaia, 269 en Gipuzkoa y 134 en
Álava)
Pulseras GPS. 30 (20 en Bizkaia y
10 en Gipuzkoa).

SITUACIÓN ACTUAL



EM
A

KU
M

E 
ET

A
 E

SK
U

BI
D

EA
K

U
rr

ia
-O

c
tu

b
re

 2
0

1
2

  
  

 

30

El número de casos
aumenta en un 4%
con respecto al pri-
mer semestre de
2011.

Euskadi registró 2.461
denuncias por violen-

cia de género durante el
primer semestre de este
año, lo que supone un
aumento del 4% respecto
a 2011. Los datos fueron
facilitados el viernes 27 de
julio por la directora de
Atención a las Víctimas de
Violencia de Género del
Gobierno vasco, Mariola
Serrano, quien cifró en
2.067 las mujeres que fue-
ron agredidas al menos una vez. Una de ellas acabó siendo
asesinada por su expareja en Tolosa el pasado 26 de marzo.
No obstante, específicamente, los delitos contra la libertad
sexual cayeron el 2% (sumaron 101 en términos absolutos).
Según el Ejecutivo autónomo, 1.702 episodios de violencia de
género fueron puestos directamente en conocimiento de la
Ertzaintza, la gran mayoría de ellos por la propia persona agre-
dida. «La denuncia es un indicador de la confianza en las
medidas de protección dispuestas al efecto», indicó la directo-
ra. En este sentido, Mariola Serrano negó que la Policía autó-
noma haya reducido la seguridad de las mujeres. Por el con-
trario, la «ha ido incrementando». Paralelamente, el servicio
de atención telefónica contabilizó 2.990 llamadas por violencia
machista entre enero y junio pasados, 330 más que en el
mismo periodo del año anterior.
Respecto a la edad de las víctimas, la franja con más denun-

cias de violencia machista es la
comprendida entre 18 y 40 años
(70,2%). En la violencia intrafami-
liar, el mayor número de casos se
concentra en la franja de 40 años
en adelante (57,2%). Y en los deli-
tos contra la libertad sexual, dos
de cada tres ataques los sufrieron
mujeres menores de 30 años. Por
nacionalidades, también dos ter-
cios de las agredidas fueron espa-
ñolas. Las restantes eran origina-
rias principalmente de
Latinoamérica, sobre todo de
Bolivia, Colombia, Brasil, Ecuador
y Paraguay.
Tras repasar las estadísticas,
Mariola Serrano abogó por realizar
una «autocrítica constructiva».
Emplazó a las instituciones vascas

a infundir una mayor sensación de seguridad en las víctimas
del machismo y les pidió que creen una red de apoyo para que
puedan reconstruir sus vidas y no vuelvan con sus agresores.
La directora del Gobierno vasco subrayó que las solicitudes de
ayuda económica por violencia de género se han incrementa-
do el 65%, por lo que el Ejecutivo autónomo ha tenido que
aportar otros 150.000 euros a esa partida, aparte de los
542.000 que inicialmente había presupuestado para el pre-
sente ejercicio.
Mariola Serrano también recordó que, desde 2011, la
Dirección de Atención a las Víctimas de la Violencia de Género
ha asumido la gestión del Servicio de Asistencia a la Víctima
(SAV). En el primer semestre de 2012, las oficinas radicadas
en Barakaldo, Bilbao, San Sebastián y Vitoria han recibido a
709 personas. La mayoría de ellas demandaban fundamental-
mente asesoramiento jurídico, atención social y psicológica, y
acompañamiento en el proceso judicial.

El 85% relató ame-
nazas e insultos,
que “si se minimi-
zan rebajan el ries-
go”, señala el
Consejo General
del Poder Judicial.

La mayoría absoluta
(85%) de las denun-

cias de las mujeres que
fueron asesinadas en
2011 reflejó hechos
tipificados como leves
en la legislación actual.
En el 86% de las 22
denuncias tramitadas
el año pasado la mujer
contó que su pareja o
ex pareja la había ame-
nazado de muerte y en el 73% que el
hombre profirió contra ella gritos e
insultos. Vejaciones, empujones,
menosprecios o bofetadas siguieron en
la lista de ataques realizados por las
víctimas.
En el Código Penal, las amenazas, los
insultos y las vejaciones se consideran
delitos, pero no grave, e incluso en
algunas ocasiones mantienen la anti-
gua categoría de faltas. Sin embargo,
todas las víctimas del año pasado que
habían denunciado a su agresor lo
hicieron precisamente por esos delitos.
Poco después, fueron asesinadas.
“Si los hechos referidos por las vícti-
mas no son entendidos como muestra
de un contexto de subordinación, pue-
den llevar a su minimización y en con-
secuencia a una valoración que no
reviste mayor riesgo para la víctima”,
sostiene el Informe sobre Víctimas
Mortales de la Violencia de Género y
Doméstica, presentado el miércoles 28
de junio por el Consejo  General del
Poder Judicial (CGPJ). “No se pueden
minimizar las coacciones y las amena-
zas previas. Todas son graves. No hay
violencia leve en la violencia de géne-
ro”, recalcó con el documento delante
Inmaculada Montalbán, presidenta del
Observatorio contra la Violencia
Doméstica y de Género del CGPJ.
El dato demuestra que “la violencia físi-
ca extrema no es la que conduce a la
muerte, sino que en la mayoría de los
casos  es el clima de dominio el mayor
indicador del desenlace. Por pequeño

que pueda parecer un hecho, éste
puede servir de detonante”, sostiene el
informe.
De las 62 mujeres asesinadas el año
pasado, 16 habían presentado denun-
cias; en concreto, 22 (alguna mujer
denunció varias veces). Al analizar
esas 22 quejas, el Observatorio ha
visto que uno de cada cuatro agreso-
res culpó a la víctima. “Es llamativo
que en un 26,7% el resultó agresor las
acusa de infidelidad, lo que refleja el
ánimo de control  sobre la víctima”.
Los hombres reconocieron la violencia
en nueve casos (41%). Pero en un
53%, negaron los hechos, los minimi-
zaron o culparon a la mujer. En un
caso, el agresor se negó a declarar. 
El rastreo de las denuncias revela la
fotografía de la violencia de género, es
decir, el miedo de ellas y la dominación
de ellos. Este ejemplo vale para todo:
R.M.F. descubrió a su marido buscan-
do dinero en su bolso. Ella se lo recri-
minó, él le dio una bofetada, ambos
discutieron y la mujer acabó recibiendo
un puñetazo y una frase: “Puta, me has

puesto los cuernos,
que te acuestas
con todo el
mundo”. Mientras
los gritos, él la
amenazó de muer-
te “y así llorará toda
tu familia”. Un mes
después, la víctima
se negó a declarar,
dijo que no tenía
miedo y que quería
que se retirase la
orden de protec-
ción. El juez absol-
vió al hombre. Un
año más tarde, con
una pena de cárcel
de por medio para
él por amenazas,
R.M.F. anunció que

se separaba, pero el agresor cogió un
cuchillo de cocina y la mató. 

Crece la violencia económica

Montalbán señaló que las denuncias
entre las asesinadas empiezan a bajar
de forma significativa. 
“Las mujeres denuncian menos porque
tienen miedo de que sus hijos se que-
den sin sustento. La violencia econó-
mica está creciendo. Ante el temor a no
tener ayuda económica, las mujeres no
se atreven a denunciar o a separarse”.
La crisis prolonga el maltrato. 
El informe del Observatorio relata
ejemplos de esa violencia económica
que acabó en el cementerio. L.M. dijo
que su marido le echaba en cara que
todo el dinero lo ganaba él y que  cuan-
do ella le anunció que se iba le reclamó
la mitad de lo que habían ahorrado.
M.C relató que él había bloqueado
todas las cuentas bancarias. F.D.E. dijo
que su marido no le daba dinero para
comida ni para ropa.
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VIOLENCIA DE GÉNEROVIOLENCIA DE GÉNERO

Las mujeres que dan el pecho a
sus hijos durante más de seis

meses tienen menos posibilidades
de padecer cáncer de mama, según
revela un estudio de la Universidad
de Granada. La investigación, dirigi-
da por la catedrática de Enfermería
María José Aguilar, revela que el ries-
go de sufrir esta enfermedad dismi-
nuye a un ritmo del 4,3% por cada
año que una mujer amamanta a sus
hijos.
Este trabajo ha revelado una corre-
lación significativa entre la edad de
diagnóstico del cáncer, el tiempo de
lactancia materna y la existencia de
antecedentes familiares y persona-

les de cáncer. Por otra parte, sos-
tiene que «no existe relación»
entre la edad media de diagnós-
tico del cáncer y el hecho de
haber tenido o no descendencia,
«en contra de lo que muchas per-
sonas piensan».
Para llevar a cabo este trabajo, los
investigadores trabajaron con 504
mujeres de entre 19 y 70 años de
edad, diagnosticadas y tratadas
de cáncer de mama en el Hospi-
tal Universitario San Cecilio de
Granada entre los años 2003 y
2008.

LAS MUJERES QUE DAN EL PECHO MÁS DE SEIS MESES TIENEN
MENOS RIESGO DE CONTRAER CÁNCER DE MAMA

MÁS DE 2.000 VASCAS HAN SIDO VÍCTIMAS DE 
LA VIOLENCIA MACHISTA EN SEIS MESES

INFORME SOBRE VÍCTIMAS MORTALES DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN 2011

LAS DENUNCIAS DE LAS MUJERES ASESINADAS EN 2011 
REFLEJARON HECHOS TIPIFICADOS COMO LEVES
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NNIINNGGUUNNAA MUJER ASESINADA EN 2011 CONTÓ CON
UNA VALORACIÓN DE RIESGO TRAS DENUNCIAR
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RECONOCIMIENTO INSTITUCIONAL

"Hay que fomentar la preven-
ción, sobre todo, en los más
jóvenes", reclama la concejal
de Igualdad

Las Naciones Unidas han puesto
su mirada en Bilbao, concreta-

mente, en el programa Bilbao
Tolerancia cero ante la violencia con-
tra las mujeres. Esta campaña ha lla-
mado la atención de este organismo
internacional y, tras estudiarlo a
fondo, han determinado que dicha
iniciativa merece la excelencia, por
lo que le han galardonado con el
segundo premio del United Nations
Public Service en la categoría de
promoción en el enfoque de género
en la provisión de servicios públicos.
La delegación bilbaina recogió el
galardón el lunes 23 de junio.
"Hoy es un día muy importante y feliz", resumió con una gran
sonrisa la edil de Igualdad, Cooperación y Ciudadanía,
Oihane Agirregoitia. Este programa tiene como objetivos prin-
cipales la coordinación entre asociaciones locales y autorida-
des como Osakidetza y Gobierno vasco, y la atención de las
víctimas entre las que entran también los hijos de las mujeres
maltratadas; y, todo ello, basado en la participación de la ciu-
dadanía. En este sentido, es muy importante la participación
del Consejo de Inmigración de Bilbao y el Consejo de
Mujeres de Bilbao por la Igualdad. En representación de este
último órgano acudió su presidente, Gotzone Sagardui, quien
aseguró que "nosotras también nos sentimos premiadas con
este reconocimiento". Asimismo, Sagardui recordó que "este
premio puede servir para hacer visible este trabajo en el que
la concienciación es un factor muy importante".
Este programa está logrando cada vez un mayor calado entre
las mujeres que se atreven a hacer frente al maltrato, tal y

como demuestran las primeras cifras del presente año 2012.
Mientras que, a lo largo de 2011 el Servicio Municipal de
Urgencias Sociales (SMUS) atendió a 71 mujeres, en el pri-
mer trimestre de 2012 se atendieron un total de 23 víctimas
de violencia machista, una proyección que indica que este
año se superarán los registros de 2011.
De todos ellos, el 91% de los casos contactados en este año
han iniciado un proceso de intervención. De la misma forma,
el Gobierno vasco calcula que entre 2011 y 2012 ha habido
un crecimiento del número de denuncias presentadas por vio-
lencia machista en un 11,8%. El aumento de las denuncias se
debe a una mayor alarma social y concienciación respecto a
esta problemática.

La prevención, clave 

El respaldo de las mujeres que han participado en este pro-
grama que permite dar una respuesta rápida y eficaz a esta
realidad es total, ya que en un estudio, las participantes han
calificado este servicio con una nota de 9,1 sobre diez. Gran
parte de esta iniciativa gira en torno a la prevención de las
actitudes sexistas que dan origen a los casos de violencia
machista. "Hay que fomentar la prevención, sobre todo en los
sectores de población más joven", explicó Oihane
Agirregoitia.
Por esta misma razón, dentro de Tolerancia 0 ante la violen-
cia contra las mujeres, hay diversas actividades impulsadas
por el Área de Igualdad, Cooperación y Ciudadanía dirigidas
a los escolares de la capital vizcaina. Entre ellos destacan las
charlas sobre violencia machista y conflictividad conyugal, los
talleres de prevención de la violencia y promoción de la
Igualdad y la página web de Geu Biok que busca que los ado-
lescentes se impliquen, reflexionen y debatan sobre cuestio-
nes amorosas, y de sexualidad.
Todas estas actividades del programa buscan que las nuevas
generaciones sigan dando pasos en una camino que, según
Gotzone Sagardui "es, ha sido y será duro y largo, pero que
es muy importante e imprescindible".

LA ONU PPRREEMMIIAA AL AYUNTAMIENTO DE BILBAO 
POR COMBATIR LA VIOLENCIA MACHISTA

De los 16 casos, ni uno
solo mereció un dicta-
men forense y sólo la
mitad tuvo el informe
policial.

Ninguna de las 16 muje-
res asesinadas en

2011 que había presentado
denuncia contó durante el
proceso judicial con una
valoración forense integral
de riesgo. Y sólo la mitad,
ocho de ellas, dispuso de
una evaluación policial del
peligro.
Así lo confirma el informe sobre víctimas mortales de la vio-
lencia de género y doméstica en el ámbito de la pareja ola
expareja 2011 del Consejo General de Poder Judicial que
señala de de las 62 mujeres asesinadas  el año pasado, sólo
16, (el 26%) presentaron denuncia previamente, un porcenta-
je ligeramente inferior al de 2010 en el que el 30% de las muje-
res asesinadas presentaron denuncia.
El informe  del Consejo viene a constatar que ni uno solo de
los jueces que llevaron los 16 casos denunciados que acaba-
ron en muerte ordenó previamente una prueba que mide el
nivel de peligrosidad del agresor y el de vulnerabilidad de la
víctima. Aun así, algunos magistrados dictaron una orden de
protección pata la víctima o de alejamiento para el agresor,
pero otros no porque entendieron que les faltaban elementos
para ello. En otras ocasiones, la ausencia de una estructura de
valoración forense urgente impidió la petición y posterior ela-
boración del informe.
“No existe ningún expediente de los examinados en los que
conste un informe de valoración Forense Integral de riesgo”,
sostiene el documento.
Esa prueba consiste en un dictamen que elabora un médico o
psicólogo forense tras entrevistarse con la víctima, el presunto
agresor y los testigos (si los hubiera), y rastrear informes médi-
cos previos referidos a posibles toxicomanías, drogadicciones
o agresiones anteriores. Una vez reunida la información, el
experto elabora un programa informático, cuyos resultados

son puestos a disposi-
ción del juez.
En julio de 2011 el
Ministerio de Justicia
presentó un protocolo
de valoración urgente,
algo pensado para
que los jueces tengan
elementos valorativos
durante las 72 horas
de que, como máxi-
mo, disponen para
mantener a una per-
sona detenida.
Esa pauta urgente se

envió a las comunidades autónomas y a los jueces, pero sigue
sin funcionar con fluidez en la mayoría de las áreas judiciales
de España.
Además, el informe  señala que de las 16 mujeres que denun-
ciaron antes de ser asesinadas, la mitad no contó con una
valoración policial del riesgo. Ese juicio policial no es tan com-
pleto como el forense, ya que sólo se basa en la declaración
de la mujer, hecha además en la comisaría. Los elementos
valorativos se reducen en comparación con los del profesional
de la salud, que cuanta con más variable, pero siguen siendo
una pista para el juez.
En las ocho valoraciones policiales se encontraron cinco ries-
gos calificados como inexistente o bajo, uno alto, dos medio y
ninguno extremo. De Euskadi y Cataluña no llegó al
Observatorio ninguna valoración policial de riesgo.
También se detectaron carencias en la asistencia letrada a las
víctimas. Sólo la mitad de ellas (9) contó con esa ayuda duran-
te el proceso. En tres casos, la mujer la rechazó en sede poli-
cial y en otros dos la solicitaron en sede judicial.
El informe del CGPJ pide que se implanten “en todo el territo-
rio” las Unidades de Valoración Forense Integral “con personal
formado en violencia de género”, un agujero hallado en años
anteriores, pero que tras el análisis del panorama de muertes
de 2011 parece indispensable.

Las extranjeras denuncian más

De las 62 mujeres asesinadas en 2011, el
35% tenía nacionalidad extranjera, lo que
indica, según fuentes del CGPJ, una
“sobrerepresentación” de este colectivo en
violencia de género respecto a las cifras
demográficas españolas: según el padrón,
el 12% de la población es foránea.
Siete de las 22 mujeres asesinadas extran-
jeras y nueve de las 40 españolas habían
denunciado previamente a su agresor, lo
que indica que las inmigrantes son para
esto más valientes que las españolas. El
32% de este grupo se atrevió a dar el primer
paso, frente al 22% de las nacidas aquí.
Una elevada cifra de mujeres asesinadas
es de Ecuador y Marruecos.

Premio United Service
Public. El programa Bilbao
Tolerancia ante la violencia
contra las mujeres ha reci-
bido el segundo premio en
la categoría de promoción
en el enfoque de género en
la provisión de  servicios
públicos.
Un 11,8% más de denun-
cias. Según los datos que
maneja el Gobierno vasco
el número de denuncias por
casos de violencia de géne-
ro se han incrementado en
un 11,8% respecto a 2011.
Trabajar en la prevención.

Este programa trabaja de
forma incisiva en la preven-
ción de las actitudes que
desembocan en violencia
machista con talleres y
demás actividades con ado-
lescentes.
Un 9.1 de nota media. Las
usuarias de este programa
que trata de realizar una
actuación eficaz y rápida
ante estos casos, han res-
paldado la campaña en una
encuesta ya que han valo-
rado con una nota de 9,1
sobre diez estas actuacio-
nes.

LOS DATOS

VIOLENCIA DE GÉNERO
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BILBAO CELEBRA EL PRIMER CONGRESO ESTATAL
CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

Bilbao acogió el miérco-
les 16 de mayo el primer
congreso estatal contra la
violencia de género.
Durante una jornada com-
pleta se abordaron las
diferentes aristas y plie-
gues de un drama social y
humano que, lejos de
remitir, parece haberse
estancado en los últimos
años. A falta de recetas
mágicas, las ponentes
abogaron por la concien-
ciación y la sensatez jurídico-institu-
cional como armas más potentes para
luchar contra un enemigo a batir entre
todos.

Puede resultar preocupante que la gran
mayoría del público que acude a un con-

greso sobre violencia de género sea femenino.
Pero esa fue la realidad imperante ayer en las
distintas ponencias desarrolladas, en las que,
desde distintos enfoques, se trató el grave pro-
blema del maltrato físico, sicológico y emocio-
nal que sufren las personas (en un alto por-
centaje mujeres) a manos de sus parejas.
Juan Ramón Calparsoro, fiscal superior de l
País Vasco, y Alfonso González, juez decano de Bilbao, fueron
los encargados de abrir el denominado I Congreso Nacional
Contra la Violencia de Género, con una ponencia en la que
diseccionaron la evolución de la justicia respecto a los diferen-
tes casos de maltrato y las carencias que esta ha tenido,
amparando en algunos casos a «auténticos monstruos».
Calparsoro se mostró muy crítico durante toda su intervención
con la judicatura y las leyes para prevenir la violencia de géne-
ro, a las que les ha faltado, en su opinión, «amparo, sensibili-
dad y concienciación».
Su exposición fue un recorrido histórico por las leyes (o la falta
de estas) en torno a la protección de las personas maltratadas.
Calparsoro recordó que el Estado español «ha sido un país
muy machista» en el que «ha costado muchísimo sacar ade-
lante algunas leyes que hoy nos parecen absolutamente
corrientes», y que esto solo ha sido posible «gracias a la lucha
de muchas formaciones feministas».
A continuación, Alfonso González defendió la necesidad de
crear juzgados especializados en estos delitos, «como una
herramienta necesaria para combatirlos». Además, reforzó
con algunos datos las tesis anteriormente expuestas por
Calparsoro.
Tras una breve pausa, vuelta a la carga; esta vez con un tema
delicado y en el que se pudieron conocer situaciones escalo-
friantes, bajo el título de «Menores víctimas de la violencia de
género».
En una exposición cruda y sin tapujos, Teresa San Segundo,
profesora de la UNED en el máster sobre Violencia de Género,
explicó el drama que supone para un menor que su madre

reciba maltrato a
manos de su pareja.
En consecuencia,
ella apuesta por con-
siderar “víctimas”
también a los meno-
res que viven en sus
casas estos dramas,
ya que “padecen de
primera mano toda
esa violencia, ade-
más de funcionar
como  herramientas
de control y chanta-
je”.
La custodia comparti-

da se incluyó en el debate, San Segundo no
se posicionó abiertamente sobre ella, pero
sí mostró sus dudas sobre algunas  situa-
ciones en las que puede desembocar esa
custodia compartida, como que “un niño
quede en manos de una persona que lo
maltrata o que abusa sexualmente de él,
con el beneplácito de los jueces”.
Profundizando en esos abusos, Fátima
Urzanqui y Celia Garrido dibujaron un rela-
to escalofriante sobre algunos casos de
abusos a menores y de cómo sus padres
pedófilos han conseguido que no les nie-
guen la custodia. Para ello “utilizan el deno-
minado SAP (Síndrome de Alienación

Parental) en los juicios, para hacer ver a los jueces que la
madre los está manipulando para situarlos contra ellos”. Este
síndrome, que no está reconocido por ningún organismo
médico, conlleva situaciones dantescas, como que “una madre
tenga que dejar a su hija  a su expareja de manera obligatoria,
sabiendo que va a abusar sexualmente de ella, para no perder
la custodia”.

Antiguos roles en Internet

Ya por la tarde, Ianire Estébanez explicó, en una charla diná-
mica y ágil, las relaciones de los menores con Internet en
general y con las redes sociales en particular, y cómo «las
situaciones de control y violencia de género se repiten en este
universo», según aseguró.
Esta sicóloga experta en prevención de violencia de género
considera que Internet «reproduce todos los roles machistas y
sexistas del mundo real». Comentó que a día de hoy existe
una «brecha digital» entre chicos y chicas en materias como
nivel de acceso, intensidad de conexión y descargas de apli-
caciones avanzadas.
Estébanez indicó que los clichés sobre príncipes azules y prin-
cesas «siguen vigentes» en las redes sociales y en «las rela-
ciones que se establecen en ellas», lo que lleva a que algunas
chicas «consideren amor actitudes de control» por parte de
sus parejas.
Ante esto, abogó por que las mujeres «construyan su propia
identidad en Internet» que «promueva un cambio de actitudes
y roles».
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ENTREVISTA

"En chicos y en chicas se
escucha con mucha fre-
cuencia la idea de amor
romántico". "Las diferen-
cias entre mujeres y hom-
bres son más sutiles
ahora".

En la Red es el simpático dibu-
jo de una chica con gafotas

que dice lo que piensa sin remil-
gos para que las jóvenes tomen
conciencia y reflexionen sobre
sus relaciones sentimentales con
el fin de que estas sean sanas y
no se conviertan en el paso pre-
vio de la violencia de género.
Ianire Estébanez ha participado
esta semana en el primer
Congreso Nacional de Violencia
de Género organizado por la
Asociación Clara Campoamor.

- “Quien maltrata no es un ogro odioso y peludo al que se
ve venir desde lejos del miedo que da”. Dicho por usted
en su blog. ¿Quién es la persona que maltrata?
- Es algo mucho más personal que un ogro que te encuentras
por la calle. La idea que tenemos de la violencia es que es
súper agresiva y clara. Te da un puñetazo, y, seguido, surge el
comentario de “cómo le dejas que lo haga”. Es el extremo,
pero lo que se nos olvida es que un maltratador es una perso-
na a la que quieres y la que te dice que te quiere.

- Aunque una chica sepa que un tortazo es violencia de
género, pero ¿los jóvenes reconocen todas sus manifes-
taciones?
- No es fácil verlo, puedes confundir y perdonar, pensar que ha
habido un momento en que me ha tratado mal pero luego mira
que bien me trata… Esa mezcla es lo que ocurre normalmen-
te, entra en juego el amor, una especie de virus, el amor ciego.
Se va confundiendo, poco a poco se va normalizando, dejas
de ver cosas que desde fuera sí se ven. Desde el exterior nos
parece bastante fácil identificar que un novio es demasiado
celoso, dominante, o que se está pasando. Pero cuando esta-
mos dentro, infectadas con ese virus, no. Quizás necesitamos
hacer más caso a nuestro entorno.

- ¿Es habitual esa confusión?
- En chicos y en chicas se escucha con mucha frecuencia esa
idea de amor romántico, frases como “por amor lo tengo que
hacer todo”, “ya conseguiré que me empiece a tratar bien”…
Hay chicas que se dan cuenta, que dejan una relación porque
se dan cuenta de que su yo se está desintegrando y que dicen
basta aunque eso suponga perder algunas cosas buenas que
sí aporta la relación. En la primera investigación que realiza-
mos, el 25% percibía siempre estas señales, pero el resto
tenía dificultades.

- ¿Cuáles son las señales que no ve el
75% restante?
- La pérdida de amistades, de aficiones
propias, el no poder hacer cosas sin justifi-
carse en todo momento, que él cambie la
forma de vestir de ella o que le diga cómo
tiene que pensar. O los celos, eso también
nos tiene que llamar la atención, porque,
aunque pensemos que son buenos, son el
detonante de los actos más agresivos y
suelen ser uno de los principales argu-
mentos de un asesinato.

- Las encuestas apuntan a que las
generaciones jóvenes reproducen roles
sexistas. ¿Observa un retroceso?
- Venía pasando, pero se está perpetuan-
do. El chico que no esté cortado por el
patrón de lo que se considera un tío duro
queda relegado, como el sosaina, el paga-
fantas. Las chicas están entrando en el rol
de ser muy femeninas para ser aceptadas.
Y entienden que para eso tienen que ser

muy sexys y algo sumisas. Al final sí veo una especie de retro-
ceso en los derechos de las chicas. Antes, la gente de mi
generación, en la adolescencia no se diferenciaba mucho
entre chicos y chicas, ahora sí. Ahora necesitan diferenciarse
claramente, es como si estuvieran reforzadas esas posiciones
distantes. Eso sí, la masculinidad está muy integrada desde la
infancia en los chicos, que toman más la palabra, son más
activos. La sumisión de las chicas también se gesta desde la
infancia, son más cautas, esperan y se suman a la opinión del
resto.

- Hoy en día, si pregunta a cualquier chica, no se siente la
desigualdad.
- El entorno educativo tapa bastante las desigualdades. Nos
van educando como si realmente tuviéramos las mismas opor-
tunidades, pero, cuando llegamos al mercado laboral, nos
encontramos con que no se nos valora como a ellos. Las
mujeres de otras generaciones eran más conscientes de las
desigualdades porque estas eran más claras: no podían abrir
una cuenta de banco sin permiso del marido. Ahora no. De pri-
meras lo identificas como un problema que te ha ocurrido
como persona, hasta que te das cuenta de que ha pasado a
más gente que lo que tiene en común que son mujeres. Hasta
entonces no te das cuenta de que no ha sido algo personal
porque no valías, sino algo social a lo que no has dado impor-
tancia hasta ahora.

- ¿Son las redes sociales la manera directa de concienciar
a la juventud?
- Es la forma en la que ellos se relacionan. Las utilizan para
dar una imagen, en el caso de las chicas, una imagen sexy. Yo
creo que hay que utilizarlas para tomar la palabra, porque
favorece el empoderamiento. En la red, aunque hay más imá-
genes femeninas, hay más opiniones masculinas.

“IANIRE ESTÉBANEZ / PSICÓLOGA EXPERTA EN VIOLENCIA DE GÉNERO

“LAS CHICAS NO VEN LA DESIGUALDAD HASTA
QUE NO LLEGAN AL MERCADO LABORAL” 

VIOLENCIA DE GÉNERO
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VIOLENCIA DE GÉNERO

LLAA  FFIISSCCAALLÍÍAA  BBUUSSCCAA  NNUUEEVVAASS  FFÓÓRRMMUULLAASS
PPAARRAA  CCOONNTTRROOLLAARR  AA  LLOOSS  MMAALLTTRRAATTAADDOORREESS

Una experta propone negar la
patria potestad a los hombres que
asesinen a sus parejas o exparejas.

La violencia (machista) cero es imposible
o muy difícil de conseguir”, reconoció el

miércoles 16 de mayo el fiscal superior de
Euskadi, Juan Calparsoro, pero hay mar-
gen para reducir los casos o al menos para
evitar que las mujeres que denuncian
sufran nuevas agresiones. Calparsoro
señaló durante la primera jornada del
Congreso Nacional de Violencia de Género
organizado en Bilbao por Clara Campoamor, que es necesario
encontrar “fórmulas” para lograr ese objetivo más allá de las opcio-
nes de control tradicionales: cárcel u orden de alejamiento.
Calparsoro, quien subrayó que las denuncias falsas son una clara
“minoría”, planteó medidas para que los imputados por violencia
sexista que no ingresan en prisión estén “más controlados”, con
comparecencias diarias o creando una figura similar a la de un
tutor. De su lado, la viceconsejera de Justicia, María Victoria Cinto,
apostó por buscar soluciones “imaginativas” para las nuevas situa-
ciones que se van creando.
Ambos expertos pusieron sobre la mesa de esta manera la nece-
sidad de mayor control que la opinión pública también ha obser-
vado con la última muerte de una mujer en 2011, muerta a manos
de su expareja pese a tener una orden de alejamiento contra él.
En Euskadi se solicitaron el año pasado 953 órdenes. El 63% fue-

ron aprobadas y se quebrantaron 745.
El juez decano de Bilbao, Alfonso
González Güija, restó importancia a los
quebrantamientos de penas porque
“no es un número tan importante como
parece”. “¿Cuántos quebrantamientos
tiene que haber para meter al agresor
en prisión?”, cuestionó al término del
debate uno de los hombres que acudió
a las jornadas. La pregunta quedó en el
aire. González Güija resaltó que en
2003 el 70% de las sentencias eran
absolutorias; “ahora, la mayoría son

delitos, no faltas como hace años, y el 60% de las sentencias son
condenatorias”. Hemos pasado “de faltas absueltas a condenas
por delitos”, sintetizó, dejando patentes los avances contra esta
violencia.
La primera jornada también giró en torno a los hijos de las maltra-
tadas, menores que son en sí mismos víctimas de esta violencia.
La profesora titular de Derecho Civil de la UNED Teresa San
Segundo pidió que se suprima por ley la patria potestad de los
hijos a los hombres que hayan matado a su pareja o expareja. En
cuanto a la custodia compartida, alertó de que “la solicitan los dos
extremos del arco: los padres maravillosos y los padres maltrata-
dores”. San Segundo recordó que algunos agresores utilizan a los
hijos y el impago de las pensiones alimenticias para controlar a las
maltratadas. Agregó que la legislación de divorcios dificulta que la
Justicia proteja con sus sentencias a mujeres que no hayan inter-
puesto una denuncia.
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La Mancomunidad aprueba su
primer protoloco de actuación
contra el maltrato.

La Mancomunidad de Arratia se
ha puesto en contacto con los

diferentes municipios que la com-
ponen para solicitarles información
sobre los pisos que puedan tener
vacíos y que sean de propiedad
municipal. Su intención es destinar
uno o más de ellos a la lucha con-
tra la violencia hacia las mujeres. Estas viviendas serían utilizadas
como refugio de las víctimas en los casos en los que tengan que
huir de sus casas ante la amenaza de sus parejas. Esta red de
pisos de ayuda también podría ser utilizada para acoger a las
familias que se queden sin vivienda tras ser desahuciadas por el
banco, una situación que cada vez deja más afectados en la calle

debido al paro.
Esta medida es una de las que se inclu-
yen en el primer protocolo de actuación
en casos de violencia machista que se
trabaja en el valle de Arratia de forma
conjunta entre todos los municipios. 
Esta lacra social también afecta a los
municipios arratiarras. Así, la Ertzaintza
maneja siete casos de este tipo en la
comarca. Cuatro de ellos están clasifi-
cados como "de alto riesgo", según el
baremo de la policía autonómica, dos

de "riesgo básico" y uno de "riesgo intermedio". Precisamente que
las víctimas sepan que pueden recurrir a más personas además
de a la Ertzaintza es uno de los objetivos de la Mancomunidad.
Para ello, publicarán un folleto informativo con los teléfonos y las
direcciones a las que las mujeres pueden acudir para informarse,
asesorarse o en caso de auxilio. 

El programa busca la prevención
de la violencia sexista en las rela-
ciones.

El programa Beldur Barik! puso en mar-
cha el lunes 11 de junio su edición

2012 con la convocatoria de la tercera edi-
ción de su concurso audiovisual para jóve-
nes, dirigido a promover actitudes positivas
de respeto, libertad, igualdad y de preven-
ción de la violencia sexista en las relacio-
nes entre chicas y chicos.
La iniciativa lleva este año por lema Hamaika jarrera, hamaika
aukera! y estrena nueva imagen inspirada en la estética del
cómic, de manera que "a través de la imagen real y el dibujo, se
muestra a las chicas jóvenes como heroínas en distintas escenas
de su vida diaria", explican desde la Diputación de Bizkaia.
Beldur Barik! es un programa anual integral de prevención con
jóvenes de la violencia sexista que nació en 2009 impulsado por
Eudel y como iniciativa de la Red Berdinsarea de municipios vas-
cos por la Igualdad. En la actualidad, el programa cuenta con el
apoyo y "trabajo activo" de todas Emakunde, la Dirección de
Atención a las Víctimas de la Violencia de Género del Gobierno
vasco y las Diputaciones forales de Araba, Bizkaia y Gipuzkoa.
También colaboran el Departamento vasco de Educación, la

UPV/EHU y EITB.
El programa incluye acciones de sen-
sibilización y difusión en los centros
educativos vascos, así como en la
Universidad del País Vasco, y un
encuentro Topaketa Beldur Barik! con
talleres formativos, debates y activida-
des lúdicas para jóvenes.
Beldur Barik! se extenderá a lo largo
del año en torno a tres ejes de acción:
un concurso audiovisual de expresio-
nes artísticas, iniciativas locales en

municipios y actividades globales en los tres territorios vinculadas
a la temática de cómic, y la campaña del 25 de noviembre -Día
Internacional contra la Violencia hacia las Mujeres- y el cierre del
programa en la Topaketa Beldur Barik 2012 el sábado 24 de
noviembre.
Comunicación por redes sociales. La web www.beldurbarik.org
y las redes sociales (Facebook, Twitter y Tuenti) se han converti-
do este año en los principales canales de comunicación por "su
potente conexión" con la población joven. Entre los contenidos
que se tratarán, se encuentra la selección de un tema de interés
cada mes para generar debate, entrevistas con las ganadoras de
anteriores ediciones del concurso, y reportajes sobre otras inicia-
tivas de jóvenes ligadas a la igualdad o al empoderamiento de las
chicas.

En año y medio, se ha pasado
de 31.850 víctimas con defen-
sa policial activa a 18.223.
Actualmente hay ya más de
2.500 agresores en prisión.

Casi 20.000 mujeres maltratadas
por su pareja o ex pareja tienen

lo que el Gobierno llama “protección
policial activa”. Ello significa escolta
más o menos rígida, rondas de vigi-
lancia, llamadas de control, visitas a
domicilio... Son las que pisan el últi-
mo escalón de la violencia de géne-
ro, el más cercano al peligro (al
menos teóricamente). 
El número coloca mejor que otras
estadísticas la magnitud del mordis-
co más feroz de la violencia machis-
ta. Las asesinadas siempre superan
el medio centenar al año, pero las
18.223 mujeres que a 30 de abril de
2012 contaban con protección poli-
cial directa son personas en peligro
que casi nunca salen en las noticias,
gente pendiente de un riesgo que nunca se mide como una ciencia
exacta pero que anda por ahí.
Y pese a todo, son sólo el 19% de las víctimas las que cuentan con
“atención policial activa”, un control más relajado pero que abarca a
96.645 mujeres de toda España.
El registro que maneja el Ministerio del Interior cuenta que el núme-
ro de mujeres con alta protección disminuyó considerablemente
entre diciembre de 2010 y diciembre de 2011. Hace un año y medio
la cifra estaba en 31.850. Sólo once meses después. El dato des-
cendió con gran busquedad: 19.515. Es decir, unas 12.000 mujeres
menos con protección policial activa en un año.
La tendencia no se ha frenado, aunque la bajada parece moderar-
se. Entre diciembre de 2011 y mayo de este año 2012, el descenso

roza el millar de mujeres hasta colocarse en
esas 18.223.
En ese universo de protección a las mujeres
que decidieron un día contarle al Estado lo
que les pasaba en casa, hay 760 que llevan
un dispositivo electrónico de seguimiento, las
famosas pulseras GPS que alertan a las
Fuerzas de Seguridad de que el agresor ha
despedazado la orden de alejamiento y se ha
acercado demasiado a su víctima.
El Gobierno socialista compró 3.000 brazale-
te que se custodian en algún lugar que se
mantiene secreto. Pero su instalación en los
tobillos o las muñecas de los agresores que
tienen orden de alejamiento y en los de sus
víctimas no depende del Ministerio  de
Sanidad e Igualdad, sino de los jueces, bas-
tante remisos a un sistema que, según algu-
nos de ellos, “coartalos movimientos” de
alguien que no está en prisión.
El documento indica que asciende el número
de reclusos condenados por violencia
machista. Y lo hace en dos vertientes: tanto
para los que están en prisión únicamente por
violencia de género como para los que cum-
plen condena por violencia machista y otras

causas.
En el primer caso, el aumento ha sido constante desde diciembre
de 2010. Después de que en diciembre de 2009 hubiera 2.320 pre-
sos por violencia de género, el mismo mes de 22010 se rebajó lige-
ramente a 2.275. Pero, a partir de ahí, la cifra ha ido subiendo: 2.489
en diciembre del  año pasado y 2.577 en el mes de mayo de 2012.
Los reclusos que cumplen condena causas, entre ellas malos trato
de género, eran 4.734 en diciembre de 2009 y son ahora 5.699, una
progresión que no ha cesado en los últimos tres años y medios.
A otro lado de esta violencia, en el de las víctimas, los docu-
mentos oficiales señalan que, entre enero de 2005 y marzo de
2012, fueron 10.760 las mujeres que recibieron ayudas para
cambiar de residencia por culpa de su maltratador.

ARRATIA BUSCA PISOS EN LOS QUE ACOGER A LAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

'BELDUR BARIK!' ARRANCA CON UN CONCURSO AUDIOVISUAL PARA CHICAS

MENOS MUJERES PROTEGIDAS Y MÁS MALTRATADORES PRESOS
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DOBLE CONDENA POR SER MUJER

Las mujeres enfermas inter-
nadas en los Centros de
Internamiento de Extranjeros
(CIE ) no reciben tratamiento
y las autoridades ignoran las
denuncias de trata con fines
sexuales, según una ONG.

La organización Women,s Link
WorldWide (WLW) ha rastrea-

do durante dos años los Centros
de Internamiento de Extranjeros
(CIE) en España para analizar la
vida de las mujeres en el interior
de las instalaciones, y as conclusiones del
informe que ha realizado son alarmantes.
La ONG revela la falta de información de
las internadas -que desconocen sus dere-
chos- y la indiferencia de las autoridades
cuando denuncian ser víctimas de trata
con fines sexuales.
El estudio -elaborado tras entrevistarse
con 45 mujeres internadas y en colabora-
ción con otras ONG- subraya la carencia
de atención específica para mujeres
embarazadas, la imposibilidad de acceder
a medicamentos básicos a personas que
sufren enfermedades graves y el estado
“lamentable” de los centros de interna-
miento, que no han sido readaptados: un
enorme escudo de la época de franco
sobrevive en la puerta del principal centro
de Barranco Seco (Las Palmas) y el CIE
de Gran Canarias es la antigua Cárcel pro-
vincial. WLW también ha detectado que
las mujeres tienen instalaciones más
pequeñas y peor equipadas que los hom-
bres, disfrutan menos tiempo en el patio
y, en algunos centros, son responsables
de la limpieza de sus módulos.

“El aspecto más degradante es la priva-
ción de libertad absoluta a la que son
sometidas sin haber cometido ningún deli-
to”, explica Helena Maleno, experta en
inmigración y una de las responsables del
informe. Maleno insiste en destacar la “tre-
menda vulnerabilidad” de unas mujeres
que no saben por qué están detenidas,
cuánto tiempo van a permanecer ence-
rradas y a dónde van a ser trasladadas.
El desinterés de las autoridades por inves-
tigar a las víctimas de trata de personas
con fines sexuales es otro problema endé-
mico destacado en le estudio. La mitad de
las mujeres entrevistadas reconocieron a

WLW estar en las redes de
la mafia.

Reticencia a denunciar

El problema para detectar
estos casos es que las
mujeres están tan ame-
drentadas y sienten tanta
desconfianza que niegan
ser víctimas de trata. Las
cámaras de vigilancia en
las salas de visita y la asfi-
xiante presencia de la poli-
cía provoca reticencia en

las mujeres a la hora de denunciar. Pero
en ocasiones son las autoridades las que
no escuchan. De hecho, WLW ha inter-
puesto una demanda contra el Estado
español ante el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos por no haber aten-
dido una denuncia y petición de asilo de
una mujer latinoamericana, supuesta víc-
tima de trata, que vive recluida por temor
a que la policía la detenga y la repatrie a
su país.

La historia de Laura -nombre ficticio-
empieza en Latinoamérica. En 2005 acep-
tó una oferta de la familia política de su
hija para trabajar en un hotel de Italia. Al
aterrizar, le quitaron el pasaporte y fue obli-
gada a prostituirse para pagar la deuda
contraída por el viaje. Meses después,
consiguió huir a España. Sin documentos,
la policía la internó dos veces en el CIE de
Aluche (Madrid) y consiguió evitar la repa-
triación tras autolesionarse. Laura advirtió
a las autoridades sobre el peligro al que
se exponía en su país, pero fue ignorada.
Ahora espera el dictamen del Tribunal
Internacional.
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296 mujeres denuncia-
ron agresiones de este
tipo el año pasado, a la
par que la violencia en
el seno de la familia
crece un 110%.

La violencia sigue instala-
da en la sociedad vasca y

no cesa. Al menos esto es lo
que se desprende de la
memoria anual del Instituto
Vasco de Medicina Legal
(IVML), presentada ayer por
su director, Carlos Cubero, y
por la viceconsejera de
Justicia, María Victoria Cinto.
La lectura del balance genera desazón.
Los actividad de los forenses creció un
22% el año pasado. En total, firmaron
28.284 expedientes, 5.201 más que en
2010. Este importante aumento está en
relación directa con el incremento de
los actos más sórdidos, cuyo esclareci-
miento requiere del trabajo de expertos
en medicina legal.
Las agresiones sexuales se han dispa-
rado un 42% hasta sumar 296 episo-
dios, frente a los 208 del ejercicio anterior. Esta tendencia ya se
apuntaba en el informe de la Dirección de Víctimas de la Violencia
de Género referido al primer semestre del año pasado, en el que
se recogían 105 denuncias. Los expertos advertían entonces de
un hecho preocupante: uno de cada diez agresores sexuales en
Euskadi es menor de edad. Por ello, planteaban la necesidad de

trabajar con la juventud y de
forma específica con los ado-
lescentes para poner freno a
estos comportamientos.
Ahora bien, este crecimiento
de los ataques sexuales no
puede considerarse homogé-
neo en el conjunto de Euskadi.
Ha sido espectacular en
Álava, al triplicarse los casos
en un solo año (de 25 a 74),
mientras que en Bizkaia se ha
pasado de 126 a 174 denun-
cias (un aumento del 38%). En
Gipuzkoa lo que se ha produ-
cido es un descenso del 16%:
48 episodios frente a los 57

del año anterior.
La violencia sexual ejercida contra las
mujeres es, en muchas ocasiones, el último
escalón de las agresiones machistas, que
también subieron. El informe recoge 1.251
frente a las 810 de 2010. Esta cifra, sin
embargo, no es la real. Los juzgados vas-
cos tramitaron el año pasado 4.125 denun-
cias, lo que supone una media de once al
día. Un tercio de estos expedientes estuvo
acompañado de un informe del forense.

Un apartado de los comportamientos violentos en el seno de la
familia es el que se refiere a las agresiones entre padres e hijos
o entre hermanos. También han experimentado un aumento
importante, sobre todo en la modalidad de 'presión' psicológica
o emocional, frente a un descenso del maltrato físico. Álava
tiene de nuevo el peor registro, con 61 denuncias, lo que supo-
ne un crecimiento del 154%; Bizkaia suma 425 (121%), mien-

tras Gipuzkoa vuelve a situarse en el polo opuesto al des-
cender la casuística un 27%.

Autopsias y muerte natural

Tanto la viceconsejera de Justicia como el director del
Instituto Vasco de Medicina Legal se congratularon ayer del
menor número de autopsias y necropsias (examen solo
externo de un cadáver) realizadas en los casos de muertes
naturales. El año pasado se llevaron a cabo 386, 110 menos
que en el ejercicio anterior. María Victoria Cinto señaló que
esta menor actividad en este campo es fruto del acuerdo fir-
mado en febrero de 2011 con Osakidetza para coordinar
actuaciones. Añadió, en este sentido, que realizar autopsias
ante casos de defunción «sin interés médico-legal o judicial»
supone en cierto modo desaprovechar «recursos materiales
y humanos», además de «una molestia para los familiares»
de los fallecidos.
La actividad de los forenses vascos también ha descendido
-un 4%- a la hora de practicar análisis para determinar la
edad penal de menores inmigrantes llegados al País Vasco
sin acompañantes. En total se hicieron 262 estudios de este
tipo. De ellos, más de la mitad (188) corresponden a Bizkaia,
48 a Álava y solo 26 a Gipuzkoa.

LOS ATAQUES SEXUALES AAUUMMEENNTTAANN  
UN 42% EN EUSKADI

200 BARACALDESES EXIGEN EL
CESE DE LAS AGRESIONES 

SEXUALES

SAVE THE CHILDREN PIDE MÁS RECURSOS PARA LOS HIJOS DE 
LAS MUJERES MALTRATADAS EN EUSKADI

Más de 200
personas

se concentraron
el jueves 31 de
mayo junto a la
estación de Ren-
fe de Barakaldo
para condenar
los dos intentos
de violación
denunciados en
un mes. Los
vecinos, que
protestaron jun-
to al túnel en el que el martes
se registró el último ataque,
solicitarán una reunión con el

alcalde para pedir medidas
ante la alarma desatada entre
la población.

La ONG Save the Children reclamó el mar-
tes 11 de septiembre “incrementar y mejo-

rar” los recursos económicos y humanos”
para garantizar una respuesta adecuada a
los hijos de mujeres víctimas de violencia de
género en Euskadi. Aunque cada vez haya
una mayor concienciación, aún queda
“mucho” por hacer. “Los niños son conside-
rados objetos de protección, pero no siem-
pre se tiene en cuenta su interés superior,
no se le considera como víctima”.

La asociación de municipios de
Euskadi (Eudel) ha editado una
guía para ofrecer a profesores,
monitores y educadores herra-
mientas para potenciar desde las
aulas la prevención de actitudes
sexistas entre los jóvenes, que
posteriormente puedan derivar
en violencia machista.
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UN “TRASTORNADO” QUE ATEMORIZABA AL VECINDARIO
EN DEUSTO MATA A UNA MUJER A CUCHILLADAS

El viernes 25 de mayo un hombre
de 37 años con antecedentes pena-
les, según su tío, padecía «manía
persecutoria», asesinó de 50 nava-
jazos a una mujer de 44 años en el
barrio bilbaíno de Deusto.

Josetxu no daba crédito a la tragedia
que el viernes 25 de mayo asoló al bil-

baíno barrio de Deusto. Su sobrino, de 37
años, asesinó a cuchilladas a Mirella M.S,
de 44. Frente al portal de su casa, el
número 42 de la calle Ramón y Cajal, a la
vista de todo el mundo y dejando en el
suelo un reguero de sangre. El remordi-
miento estaba acabando con él porque en
la escalera del edificio había presenciado
el inicio de la discusión entre ambos y no
dejaba de pensar si podría haber hecho
algo para evitar la muerte de la mujer. Sabía mejor que nadie
que Rafael M. padecía serios problemas mentales, «esquizo-
frenia o manía persecutoria», pero «ni por lo más remoto» se
le pasó por la cabeza que pudiese llegar a acabar con la vida
«de nadie». Había tenido innumerables altercados con los
vecinos del barrio y, a pesar de todas las denuncias que se
habían presentado contra él, no le veía capaz de llegar tan
lejos. Se equivocó fatalmente.
Josetxu era consciente de la «obsesión» que el hijo de su her-
mano tenía con la vecina del piso de arriba, el segundo A, aun-
que apenas llevaba en el barrio año y medio tras llegar desde
La Rioja, según varios vecinos, «debido a un traslado laboral».
«Se montó una película que creo que ella ni siquiera conocía,
aseguraba que cualquier ruido lo hacía para fastidiarle y no
soportaba nada, desde el ruido de los tacones a que bajara de
golpe la tapa del baño o incluso si se le caía un plato». Por eso
cuando, en torno a las 14.30 horas, se cruzó con Rafael, que
bajaba corriendo detrás de ella repitiéndole «quiero hablar
contigo», optó por hacer mutis por el foro y encerrarse en su
casa, contigua a la del homicida. «Le va a contar el problema
que le tiene tan agobiado», pensó.
Metió la llave en la cerradura mientras todavía escuchaba a la
víctima salir del portal al tiempo que emitía tímidos «sí, sí»
para calmar a su sobrino. Instantes después oyó unos gritos
que le helaron el corazón. «¡La va a matar, la va matar!», chi-
llaban los vecinos del bloque de enfrente. Se asomó a la ven-
tana y vio a Rafael encima de la mujer. «Hacía grandes aspa-
vientos con las manos, y aún así pensé que le estaba dando
bofetadas o, a lo sumo, puñetazos, nunca esta masacre».
Josetxu bajó corriendo y el mundo se derrumbó a sus pies. La
vecina yacía ya sin vida en el suelo, entre un coche y un con-
tenedor de papel.

«Muy frío»

«Ha sido dramático, porque él asestaba puñaladas a la mujer
mientras varios vecinos le increpaban a unos metros para que
la dejase, pero no lo hacía, se mostraba muy frío», aseguraba
Begoña, que vive apenas unos portales más adelante. «Hubo
uno que debió ser mortal de necesidad, a la altura de la yugu-
lar y con desgarro», precisaba. De repente «se paró y, muy
tranquilo, abrió la puerta del portal y se fue a su casa». Allí le

detuvo la Etzaintza minutos después, si bien el levantamiento
del cadáver se retrasó hasta las 17.40 horas.
«Es una vergüenza que nadie haga nada hasta producirse una
desgracia que, en este caso, se veía venir», se encolerizaba
José Luis, quien al oír los gritos de auxilio salió al balcón y vio
cómo la mujer «se desangraba». «Tenía al barrio atemorizado,
y sobre todo a su portal, donde llegó a amenazarles de muer-
te y con hacer estallar todo el edificio», añadió. De hecho,
varios residentes optaron por marcharse.
Según una mujer del mismo inmueble, donde viven 24 fami-
lias, a otra vecina ya intentó apuñalarla en un brazo hace «dos
o tres años». «La tuvimos que llevar al hospital de Basurto y
presentamos la correspondiente denuncia, pero nada». Igual
que «cuando se liaba a hachazos con las puertas de las vivien-
das, o nos las manchaba de heces». Incluso habían realizado
recogida de firmas para expulsarle del barrio.
Más efecto tuvo el juicio que hace también en torno a tres años
tuvo con Maruja, residente en el mismo rellano. «A ella la llegó
a romper la puerta varias veces y la tenía tan aterrorizada que
no salía ni siquiera de casa, hasta nos pedía ayuda porque
tenía que sacar la basura con una cuerda por el balcón», ase-
guraban en el barrio. El juez le impuso una orden de aleja-
miento a 500 metros, «y estuvo varios meses fuera, creo que
durmiendo en un coche».
Josetxu reconocía que en los últimos años la relación con
Rafael había sido «muy complicada». «Durante horas me con-
taba historias de que todo el mundo estaba confabulado con-
tra él. Incluso si alguien tosía a medianoche, creía que lo hacía
para fastidiarle». Tal fue su hartazgo que «llevaba siete u ocho
meses sin hablarle». Su sobrino «nunca salía de casa y se
pasaba el día con sus dos o tres gatos, el ordenador y dándo-
le vueltas a la cabeza».
«Nada más ocurrir esta desgracia un vecino ya ha querido res-
ponsabilizar a la familia de lo ocurrido, pero no es así, hemos
hecho lo que hemos podido», se lamentaba el tío del homici-
da. Su madre, tras volverse a casar, les dejó el domicilio fami-
liar a él y a su hermano -tienen otra hermana más- «hace más
de quince años». 
La víctima Mirella S.M. presentaba más de medio centenar de
heridas de arma blanca por el cuerpo. La mujer trabajaba en
una residencia de ancianos y pretendía desplazarse a las fies-
tas de su pueblo, en Burgos. 
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VIOLENCIA DE GÉNEROVIOLENCIA DE GÉNERO

Tras conocerse la noticia, del Asesinato de
Mirella S.M, la Junta de Portavoces del

Ayuntamiento de Bilbao aprobó el lunes 28 de
mayo una declaración de condena por el cri-
men. 
El texto muestra su «dolor» e «incomprensión»
ante esta muerte. En la declaración aprobada,
los representantes de los grupos municipales de
la capital vizcaína mostraron su rechazo unáni-
me a todo tipo de agresión, «especialmente
contra las mujeres», y expresaron su solidaridad
con la familia y allegados de la víctima, así como
con el municipio burgalés de Cerezo de Río
Tirón, de donde era originaria la fallecida.
También convocó para el día siguiente, martes
29 a las doce del mediodía una concentración
de repulsa en las escalinatas de la casa
Consistorial.
Ese día, se llevó a cabo, tal y como había sido
convocada, una concentración silenciosa para condenar el
homicidio de Mirella S. M. 
A las doce en punto, la Corporación en pleno, encabezada por
el alcalde, Iñaki Azkuna, salió a las escalinatas del edificio con-
sistorial y permaneció en silencio durante cinco minutos, acom-
pañados por una veintena de ciudadanos que secundaron la
protesta. La concentración concluyó con una salva de aplau-
sos. Después, se escuchó el grito de una mujer: «¡Que se

haga justicia!». Al finalizar el acto, un hermano de la víctima fue
recibido en privado por el regidor.
Los responsables municipales no hicieron pronunciamientos
públicos sobre el suceso y se remitieron a la declaración de
condena aprobada el día anterior por la Junta de Portavoces,
donde mostraban su «incomprensión» por lo ocurrido y su
rechazo a cualquier agresión, «especialmente contra las muje-
res».

40

CONCENTRACIÓN DE REPULSA EN EL AYUNTAMIENTO DE BILBAO

La plataforma de la marcha mundial de mujeres de Euskal
Herria convocó el lunes 28 de mayo una quincena de con-

centraciones para denunciar la muerte de Mirella en Deusto el
pasado viernes presuntamente a manos de su vecino. Ade-
más, hicieron un llamamiento a toda la sociedad y a todas las
mujeres a movilizarse. Denunciaron que la violencia contra las
mujeres constituye "una de las vulneraciones de los derechos
humanos más graves y extendida en nuestra sociedad y abar-
ca todas las formas de violencia que se ejercen contra las muje-
res". Las concentraciones se llevaron a cabo ante el Arriaga y
también en Donostia y Gasteiz.

COLECTIVOS FEMINISTAS PROTESTAN FRENTE AL
ARRRIAGA CONTRA EL CRIMEN

Asociaciones de mujeres de BIlbao mostraron el lunes 28 de
mayo su repulsa por la muerte de Mirella. S.M.. Los  colectivos
feministas se concentraron a las 19,30 horas en la plaza del
Arriaga para denunciar la violencia machista. Las participan-
tes en la protesta exigieron a las instituciones que tomen medi-
das para que no se produzcan episodios como éste y lo hicie-
ron detrás de una pancarta donde se podía leer “Ni un caso
más”.

CONCENTRACIONES  DE REPULSA POR EL ASESINATO DE MIRELLA
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MUJERES MALTRATADAS TRASLADARÁN ESTE CURSO 
SU TESTIMONIO AA  LLAASS  AAUULLAASS DE EUSKADI

El Plan Vasco de
Convivencia se amplía a la
violencia de género en una
fase piloto que se desarrolla-
rá con alumnos de entre 14 y
16 años.

Mujeres maltratadas acudirán a
lo largo de este curso a las

aulas de institutos vascos para
narrar su testimonio a escolares de
entre 14 y 16 años. Se trata de una
iniciativa pionera en el ámbito edu-
cativo estatal y que se enmarca
dentro del Plan de Convivencia
Democrática y Deslegitimación de
la Violencia en la escuela, que ha
trasladado ya a más de 1.500 estu-
diantes las vivencias en primera
persona de damnificados del terro-
rismo. El éxito recabado con esta
experiencia ha animado al
Gobierno Vasco a ampliar el programa al terreno de las agresio-
nes machistas, en el convencimiento de que solo a través de la vía
de la educación en valores no sexistas, el respeto y la empatía
hacia quien las sufre se podrá acabar con esta lacra social.
El programa acaba de arrancar en el mes de septiembre en fase
de pilotaje en algunos centros de Secundaria con un denominador
común: su amplia experiencia y vasto recorrido en la puesta en
marcha de iniciativas de igualdad y prevención del maltrato a las
mujeres. Serán menos de una decena los institutos seleccionados
para estrenar el plan, que posteriormente se someterá a una deta-
llada evaluación por parte de expertos para testar las reacciones
de los alumnos -de 3º y 4º de la ESO- y valorar su posible exten-
sión a toda la red educativa.
Responsables del Departamento de Educación y de la Dirección
de Atención a las Víctimas de la Violencia de Género, dependien-
te del Departamento de Interior del Gobierno vasco, han trabaja-
do un año en el diseño de la estrategia idónea a desarrollar en las
aulas para abordar un asunto tan delicado y espinoso como  la vio-
lencia de género. Porque si bien la apertura de los colegios a per-
sonas que han sufrido el zarpazo terrorista despertó no pocas sus-
picacias entre algunos partidos políticos y sectores sociales, teme-

rosos de la utilización política de los testimonios, el relato de expe-
riencias de maltrato a chavales que comienzan a vivir sus prime-
ras relaciones tiene su complejidad de puertas adentro, “en la
repercusión que pueda tener en el alumnado”.
“Tratamos de poner al mismo nivel a todas las violencias, pero no
hay duda de que son diferentes y que los testimonios de una y otra
víctima provocan efectos distintos en el receptor”, coinciden en
señalar la Viceconsejera de Educación, Marian Ocariz, y la direc-
tora de Atención a las Víctimas de la Violencia de Género, Mariola
Serrano. Porque mientras la violencia terrorista se circunscribe en
un terreno más acotado, la de género se extiende a priori al ámbi-
to general de las relaciones hombre-mujer. “Puede ocurrir que
escuchar el relato de una maltratada suscite en el alumno nume-
rosas reflexiones sobre sus relaciones de pareja o bien le ayude a
identificar algún comportamiento de su vida familiar que le había
pasado desapercibido y no había identificado como maltrato”. Esto
puede generar un “vuelco en su vida y sus referentes, una reac-
ción“ a la que tenemos que estar muy atentos”. 
Es por eso que, en principio, la experiencia se aborda en fase pilo-
to, aunque el maltrato machista estuviese presente desde los orí-
genes del Plan de Convivencia, uno de los proyectos estrella de la

legislatura. Su extensión a más centros dependerá no sólo de la
evaluación de los expertos, sino también de que figure entre las
prioridades del nuevo Gobierno que saldrá de las urnas el 21 de
octubre.

Doce víctimas

Para este curso, Educación e Interior cuentan con doce mujeres
dispuestas a dar su testimonio. Todas tienen en común haber
sufrido una larga trayectoria de agresiones y vejaciones tanto
físicas como psicológicas por parte de sus parejas y también
haber superado “al menos desde hace un año esta situación de
violencia”. Entre ellas, los responsables del programa seleccio-
narán a las más adecuadas para hablar ante el alumnado. Las
mujeres son voluntarias y forman parte de un grupo de trabajo
que colabora habitualmente con la Dirección de Atención a las
Víctimas de Género para testar los recursos que ponen las
administraciones a su servicio.
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MUJER Y LITERATURA

En principio, su intervención se basará
en una única charla, aunque el progra-
ma es flexible si los responsables
docentes de los centros creen necesa-
ria una segunda. Previamente, los cha-
vales participarán en una serie de
sesiones preparatorias sobre violencia
de género e igualdad -cuestiones, por
otra parte, “muy presentes” en el currí-
culo-, que les ayudarán a contextualizar
el testimonio y a empatizar con la vícti-
ma. Expertos de ambos departamentos
y asesores de los berritzegunes han

dado a las mujeres unas pautas para
construir y trasladar a los alumnos un
relato comprensible y alejado del
morbo, que hará especial hincapié en
“los primeros indicadores de maltrato,
esas “microviolencias” que muchas
veces no se conocen como tales y que
si no se atajan pueden desembocar en
situaciones más graves. Las estadísti-
cas nos demuestran que los jóvenes
tienden a normalizar ciertos comporta-
mientos y hay que ayudarles a identifi-
carlos”.

E. L. James presenta
su “50 sombras de
Grey”, el libro super-
ventas que funde ero-
tismo y romanticismo.

Una joven universitaria
algo ingenua, un multi-

millonario obsesionado con
el control y los juegos
sadomasoquistas, y una
historia de amor en cuyo
epicentro se funden el
romanticismo y el erotismo,
no siempre a partes igua-
les. Así es el libro que,
según los expertos, ha
devuelto un intenso lado
sexy a las amas de casa
norteamericanas. “50 sombras de Grey” es el
título que da comienzo a la trilogía de la inglesa
Erika Leonard James, que al principio ocultó su
nombre bajo las siglas E.L. James para “proteger
a su familia”. Lleva a la venta casi un año y
medio en los países anglosajones, y ya ha ven-
dido quince millones de ejemplares.
La primera traducción de la obra ha sido al cas-
tellano y a España llegó a principios de junio,
convirtiéndose de inmediato, según su editorial,
Grijalbo, en el libro más vendido. Esta novela de
género erótico se ha convertido en un auténtico
“boom” comparable a fenómenos como el de
Stieg Larsson o J. K. Rowling, resucitando a gran
escala la poderosa fuerza de las palabras escri-
tas, también en el plano sensual. “Una historia como ésta,
llena de fantasía y romanticismo, puede proporcionar una vía
de escape para las lectoras  en épocas difíciles como las de
ahora”, afirmó James en Madrid el martes 19 de junio, sugi-
riendo que su éxito puede radicar en el poder de evasión que
emana el relato. “A las mujeres les gustan las fantasías
sexuales porque la parte más erótica de su cuerpo está den-
tro de su cabeza”, explicó la autora de 48 años, que no obs-
tante matizó que la novela “no solo está dirigida al público
femenino”. “Yo la escribí para mí misma y mi propio placer”,
aseguró.

La idea de la historia
encuentra su origen en
esa magia que confluye
entre lo físico y lo men-
tal cuando dos perso-
nas se necesitan, un
concepto al que proba-
blemente sean más
sensibles las mujeres.
“Los hombres requie-
ren una respuesta más
física y directa desde el
punto de vista sexual y
del amor, aunque yo no
soy un hombre y no
quiero afirmar nada”,
rió la autora al admitir
que se ruboriza cada
vez que alguien del
sexo opuesto le cuenta

que ha leído su novela.
Pero el “plato fuerte” de “50 sombras” está muy
claro. “El mundo sadomasoquista me resulta de
lo más tórrido y recurrente en cuanto a fantasí-
as sexuales”, comentó James, estableciendo
un paralelismo con la idea de permitir que el
otro leve las riendas de tu vida, resuelva tus
problemas y elimine responsabilidades. “Todos
hemos soñado con ello alguna vez, pero quizá
la idea resulte más seductora sobre el papel.
Probablemente ha destapado una fantasía
sexual que a priori es minoritaria o muchos se
avergüenzan de admitir”. De hecho, el motivo
que la empujó a escribir una novela de estas

características fue las ganas de explorar en lo que ocurre
cuando conoces a alguien con un estilo de vida muy especí-
fico en el que no quieres entrar, pero “algo” te obliga.
Excitante para mujeres, quizá es también un libro de instruc-
ciones para hombres atrevidos. Esta historia millonaria ha
vendido los derechos de traducción a cuarenta países y
Universal Pictures ya prepara su versión para la gran panta-
lla. Ya se admiten apuestas sobre los elegidos para encarnar
a los protagonistas (Christian Grey y Anastasia Steele) en
esta trama de amor y pasión, sumisa y dominante, que ha
despertado el deseo en las mujeres del mundo.

E.J JAMES PRESENTA “50 SOMBRAS DE GREY”
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Publica en castellano ‘Un
montón de gatos’, una metáfo-
ra sobre la pretendida autosu-
ficiencia de los humanos.

Eider Rodríguez publicó su primer
libro de relatos ‘Eta handik gutxi-

ra gaur’ en 2004. Crítica y lectores
encontraron en aquella colección de
cuentos una voz que iluminaba reac-
ciones y emociones no perceptibles
a simple vista. Desde entonces, esta
autora, nacida en Errenteria en
1977, ha desarrollado una trayecto-
ria que la sitúa entre lo más destaca-
do de la narrativa en euskera de los
últimos años. Pero, además, las tra-
ducciones al castellano de sus libros
la han dado a conocer entre un públi-
co nuevo y más amplio. Y subiendo.
La editorial Caballo de Troya acaba
de publicar la versión castellana de
‘Katu jendea’. Bajo el título de ‘Un
montón de gatos’, y con dos relatos
inéditos, este trabajo de incómoda
lucidez revela las grandezas y miserias -sobre todo miserias- de
unos personajes que nos resultan, en sus cotidianidades, muy cer-
canos. «Me interesa lo que pasa por las cabecitas del ama de
casa, del dependiente prejubilado, de los nuevos ricos, de los niños
raros, de las post-adolescentes, de las madres fumadoras, de los
suegros previsibles… e intento averiguarlo», explica.

- ‘Un montón de gatos’ nos brinda un catálogo de personajes
felinos: desconfiados, huidizos…
- Los gatos son una metáfora de lo que somos los seres humanos:
aparentamos autosuficiencia aunque nos morimos por una caran-
toña. Me hace gracia oír a la gente decir: «A mí no me gustan los
gatos, no te puedes fiar de ellos; soy más de perros, que son más
nobles». Perdón por la chulería, pero me considero con la sufi-
ciente sabiduría empírica como para poder asegurar que no hay
que fiarse de la gente a la que no le gustan los gatos. 
- En el cierre del primer relato -el más gatuno- se aprecia un
matiz distinto a la versión en euskera… Además, de añadir
dos nuevos cuentos y suprimir otro, el proceso de traducción
siempre supone, en cierto modo, una reescritura. 
- Así es, cuando escribo reescribo, y cuando traduzco también
reescribo. No entiendo por qué tendría que ser fiel a lo que escribí
en cierta época, si lo que me apetece es cambiarlo, moldearlo,
hacer que suene mejor, que funcione mejor. Escucho las críticas
con gran atención, y cuando me sirven, me convencen, incluso les
hago caso. También hago caso a mi cambio de perspectiva. A fin
de cuentas, hago caso a lo que soy yo en el momento de la tra-
ducción. 
- Parte de elementos muy concretos para alumbrar a partir de
ahí zonas en sombra de sus personajes. ¿La cotidianidad le
surte completamente? 
- Sí. Aunque ahora que pienso… ¿a quién no? A Newton le ilumi-
nó ver caer la manzana del árbol, Stephen King escribe historias
de terror partiendo de escenas muy domésticas…Yo creo que
hasta a los escritores que hacen ciencia ficción les ilumina lo coti-
diano.
- La belleza es un elemento importante en esta colección. La
belleza como algo arrojadizo…

- Como el dinero, que aunque todo el
mundo lo desea, al que lo tiene le quema
las manos… La belleza, junto con el
dinero, son dos de los motores principa-
les que mueven el mundo, así que me
cuesta mucho entender por qué se
subestima tanto… Me interesa ver el
camino que sigue la belleza (o la falta de)
en sus poseedores, los estragos que
causa… Lo mismo me sucede con el
dinero. 
- «Además de otras madres y de los
hijos, nadie suele querer estar con las
madres». Es madre, así que imagino
que lo puede corroborar.
- Bueno, es uno de mis personajes el que
habla, yo sólo soy la ventrílocua, ventrílo-
cua madre, es cierto. Pero es cierto que
yo también creo que la maternidad cam-
bia la relación entre el mundo y la madre,
sí. Cambia la relación de poder, cambian
los juegos de seducción, cambia el con-
cepto que el mundo tiene sobre una en
concepto de capital laboral... Y cambia el
físico, cambian las responsabilidades, las

preocupaciones, los ritmos, las ganas… Cambian tantas cosas
que hasta cambian las amistades. Aunque a las revistas para
madres parece no preocuparles, que sólo publican artículos sobre
lactancia, terrores nocturnos, hiperactividad… y chorradas por el
estilo. 
- Eider Rodríguez no es una escritora cómoda ni complacien-
te, pero, dígame, ¿hay algún tema del que no escribiría? 
- Iba a decir que no, que no hay ninguno, pero pensándolo mejor…
Seguro que hay alguno, pero ni yo misma sé cuál es. Seguro que
tengo algún tema tabú en el inconsciente del que no puedo escri-
bir, alguna prohibición íntima que ni siquiera reconozco.
- En ‘El verano de Omar’ describe la competencia sexual entre
una madre y su hija, una niña, por un niño saharaui en acogi-
da. ¿Escondemos mucho bajo las buenas intenciones? 
- Los protagonistas de este relato hacen una buena acción, una
buena acción desde el punto de vista políticamente correcto, como
es acoger durante una temporada a un niño saharaui. Algunos lec-
tores me han dicho por qué crítico este hecho, pero no es así, yo
no critico eso, sólo pongo de manifiesto que tras acciones buenas,
bonitas, solidarias, hay humanos, con sus cositas no tan buenas,
ni bonitas ni solidarias. Así somos de curiosos. En este relato la
acción es la acogida de un niño saharaui, pero bien podría haber
sido cualquier otra.
- Hasta ahora la conocemos por sus relatos. ¿Por qué se sien-
te tan cómoda en esa distancia? 
- Digamos que es un género que se casa muy bien con mi forma
de vida, con mi forma de ser, con mi forma de pensar e incluso con
mi forma de hacer deporte (del que por supuesto hoy en día pres-
cindo). Con mi forma de vida porque no tengo un horizonte tem-
poral de pongamos uno o dos años para poder pensar, repensar,
escribir y reescribir una novela. Con mi forma de ser porque me
entusiasman y atormentan muy diversos temas a la vez, que difí-
cilmente tendrían cabida en una misma historia. Con mi forma de
pensar porque aunque obsesiva soy muy dispersa, ya ves, tengo
obsesiones dispersas, qué bonito. Con mi forma de hacer deporte
porque cuando nadaba me angustiaba pensar que tendría que
hacerlo durante 1.000 metros; sin embargo, disfrutaba compitien-
do en distancias cortas: ganar o perder, pero no agonizar .
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INGURUMENAMUJER Y LITERATURA

URAREN KUDEAKETA ARDURATSUA
Baserri eta kalean kontsumo iraunko-
rra funtsezkoa dugu, geroz eta urria-
go den ondasun hori xahutuko ez
badugu.

2100 urterako ur-eskasiak 1.000 edo
1.300 milioi pertsonengan izan leza-

ke eragina, Klima Aldaketaren Gobernu
Arteko Panelaren azken txostenetako
baten arabera. Baliabide hidrikoen
murrizketa hori muturreko meteorologiak
determinatuko du: euri gutxiago egingo
omen du (%20 eta %60 artean) eta
lehorteak eta euri-erauntsiak tartekatuko
dira. Ura nola kudea ote liteke hobeto
egokiera horretan? Urtegi edo araztegi
gehiago eraikitzea baino uraren erabilera kontrolatzea nahiago
du zientzialarien komunitateak; batez ere, ura orain arte beza-
la xahutzen ez segitzea funtsezkoa da. 
Nekazaritza iraunkorra: Arazori aurre egiteko funtsezko takti-
ketako bat, hazkuntza ekologikoen eta iraunkorrenak diruz
laguntzea da. Espainian nekazaritza da ur gehien kontsumi-
tzen duen sektorea (guztirako kontsumoaren %75 - % 90 ingu-
ru) eta horren parte handi bat alferrik gastatzen ari da. Halaz
ere, helburuetako bat ez da nekazaria "zigortzea", hazkuntza
iraunkorrak garatzeko lanabesak eskuratzen laguntzea baizik. 
Kontzeptu honen barruan ez dira sartzen urarentzako diru-
laguntzak (lehorreko labore batzuk laborantza ureztatu bihurtu
dituztenak, hala nola mahastiak eta olibadiak). Formula horri
esker gehixeago ateratzea lortzen da, ura diruz lagunduta
dagoelako soil-soilik. Sekulako ur piloa behar duten laboreak
ere diruz laguntzen dira (kotoiak, adibidez, 10.000 metro kubi-
ko behar ditu hektarea bakoitzeko eta arrozak 14.000 metro
kubiko). Hazkuntza askok, gainera, ez dute ureztatze-sistema
eraginkorra. Urpetze bidezko ureztatzeak, ur gehiago gastatu
ez ezik, kutsadura gehiago ere hedatzen du, akuiferoetara
ongarrietako nitrato gehiago eroaten dituelako: horrek, uraren
kalitatea endekatzeaz gainera, osasun arazoak ekar ditzake.
Ekologistak horregatik daude ura xahutzea bultzatzen duten
laborantza horiei diru-laguntzak kentzearen alde eta proposa-
tzen dute ura aurreztean oinarriturikoa bultza dadin. 
Hirian, berriz, ahulguneetako bat banakuntza-sarea da. Adena-k
eginiko txosten baten arabera, sareak modernizatuko balira,
Espainia osoan 1.500 hektometro kubiko ur aurreztuko lirateke
urtero, hau da, 1.500.000 milioi litro. Txosten horretan agertzen da
Bartzelonak, banakuntza-sarea hobetzeari esker, ur gastuaren %8
aurreztea lortu zuen. Urrunagoko adibide bat, ikusgarriagoa inon-
dik ere, Hegoafrikako Durban hirian dugu: kanalizazio zaharretatik
eroaten zen uraren %42 galtzen zen. Egun. hoditeria berriztaturik,
ur kontsumoa erdira doi-doi jaitsi da. 
Prezioa, eztabaidagai:Ur gastua murrizten lagun dezake taktika
bat prezioa garestitzea da, baina honakoa polemika-iturri da, era
guztietako iritziak hona biltzen baitira, alde eta aurka. Herritar asko-
ren aburuz, ura premia-premiazkoa da eta prezioa altxatzeak diru-
sarrera txikieneko familiei oztopoak ezarriko lizkieke; eragozpen
ekonomikorik ez duten familiek, berriz, ordaintzeko dirua badauka-
tenez, sekulako ur kontsumoa egin lezakete prezioa garestituta
ere. Europar Batasuna, bere aldetik, ura etxeraino eramatea egiaz
kostatzen denaren arabera kobratzearen alde agertzen da: neurri
hori hartuko balitz, dirutza kostatu diren aldatze erraldoiei esker
erdiesten den ura kontsumitzea biziki garestiago bihurtuko litzate-
ke eta uraren erabilera iraunkorra egiten den tokietan, berriz,
merke antzean kontsumi liteke. 

Oraingoz, behintzat, Espainiako hiri askotan, etxean kontsumitzen
den urari dagokionez, aplikatzen ari dena "blokekako prezioak"
dira: derrigorrezkotzat jotzen den oinarrizko kontsumoak prezio
jakina du eta, hortik aurrerakoa erabiltzearren, tarifa igo egiten da 
Euriaz baliatzea: Hirigune askok euriengatiko uholdeak jasan eta
jasango dituzte. Urak ez du irtenbide naturalik bilatzen baina ezin
du lur-azpia zeharkatu, akuiferoak ostera betetzeko; beraz, uholde
latzak eragiteaz gainera, azkar-azkar alde egiten du. Ura errekan
barrena doanean edo paduretan geratzen denean mantsoago
doa, akuiferoak betetzen ditu eta inguruneko biodibertsitate osoa-
rentzat mesedegarri gertatzen da. Azken aukera hori dagoeneko
ezinezkoa duten tokietan bestelako konponbideak bilatu behar
dira. Bat-batean agertzen den gehiegizko ur hori baliatzeko modu
bat euri urentzako andel edo gordailuak dira. 
Etxe partikularretan ere balia daiteke euri ura, gutxieneko ekipoa
antolatzeko espazioa edukiz gero. Lorategian bidoi bat instalatu
eta teilatuko ura bilduko duen kanaloi bat ipin daiteke, ur hori lora-
tegia bera ureztatzeko egokia izaki. Areago, etxekoen kontsumo-
rako balio dezake ur horrek, osmosia eta izpi ultramoreak konbi-
natuz ura prozesatuko duen aparatua instalatuz gero. Egunean
100 litroko edukiera duen ekipoa 1.200 euro inguru kostatzen da,
depositua aparte. 
Etxean aurreztea: Ura aurrezteko praktika eta teknikak zeinahi
herritarrek aplika ditzake: dutxako iturria irekitzean, adibidez, ur
beroa azaldu aurretik ur hotz asko alferrik galtzen da. Ur hori gal ez
dadin, ontzi batean jaso daiteke bestelako erabileretan baliatzeko.
Txorrota behar ez denean irekita ez edukitzea eta arropa edo pla-
ter garbigailuak ondo bete arte martxan ez jartzea dira aholkaturi-
ko praktika egokiak. 
Uraren kontsumoaren erdiraino murrizteko, txorrotak aldatzeak,
emaria urritzeko sistemak instalatzeak, komuneko depositu zaha-
rraren ordez, deskarga bikoitzeko berria instalatzeak inbertsio han-
diagoak egitea agintzen dute. Ura berrerabiltzeko sistemak ere
balia daitezke. Kontsultatu ditugun enpresa espezializatu batzuen
arabera, hondakin urak prozesatzeko (eta, horrela, landareak urez-
tatu ahal izateko) iragazki biologiko batez hornituriko sistema bat
3.000 euro inguru kostatzen da; sukalde eta bainuko urak (baina
ez komunekoak) prozesatu eta komunean, arropa-garbigailuan
berrerabiltzeko edo ureztatzen aprobetxatzeko sistema, 6.000
euro. Instalazioaren kostua etxearen arabera aldatzen da, berria
den edo urte asko dituen, errazagoa eta merkeagoa baita berrian
instalatzea. 
Edonola ere, inbertsioak epe luzera bere burua ordaintzen du eta
horrelako instalazioak egiteko administrazio autonomikoek ematen
dituzten diru-laguntzak eskatu ahal izango ditu herritarrak. Dena
den, ekimen horiek guztiak alferrikakoak izango dira baliatzeko
praktika onekin osatzen ez badira.

 EIDER RODRÍGUEZ ESCRITORA

«EL RELATO CASA MUY BIEN CON MI FORMA DE VIDA»
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VENENO ENTRE LOS PUPITRES AFGANOS

La intoxicación de 800
niñas en ataques contra
escuelas de Afganistán
resucita los miedos de la
época talibán. La creciente
falta de seguridad ha forza-
do el cierre de 500 escue-
las en once provincias.

Cada mañana, Hamida se
despide de sus padres sin

saber si volverá a verlos. Tiene
18 años y su desafío de abrirse
paso en una sociedad tan con-
servadora como la afgana
comienza de camino a la escuela. Para
sentirse más segura, acude a clase acom-
pañada de otras 5 o 10 estudiantes.
«Tenemos mucho miedo», confiesa, cons-
ciente de los riesgos que conlleva ser
mujer y aspirar a la enseñanza. Ya no
puede tomar agua ni comida en su colegio
porque teme ser víctima de los envenena-
mientos que sacuden el norte del país.
Cerca de 800 alumnas han sido intoxica-
das en una oleada de ataques que ha
resucitado los fantasmas de la época tali-
bán.
La provincia de Takhar, transferida al con-
trol de las fuerzas locales desde hace tres
meses, ha sufrido la mayoría de los casos.
La OTAN aseguró a su salida que la segu-
ridad había mejorado. Sin embargo, desde
el 2009 la región se ha convertido en un
semillero de la insurgencia y de numero-
sas actividades delictivas. La agencia de
Inteligencia afgana asegura que el objetivo
de los radicales islámicos es cerrar las
escuelas antes de la retirada de las tropas
internacionales en el 2014. Un intento al
que se resisten los propios profesores y
estudiantes, que han organizado guardias
nocturnas y vigilan a la entrada de cada
colegio para evitar nuevos actos de intimi-
dación.
La progresiva incorporación de las mujeres
a la enseñanza -tras el derrocamiento del
régimen talibán en el 2001 con la
invasión estadounidense- ha dado
lugar a los niveles más altos de
escolarización en la historia del país.
Actualmente, 8,2 millones de perso-
nas asisten a clase frente al poco
más de un millón de hace una déca-
da. De ellos, 2,2 millones son niñas,
lo que representa un éxito sin prece-
dentes. Pero a la par que se ha mul-
tiplicado la presencia femenina en
las aulas, también lo han hecho el
rechazo y la discriminación. Los ata-
ques contra alumnas resultan espe-

cialmente habituales en las regiones del
sur y este, donde los fundamentalistas
concentran un mayor apoyo.

Avance de la insurgencia

Desde mediados de abril, las intimidacio-
nes se han extendido al norte, un síntoma
del creciente peso de los radicales cuando
ha comenzado la cuenta atrás para el
repliegue. Solo en Takhar, 475 menores de
entre 7 y 18 años han sido envenenadas
en los últimos tres meses. Ayer fueron into-
xicadas otras 100 en la provincia de
Jawzjan, mientras que en la vecina región
de Sar i-Pul alrededor de 200 alumnas
resultaron víctimas de ataques similares el
pasado 22 de junio. La forma de atentar
más frecuente es mediante el vertido de
veneno al agua o al propagar gases tóxi-
cos en las aulas. Como consecuencia, las
estudiantes han tenido que ser hospitaliza-
das, algunas de ellas en estado crítico, al
sufrir desmayos, dolores de cabeza y
vómitos.
«Esto no es una enfermedad natural, sino
un acto intencional de aquellos que están
en contra de la educación de las niñas o
irresponsables individuos armados»,
denunció el director del departamento de
Salud Pública de Takhar, Haffizullah Safi.
Los talibanes, por su parte, han negado

todo tipo de vinculación.
La postura de la insur-
gencia concuerda con el
anuncio lanzado el año
pasado por el Gobierno
de Hamid Karzai, cuan-
do aseguró que a fin de
avanzar en las conver-
saciones de paz los fun-
damentalistas habían
adoptado una posición
más moderada y ya no
se oponían al acceso de
las mujeres a la ense-
ñanza.
En un esfuerzo por ale-

jar la sombra de la sospecha, los talibanes
prometieron incluso castigar severamente
a los responsables de atentar contra las
escuelas. El mensaje quedó en entredicho
con las investigaciones del servicio de
Inteligencia afgano. La pesquisas llevaron
a la detención hace un par de semanas de
15 personas: 12 insurgentes, una mujer
paquistaní que trabajaba en una clínica y
dos estudiantes que recibieron 50.000
afganis (790 euros) cada una por arrojar
veneno en el agua. Una de las alumnas,
Sima Gul, confesó que se había visto obli-
gada por un yihadista, que en repetidas
ocasiones la siguió hasta el colegio.
«Amenazó con secuestrarme y matarme si
no lo hacía», dijo al rotativo paquistaní The
News.
La psicosis por los envenenamientos ha
alcanzado centros emblemáticos de Kabul
como la secundaria Habibia, donde Abdul
Fatah, a sus 16 años, compagina su
aprendizaje con el trabajo de vigilancia.
Sabe que arriesga su vida, pero la otra
opción es quedarse en casa y unirse a las
decenas de miles de afganos que han
dejado prematuramente la enseñanza y
luchan ahora por ganarse la vida en pues-
tos poco remunerados.
El relativo privilegio de Abdul de continuar
con sus estudios pese a estar en el punto
de mira ha sido imposible en otros casos

en los que incapacidad del Gobierno
para garantizar la seguridad ha for-
zado el cierre de las aulas. Ya son
500 las escuelas que en 11 provin-
cias han dejado sin acceso a la
enseñanza a cerca de 200.000
menores, en su mayoría niñas que
miran con temor hacia el futuro.
La frágil situación de un país asedia-
do por la insurgencia y la vulnerabili-
dad de las fuerzas locales para res-
tablecer la calma tras 30 años de
guerra albergan poco lugar a la
esperanza.
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LA MUJER EN EL MUNDOLA MUJER EN EL MUNDO

Reclutadas a los 12
años, las guerrilleras
de las FARC sufren
abusos de todo tipo.

Cuando asesinaron a su
hijo recién nacido, tuvo

que simular que no le afec-
taba. De haber llorado,
habría terminado ante un
“consejo de guerra”. Porque
en las FARC, la “desmorali-
zación insuperable” -conse-
cuencia de atrocidades
como las que sufrió María,
hoy de 21 años- es un delito que puede
ser castigado con la muerte. Por eso la
joven se tragó su tragedia.
Pero desde ese tercer “aborto” -practica-
dos todos a la fuerza, porque para las
guerrilleras está prohibido tener hijos-
María tenía muy claro que debía entregar-
se al ejército colombiano para iniciar una
vida alejada de a guerra. A la joven, reclu-
tada cuando sólo tenía 12 años, le costó
un tiempo lograrlo, puesto que las FARC,
en cuento sienten que uno de sus miem-
bros puede acariciar la idea de fugarse, o
mantienen vigilado y alejado de las pobla-
ciones. Pero hace  un año logró su sueño
y desde entonces está reiniciando la vida
junto a un compañero, otro guerrillero que
se entregó.
Para evitar que otras chicas caigan en las
redes de las FARC y padezcan el mismo
infierno, María nombre que utiliza  por
razones de seguridad- se incorporó a
“Vuelve a ser Mujer”, una campaña que el
Ministerio de Defensa colombiano ha

lanzó en el mes de marzo de 2012 en las
zonas de influencia de la banda terrorista.
Mediante mensaje y entrevistas transmiti-
dos en emisoras que llegan a los más
recónditos rincones de la selva, ex guerri-
lleras muy jóvenes cuentan su experien-
cia con la esperanza de que también sus
antiguas compañeras opten por abando-
nar las armas.
El Ministerio de defensa, junto a distintas
entidades estatales, también promueve
programas sociales encaminados a
potenciar el espíritu emprendedor de las
mujeres en áreas rurales donde las FARC
mantienen un cierto control territorial. El fin
no es sólo atraer a as combatientes -
4.666 mujeres ya se  han desmovilizado
desde 2002- sino evitar que otras niñas se
incorporen a las filas terroristas.
“Duré ocho años en las FARC y me prac-
ticaron tres abortos, aunque en el último
bebé, que tenía ocho meses y medio,
nació vivo y lo tuve dos días conmigo”,
rememora esta chica de  pelo castaño y
rojizo que ya no podrá ser madre por

todos los abusos que
padeció. “Le inyecta-
ron algo y se murió; a
mí también me dieron
unas drogas para que
abortara pero no fun-
cionaron”. A otra gue-
rrillera, recuerda
María, le  asesinaron
al recién nacido cla-
vándole un bisturí en
el corazón. Las dos se
consolaban a escondi-
das y lloraban en silen-
cio. Pero los guerrille-
ros no sólo segaron la

vida de las criaturas. También impusieron
otros castigos a los padres. A María le
tocó cavar 80 metros de trinchera de 70
por 120 centímetros , cargar leña y prepa-
rar la comida para todo el grupo durante
varios días, pese a su deplorable estado
de salud.
Entre las muchas pesdillas que le tocó
vivir, la ex guerrillera no olvida cómo John
40, máximo cabecilla del Frente al que
perteneció, pedía que le llevaran niñas
guerrilleras de 12 y 13 años para acostar-
se con ellas, porque eran vírgenes, ya que
temía contraer una enfermedad venérea.
“El único recuerdo que me traje de las
FARC es sufrimiento durante ocho años”,
asegura María.
Para Andrea, otra ex guerrillera que se
fugó hace sólo dos meses, su peor expe-
riencia fueron los “consejos de guerra”.
Ver cómo sus propios compañeros con-
denaban a muerte a otros jóvenes por el
mero hecho de ser “toma tragos” (beber
mucho), le parecía aberrante. El jurado
suelen componerlo 25 guerrilleros rasos
que emiten su veredicto. Cuando el reo
suma 15 votos en contra, está condena-
do. “Es una agonía terrible”.
Aunque la vida en las FARC es un espan-
to, hay chicas que se alistan porque las
maltratan en sus casas o por falta de
oportunidades. De ahí que el Gobierno
colombiano combine la ofensiva militar
con un agresivo programa de desmovili-
zación dirigido a las guerrilleras, porque
según los estudios son ellas las que
empujan a sus compañeros a dejar las
armas. “No se aguanten más humillacio-
nes. Pueden ser mujeres de verdad,
seres humanos completos”, les dice María
por medio de la emisora del ejercito, la
única que se escucha en Cartagena de
Chairá, una población sureña que sufre
desde hace décadas la violencia. “Nunca
van a poder ser madres allá”.

Soldados femeninas del cuerpo
de marines probarán  puestos de
combate que hasta ahora estaban
reservados a hombres.

Pilotan helicópteros y empuñan ame-
tralladoras en lo alto de los camio-

nes militares. Vuelven a casa en ataú-
des o igual de lisiadas que los hombres,
pero con menos medallas. Hasta ahora
las 200.000 mujeres de las fuerzas
armadas estadounidenses no podían
pertenecer a unidades de combate aun-
que sí podían servir de apoyo a esas
unidades. El mismo peligro, pero con
menos posibilidades de colgarse meda-

llas o ganar ascensos dentro del cuerpo.
Diez años de guerra en Irak y
Afganistán, con 144 cadáveres femeni-
nos y 865 heridas, han dejado a los mili-
tares sin excusas para mantener esa
desigualdad y ahora los marines han
decidido ponerlas a prueba. 

NIÑAS OBLIGADAS A DISPARAR Y A ABORTAR

MUJERES EN LA LÍNEA DE TIRO
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TESTIMONIO DE UNA EESSCCLLAAVVAA SEXUAL DE LA INDIA

Cada año entre 10.000 y
15.00 nepalesas son rapta-
das o engañadas para que
viajen a otros países, sobre
todo a India, para ejercer la
prostitución.  Algunas han
logrado escapar y dar fe de
su testimonio.

Éramos nueve hermanos,
pero seis murieron. Pasába-

mos hambre y sufríamos enfer-
medades. Mis padres decidieron
vender las pocas tierras que tení-
amos y probar suerte con un
pequeño restaurante. Fue en la
ciudad cuando mi padre comen-
zó a cambiar: bebía, jugaba, y se diver-
tía con prostitutas. Así que mi madre lo
abandonó y volvimos a emigrar, esta vez
a la Cachemira india. Allí, la plantación
de patatas no daba para mucho, así que
mi madre aceptó las 3.000 rupias (unos
60 euros) que un hombre le pagó para
casarse conmigo. Apareció cuando esta-
ba sola, me contó cuál era el trato, y me
violó.
Avergonzada, escapé de casa. En la
carretera un camionero se  ofreció a ayu-
darme. Yo quería regresar a Nepal, así
que acepté. Cenamos y me dio un pas-
tel que tenía un somnífero. Cuando desperté estaba en un burdel.”
Sunita Danuwar tenía 14 años cuando llegó al infierno. “Todo era
muy diferente, no entendía qué estaba pasándome. Entonces vino
la “madame” y me lo explicó con dos gritos. Había sido vendida y
ahora le pertenecía”.
Había pasado a engrosar la abultada lista de esclavas sexuales
nepalesas que llegan a Bombay víctima de las mafias que trafican
con mujeres, y pronto quebró su negativa a practicar sexo.
“El propietario me puso una cuchilla en el cuello y me amenazó con
cortarme en dos y tirar los trozos de mi cuerpo a la carretera. Ni los
perros te reconocerán, me dijo”. La “madame” intercedió para inter-
pretar el papel de policía bueno. “Sólo tenía que devolver con mi tra-
bajo los 200.000 rupias (4.000 euros) que habían pagado por mí, y
me dejarían libre. Así que acepté”.
Lo que Sunita no sabía es que a esa deuda se iba sumando impor-
tes muy variados: desde el alquiler del cubículo en el que llegó a
atender a catorce hombres diarios, hasta el bol del arroz salpicado
de vegetales que le daban para comer. “También me multaban si el
cliente no quedaba satisfecho, y me zurraban si no aceptaba prác-
ticas sexuales raras. Los dueños del burdel sabían perfectamente
cuándo iban a hacer una redada, momento en el que nos encerra-
ban. No habría salido jamás de allí”. Afortunadamente, Sunita fue
rescatada en una batida que la policía india no comunicó previa-
mente a los burdeles. Entonces descubrió que la suya era una his-
toria demasiado común.
Casi 500 esclavas sexuales fueron liberadas en aquella operación
de 1996. 148 eran niñas y adolescentes nepalesas que fueron ence-
rradas en casas de acogida indias ante la negativa de Nepal a acep-
tar su repatriación. “Tenían miedo de que propagásemos el sida por
el país, y tardaron siete meses en aceptarnos”. Durante la espera,

muchas de las chicas se
suicidaron, y otras deci-
dieron regresar a los bur-
deles. “Las mató la pers-
pectiva de enfrentarse al
estigma”. Sunita, sin
embargo, esperó con
estoicismo y encontró
fuerza en un grupo de
compatriotas.
S.T era una de ellas. Tenía
entonces doce años. Cua-
tro antes, huérfana, tuvo
que emigrar del campo a
Katmandú para trabajar
en una fábrica de alfom-
bras y ayudar económica-

mente a sus abuelos. “Un hombre vino
y me ofreció un trabajo mucho mejor
pagado como sirvienta en una casa de
India, así que acepté e hice el viaje con
una amiga”. Pero en Bombay las sepa-
raron. “No nos dejaban salir. Las muje-
res llevaban mucho maquillaje, y pen-
sé que las indias eran muy raras.
Hacía pequeñas labores, pero un día
me dijeron que tenía que ponerme
guapa y hacer el mismo trabajo que
las otras chicas”. Estaba todavía lejos
su primera menstruación cuando la vio-
laron cuatro hombres. “Sangraba tan-
to que tuvieron  que ingresarme duran-

te diez días, pero nadie en el hospital preguntó qué me había pasa-
do. Cuando mejoré, me devolvieron al burdel y ya no me resistí más”
Sunita y S.T regresaron juntas a Nepal con la esperanza de reha-
cer sus vidas. Ingenuas. A la más joven la expulsaron de su aldea
natal. “Encontré trabajo en una tienda, pero cuando se supo quien
era comenzaron a acosarme y muchos ni siquiera pagaban por las
compras”. A Sunita la llamaban puta por la calle, y lanzaron rumo-
res de que tenía sida. Su familia no quiso saber nada de ella, y así
ha sido hasta hoy. Una ONG la acogió en la capital nepalesa.
“Me costó mucho convencerme de que caer en las redes de la pros-
titución no había sido culpa mía”.
Junto a otras 14 mujeres, Sunita fundó Shakti Samuha, la organi-
zación que ahora preside y que trabaja para rescatar la  inocencia
de quienes han corrido su misma suerte y prevenir que miles de
niñas sigan ese camino.
Aunque no hay cifras oficiales, diferentes ONG estiman que cada
año entre 10.000 y 15.00 nepalesas son raptadas o engañadas para
que viajen a otros países, sobre todo a India, para ejercer la prosti-
tución. “Han pasado muchos años, pero las historias de hoy son un
calco de las nuestras. Quizá incluso peores. La frontera es porosa,
las autoridades son corruptas, y el problema se agrava”. Y no sólo
en Nepal.

“En casa me matarían”

A unos 1.500 kilómetros en dirección sudeste ondea otra bandera,
pero el peligro es el mismo. En las abarrotadas calles de Dacca, la
capital de Bangladesh, las mafias también están al acecho. Y bas-
ta un vistazo a los barrios marginales, donde se colocan con pega-
mento los más pequeños para entender que no es difícil nutrirse de
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“carne fresca”. Para dificultar el delito, la
ONG Aparajeyo, que cuenta con fondos
de Unicef, gestiona varios locales en los
que acoge a niños que han sido víctimas
de abusos. Les proporcionan alternativas
que la sociedad suele negarles. Porque el
rescate es solo el principio.
Lo sabe bien M.A., una adolescente de 15
años. Se fue de casa para evitar que su
padre, alcohólico, continuara golpeándo-
la. Acabó en la estación central de Dacca,
un hervidero en el que se concentran niños
de la calle, drogadictos, maleantes y pede-
rastas. “Tenía hambre y había gente que
me ofrecía comida. Al principio me resistí
porque no confiaba en nadie, pero al final
acepté. Unos jóvenes me dijeron que me
darían de comer en una casa y cuando fui
me trataron de violar en el tejado”.
Tuvo suerte. Unos cooperantes de Apara-
jeyo la sacaron de allí.
“Muchos de los niños ya están sumergidos
en este submundo, y no quieren dejarlo.
Quienes los explotan des dan dinero y dro-
ga para asegurarse de que así sea. Otros
acaban esclavizados en la India. A ella fue
posible rescatarla porque todavía no había

llegado tan lejos”. No obstante, en un epi-
sodio que la chica no quiere recordar, alguien
le arrebató la virginidad. Avergonzada, reco-
noce que no podrá regresar jamás. “Mi padre
me mataría”. De forma literal.

En el hogar de acogida es feliz. Compar-
te clase con Mina, una niña de 13 años
cuya historia tiene muchos puntos en
común con la de M.A. También nació en
el seno de una familia desestructurada.
La madre era una estudiante que se divor-
ció cuando ella gateaba. Entonces la dejó
con la abuela, que murió pocos años des-
pués. Con siete años y 80 takas (menos
de un euro9 en el bolsillo, Mina se quedó
en la calle. No le quedó alternativa, tuvo
que mendigar.
Una mujer la invitó a trabajar como sir-
vienta en su casa, donde el marido abu-
só de ella. Es algo habitual. Muchas son
violadas y, si se quedan embarazadas,
las expulsan de la casa. Mina escapó
antes de que llegara ese momento. Pero
con tan mala fortuna que cayó en manos
de un burdel. Allí la atiborraron a hormo-
nas para que se desarrollara más rápido.
Poco antes de cumplir los 11 años fue libe-

rada durante una redada de la policía.
Ahora mira al futuro con esperanza, pero
nunca sonríe. “Quiero ser profesora para
ayudar a los niños de ahí fuera” -señala. 

Las autoridades afganas
aseguran que todos los
implicados "serán casti-
gados".

La ejecución el pasado mes
de julio, de una mujer acu-

sada de adulterio frente a una
multitud en la provincia afga-
na de Parwan, al norte de
Kabul, ha generado indigna-
ción y una dura condena de
las autoridades locales y de
Estados Unidos. La mujer,
cuyo nombre se desconoce, fue acribillada a corta distancia. Las
autoridades atribuyeron el hecho a los Talibán pero el grupo isla-
mista lo negó. La ejecución fue grabada en un vídeo de tres minu-
tos que muestra el momento en que la mujer recibió numerosos
disparos frente a unos 150 hombres que estaban en una colina y
que aplaudían y elogiaban a los atacantes, a los que llamaban
"muyahidines". El comandante de la OTAN en Afganistán, el gene-
ral estadounidense John Allen, afirmó que el asesinato es "una
atrocidad de una crueldad indescriptible".
Por su parte, el portavoz del Ministerio del Interior, Sediq Seddiqi,
resaltó que se trató de "un acto brutal contra el pueblo afgano" eje-
cutado por los talibán. "Serán castigados como fueron castigados
hace 10 años y vamos a continuar nuestra lucha para eliminarlos",
aseguró, en referencia a la expulsión del grupo del poder a fines
de 2001 por las fuerzas afganas respaldadas por Estados Unidos
después de un austero gobierno de cinco años.
Mientras, los pobladores de la zona han rechazado lo sucedido.
"Vamos a tomar venganza por esto. Su brutalidad y tales actos

inhumanos son el motivo del odio
que sentimos contra los talibán", dijo
Sayed Jalal, un tendero de 42 años
de edad que vive en Charikar, la
capital de Parwan, unos 25 kilóme-
tros al sur de Shinwari, la localidad
donde se llevó a cabo el asesinato.
Otros habitantes de Charikar lamen-
taron la creciente influencia de los
talibán sobre una zona que era rela-
tivamente pacífica.
"Los talibán están creando miedo y
tratando de gobernar a través del
terrorismo, pero nunca tendrán éxi-

to", afirmó Najibulá, de 30 años, residente de la localidad.
Sus palabras motivaron gestos de aprobación de una multitud de
hombres que se formó en torno a él en un mercado.
El gobernador de Parwan, Basir Salangi, señaló que la ejecución
tuvo lugar en su provincia hace ocho días.
A pesar de la presencia de más de 130.000 militares extranjeros
y 300.000 soldados y policías afganos, los talibanes han resurgi-
do más allá de sus bastiones tradicionales del sur y el este, exten-
diendo su alcance a áreas que solían ser pacíficas, como Parwan.
La condena se produjo el domingo 8  de julio, cuando se celebró
en Tokio la cumbre sobre el futuro de Afganistán, en la que los prin-
cipales países donantes se comprometieron a otorgar al país 13.000
millones de euros en ayuda al desarrollo en los próximos cuatro
años, en su intento de evitar que vuelva a caer en el caos una vez
que la mayoría de las tropas extranjeras abandonen la zona a fina-
les de 2014. Los participantes de la cumbre subrayaron en una
declaración la importancia de la promoción de los derechos de las
mujeres. La Embajada de Estados Unidos en Kabul condenó la
ejecución pública en los "términos más enérgicos posibles". 

LA EJECUCIÓN DE UNA MUJER ACUSADA DE ADULTERIO 
CAUSA IINNDDIIGGNNAACCIIÓÓNN  YY  EESSTTUUPPOORR
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UNA REALIDAD QUE NO CESA

EXPLOTACIÓN SEXUAL EN BANGLADESH
LA LUCHA DE LAS MUJERES POR LA IGUALDAD EN ARABIA SAUDÍ

“BOYAS”, LAS SAUDÍES QUE VISTEN DE HOMBRE SU REBELDÍA

Los burdeles de
Bangladesh explotan a
miles de adolescentes,
muchas de ellas vendi-
das por sus familias a
cambio de 200 euros.

El Gobierno de
Bangladesh solo tolera

la existencia de catorce
burdeles en el país. Puede
parecer una cantidad míni-
ma, pero los burdeles de
Bangladesh no son cual-
quier cosa: se trata más
bien de pueblos enteros,
laberintos de callejuelas
sombrías y estrechas
donde se les va pasando la
vida a cientos y cientos de mujeres,
muchas esclavizadas por supuestas
dudas con sus madames. Son luga-
res de apariencia normal y corazón
siniestro como Daulatdia, uno de los
mayores prostíbulos del planeta, con
unas 2.000 chicas, que se extiende a
orillas del Padma, el principal afluen-
te del Ganges, y es muy frecuentado
por los camioneros que esperan el
ferry para atravesar el río. Otro ejem-
plo es Kandapara, en la ciudad de
Tangail, un hervidero de 900 muje-
res. Aunque la legislación establece
tener un mínimo de 18 años para
poder ejercer la prostitución, en Kandapara es habitual encon-
trarse con prostitutas de 14 años, muchas de ellas son vendidas
por sus padres cuando sólo tienen diez años.
Bangladesh, un país hundido donde casi la mitad de la población
subsiste con menos de un dólar diario, es uno de los centros
mundiales del tráfico de personas, un negocio despiadado que
no sólo atiende al mercado interno; se calcula que hay 300.000
bangladesíes en los burdeles indios, mientras que Pakistán reci-
be un suministro anual de 4.500 mujeres y niños. Familias del
campo entregan a sus hijas a cambio de dinero -basta unos 200
euros- y las redes las venden después a las “sardanis”, las temi-
bles empresarias del negocio, que las obligan a trabajar a cuan-
ta de una deuda que ellas nunca
contrajeron y que se va exten-
diendo durante años y años.

50 céntimos de euro

Hashi, made de un niño de cua-
tro años, se prostituye por 50
céntimos de euro y recibe a
unos quince clientes diarios, de
modo que recauda alrededor de
siete euros y medio por jornada.
Su secreto y el de buena parte
de sus compañeras se esconde

bajo el nombre
comercial de
Oradexon, un medi-
camento antiinflama-
torio e inmunosupre-
sor que algunos
ganaderos emplean
para engordar el
ganado: en el burdel,
disimula los efectos
de la miseria y la defi-
ciente alimentación, y
dibuja en las chicas
esas curvas que bus-
can los hombres.
“Hay mucha diferen-
cia entre el aspecto
que tengo ahora y la
imagen desnutrida de

mi infancia. Estoy más saluda-
ble que antes y puedo atender a
muchos clientes”, explicó Hashi
a Nita Bhalla, reportera de la
agencia Reuters. Según las
ONG que trabajan con las pros-
titutas, el 90% de las chicas
consume de forma permanente
esta droga, un esteroide conce-
bido para la administración oca-
sional: su uso durante años
debilita el sistema inmunitario y
puede provocar diabetes, ten-
sión alta, dolores de cabeza y
problemas en la piel. Algunas

informaciones sostienen incluso que varias chicas han fallecido
por abusar de esta droga, que se sigue vendiendo en los tende-
retes de tabaco del burdel a céntimo y medio la píldora.
Cuando las madames las liberan por fin de sus ataduras, las
prostitutas esclavizadas suelen quedarse en el burdel como
autónomas, porque saben que en la sociedad exterior, islámica
en un 90% arrastrarían siempre el estigma de haber ejercido el
oficio. Muchas de ellas, de hecho, sueñan con parir niñas para
poder prostituirlas años después, asegurándose así el sustento
cuando sus cuerpos dejen de resultar deseables. Lo más pare-
cido que consiguen a una pareja convencional suelen ser los
“babus”, los “amantes protectores”, hombres que habitualmente

residen fuera del recinto y que
tienen esposas e hijos, pero que
han entablado una relación
duradera con las chicas.
Combinan rasgos de novio,
cliente y chulo y gozan del
inquietante privilegio de prescin-
dir del condón  en nombre de la
confianza. Con un panorama
así, es difícil que estas mujeres,
en su mayoría analfabetas,
encuentren alguna vía para
escapar de su dura existencia.
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las jóvenes saudíes ponen de
moda el uso de prendas mascu-
linas para saltarse algunas de
las estrictas normas a las que
son sometidas.

Hay mujeres  que se pasean por pala-
cios ajardinados de amarmolados

interiores ordenando a sus empleados
cuándo y cómo servir el café y los dáti-
les, y las hay que sostienen bajo el sol a
sus bebés mientras piden limosna en los
atasco. Como en todos los países, el
dinero divide a la sociedad pero, en el
caso de Arabia Saudí, el criterio más
importante que determina el destino per-
sonal no está en el bolsillo sino entre las
piernas. ¿Y qué hacer? La solución de
algunas mujeres es simular ser un hom-
bre y al tiempo  experimentar y reivindi-
car.
Más allá de las cargas existentes de ser un hombre o una mujer, a
las saudíes se les impone por ley un pesado yugo al ser conside-
radas como menores de edad. “Arabia Saudí es un país difícil.
Muchas mujeres intentan hacer creer que su vida es la mejor del
mundo, que se las trata como reinas, que disfrutan más que en
cualquier otra parte... es lo que les dicen sus padres desde que son
pequeñas y si pones en duda algo de lo que defienden se enfa-
dan”. Es una de las conclusiones de la estadounidense Jessica
Proett, quien reside en Riad y trabaja de profesora de inglés en una
Universidad. Relata que desde hace alrededor de ocho meses le
llegan cada vez más historias sobre chicas que se visten de chicos.
Las hay que directamente se enfundan el Thobe, o vestido blanco
masculino, en lugar de la abaya, que es un amplio vestido, gene-
ralmente negro, que llevan las mujeres. “Estas chicas lo hacen para

conducir, y suelen contar con la complicidad
de sus hermanos o familiares varones”,
añade.
El médico saudí Nader Al Shari corrobora en
esta tendencia. “Algunas lo toman como una
especie de desafío entre ellas y hacia la
sociedad, para romper el silencio y reducir la
brecha entre los derechos de los hombres y
las mujeres”.
“Me he puesto ropa masculina para no meter-
me en problemas, porque quería conducir y
aquí está prohibido. Pero que quede claro
que no quiero ser un hombre. Estoy muy
orgullosa de ser mujer y suelo llevar la abaya
tradicional cuando estoy en mi país”, recono-
ce una joven de 25 años que pide mantener
el anonimato por miedo a las autoridades.
También las hay que esconden debajo de la
abaya y el velo -obligatorios siempre que
pueda verlas algún hombre que no sea de su

familia en primer grado- su aspecto masculino y su pelo corto. Otra
fuente en el país que tampoco quiere que se publique su nombre
explica que muchas de ellas son lesbianas o, al menos, tienen
experiencias sexuales con mujeres. “Pero no todas lo son... una
amiga se cortó el pelo y tuvo que soportar los insultos de sus pro-
fesoras que la acusaban de homosexual”.
La segregación por género en Arabia Saudí es todo un ejemplo
para quienes la defienden: escuelas, bancos, restaurantes, las
colas en los aeropuertos. Todo está separado por sexos. Hay una
amalgama de razones, pero el fenómeno de las conocidas como
“boyas” (por boy -chico en inglés-), como se las llama coloquial-
mente, está en aumento. Tanto es así que la policía religiosa ha
ordenado en los últimos meses prohibir su ingreso en centros de
estudios hasta que “rectifiquen su conducta”. Bien sea externa-
mente como lucha social o como expresión de su debate interno,
las mujeres saudíes más jóvenes se visten por los pies.

Denuncian que el partido gobernante,
el islamista moderado Ennahda, pre-
tende legislar contra los derechos de la
mujer.

El espíritu de la revolución con que los
tunecinos forzaron el derribo de un dicta-

dor, un cambio de gobierno y unas eleccio-
nes democráticas se hizo presente de nuevo
en las calles del país el lunes 14 de agosto,
en la conmemoración del Día de la Mujer.
Unas seis mil personas se manifestaron en la
capital y las principales ciudades para reivindicar la igualdad de
derechos y recordaron al partido gobernante, el islamista mode-
rado Ennahda, que la nueva Carta Magna que prepara la
Asamblea Nacional Constituyente debe mantener este logro
conquistado en 1956.
La convocatoria llegaba en medio de un debate nacional que
enfrenta a Gobierno, oposición y sectores feministas después
de publicarse en la prensa el artículo 28 del proyecto de la
nueva Constitución. En ese artículo, el término «igualdad» ha

sido sustituido por el de «complementarie-
dad» entre el hombre y la mujer «en el
seno de la familia».
Numerosos partidos han denunciado lo
que consideran un «atentado al principio
de igualdad entera y efectiva» entre los
dos sexos y una ofensa a las mujeres,
además de ir contra «los principios de la
revolución» que el 14 de enero del año
pasado derribó la dictadura de Ben Ali.
Además, vulneraría el Código de Estatuto
Personal (CSP), promulgado el 13 de

agosto de 1956 y que agrupa un conjunto de leyes sin equiva-
lente en el mundo árabe, con las que se instauró la igualdad
entre sexos en varios ámbitos.
Ennahda, que gobierna al frente de una coalición formada con
dos partidos de centro izquierda, desmiente que quiera recortar
los derechos de la mujer y asegura que la igualdad de sexos
está mencionada en el preámbulo de la futura Carta Magna. El
primer ministro, Hamadi Yabali, declaró  su «apoyo a los logros
de las mujeres, y en especial al CSP», según publicó la agen-
cia tunecina de noticias TAP.

MILES DE TUNECINAS SE MANIFIESTAN POR LA IIGGUUAALLDDAADD DE SEXOS
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